Форматирайте дадения по-долу текст както следва, след което съхранете файла:
· За целия текст да се зададе шрифт Arial, 14 pt;
· Да се центрира параграф първи (заглавието). Големина на шрифта: 18 pt, Bold; разстояние между символите 1,5 pt;
· Останалите параграфи да се подравнят двустранно;

· За всички параграфи (без заглавието) да се зададе висящ отстъп на първи ред  2 см  (всички редове на параграфите освен първия – 2 см. навътре).
(Format / Paragraph… -> Indents and Spacing – Specia l -> Hanging by 2 cm.)
· Висящите думи (виж образеца) да станат с големи букви (Format / Font… ->  Font – Effects – All Caps), Bold, подчертани с една черта.
· За всички параграфи (вкл. заглавието) да се зададе разстояние след параграфа 6 pt 
(Format / Paragraph… -> Indents and Spacing – Spacing  ->After –> 6 pt )
ПРАВИЛА ПРИ ОБРАБОТКА НА ХРАНИТЕЛНИТЕ ПРОДУКТИ

Почистване. Зеленчуците и плодовете се почистват от повредените части - набити, загнили или мухлясали, а на салатите и зелковите зеленчуци се отстраняват външните листа. Зеленчуците и особено картофите, под чиято люспа се намират повече белтъчини и витамини, отколкото във вътрешността им, се белят тънко.

Измиване. Зеленчуците, плодовете и месото се измиват в студена вода преди да са нарязани. 

Рязане. Зеленчуците трябва да се режат с остри ножове от неръждаем метал (стомана) и върху дъски.

Размразяване. Замразените меса, птици и риби се размразяват бавно, преди да са нарязани на порции.
образец
[image: image1.png]NPABWNA NPU OEPAEOTKA HA XPAHUTENHUTE
nPoAYKTN

MOYUCTBAHE. SeneHdyuuTe W NAOAGBETE Ce  NOWMCTeaT oT
NOBPEASHITE YaCTH - HABWTM, 3aTHITM UK MyACan, @ Ha
CanaTUTE W IENKOBUTE SENEHIYLIM C& OTCTRAHABAT BLHUIHATE
TMCTA. SENEHHYLUTE M DCOBEHD KAPTOMITE, NOA YWATD Miocna
CE HAMMPAT NDBEYE GENTBMMHA W BUTAMUHM, OTKOMKOTO B8
BLTPELIHOCTTE UM, C2 GENAT THHKO.

MSMMBAHE. 3efedsyuTe, MNOAOBETE W MECOTO CE MOWMBAT ©
CTYAHE BOAA NPEAW A3 €3 HApRIaHM

PASAHE. 3enervyuuTe TpAGEa Aa Ce PEXAT © OCTAM HOKOBE OT
HEPLKAGEM METAN (CTOMEHa) 1 BbRXY ALCKA

PASMPASSBAHE. 3ampaseHiTe Meca, ML 1 pubi ce paswpasneat
BaBHO, NPEAW A3 €2 HAPASAHM Ha NOPLMM





