И З М Е Р В А Н Е   Н А   Ф И З И Ч Е С К А Т А   Д Е Е С П О С О Б Н О С Т

ПГа- 5г.
м. Октомври,   2015г.

    Цел на изследването- Получаване на обективна информация относно равнището на физическата дееспособност на децата от IIа група „Дъга” в края на учебната 2014/15 година. 
      Методика на изследването– тестови батерии, които отразяват равнището в развитието на отделните физически качества ( бързина, сила, ловкост, издръжливост, гъвкавост) . Количествените резултати са обобщени по възрастово – полови оценителни таблици, предложени в модифицирана Система за контрол и оценка на физическата дееспособност в детските градини ( по Иван Попов). 

Организация на изследването -  Време на провеждане на изследването 21.09.2015г. - 09.10.2015г. 
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	Бягане 40м


	Скок на дължина от място
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топка    отгоре


	Хвърляне

в цел



	
	
	сек
	в.оц.
	см
	в.оц.
	см
	в.оц.
	точки
	в.оц.

	Алекс Росалинов Марев
	4,6
	7,4/
	високо
	100см/14т
	ниска
	320
	под средна
	10
	висока

	Антоанета Атанасова Йорданова
	5,3
	12.2
	средна
	115см/19
	над средна
	259
	средна
	9
	Над средна

	Божидара Николаева Жекова
	4,9
	9.5
	висока
	115см/15т
	над средна
	330
	много висока
	11
	висока

	Владимир Антонов Дойчев
	5,5
	9.2
	Над средна
	115см/15т
	средна
	283
	Под средна
	10
	висока

	Георги Ивелинов Симеонов
	5,5
	7.8
	висока
	85см/10т
	Много ниска
	290
	Под средна
	8
	средна

	Даная Стелиянова Панайотова
	5,7
	8
	висока
	100/14т
	средна
	320
	Много висока
	9
	Над средна

	Елеонора Димитрова Александрова
	5,2
	11.3
	средна
	105см/16т
	средна
	283
	Над средна
	10
	висока

	Емилиян Светлинов Великов
	5,9
	7.8
	Под средна
	324см/17т
	Под средна
	310
	средна
	11
	висока

	Ивета Ивелинова Митева
	5,7
	10.2
	Над средна
	95см/18т
	Под средна
	280
	Над средна
	10
	висока

	Йоан Стоянов Янков
	5,2
	9.5
	Над средна
	105см/16т
	ниска
	335
	Над средна
	 9

	Над средна

	Никол Галинова Димитрова
	4,8
	9.8
	висока
	105см/16т
	средна
	320
	Много висока
	8
	Над средна

	Николая Диянова Колева
	5,7
	7.8
	Под средна
	102см/11т
	средна
	330
	Много висока
	9
	Над средна

	Памела Валериева Алекова
	5,7
	8.3
	висока
	95/9т
	ниска
	290
	Над средна
	8
	Над средна

	Преслав Велиславов Тодоров
	5,3
	9.1
	Под средна
	120см/16т
	Под средна
	340
	Много висока
	12
	Много висока

	Толга Салиев Ахмедов
	5,4
	10.4
	Над средна
	125см/18т
	Над средна
	315
	Над средна
	7
	ниска

	Умут Сюлейманов Ибрямов
	5,4
	     8.3
	висока
	93/10т
	ниска
	   285
	Над средна
	     9
	Над средна

	Цветелин Русланов Иванов
	5,8
	     7.4
	висока
	85см/4т
	Под средна
	   325
	Над средна
	     9
	Над средна

	Янко Стелиянов Красимиров
	5,7
	    9.5
	Над средна
	100см/14т
	средна
	     345
	Много висока
	     10
	Над средна


