                                                                       Дата: 9.03.2015г.

                                                                       Група: II а 

План – конспект на ПИПС
Брой деца: 12
Образователно направление: ФВ

Ядро „Естествено- приложна двигателна дейност”

Тема: „В зоопарка” 
Цел: Усъвършенстване на специфични двигателни техники, свързани с елементи от системата  йога.
 Задачи:

1.Образователни:

               - ;
2. Възпитателни:
- подобряване степента на коефициента на устойчивост и концентрация на вниманието у децата;

               - 
Да се възпитава у децата  наблюдателност, съсредоточеност на вниманието,  съобразителност, дисциплинираност и удовлетвореност от изпълнение на  двигателното умение.

3. Оздравителни:

              - профилактика върху болестите на горните дихателни пътища, гръбначни деформации и стрес;
              - регулиране на храносмилателната система, хормоналната дейност, превенция на ревматични неразположения;
               - поддържане и увеличаване еластичността на ставните връзки и сухожилията.

Очаквани резултати: 
· усъвършенстване на координацията на сложни движения;

· постигане на емоционално равновесие чрез дихателни упражнения;
· освобождаване от напрежението чрез релаксация;

Методи и похвати: фронтален метод, демонстрация, описание, игров метод.

Средства: спортно- подготвителни упражнения с топче, търкаляне, спиране, удари, хвърляне, подаване, ловене, водене, народна подвижна игра.

Уреди и пособия: топки и ракети за тенис на маса, големи и средни гумени топки, баскетболни кошове, маси.

Място на провеждане: занималня.
съчетава зареждащи и динамични йога пози, представени от слънцето, с успокояващи и медитативни пози,
Да се синхронизира изпълнението на упражненията с дишане според инструкцията.
Обездвижване на тялото в крайното положение /доколкото е възможно/ и задържане на до приятно усещане 5- 15 сек.
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	Съдържание
	Дозировка
	Организационни методични указания

	
	
	минути
	брой
	

	
	1.Приемане и строяване на групата в кръг. Поздрав. Съобщаване задачите на ситуацията.

2. Спортно- подготвителна игра „Бягай от кръга”;

- тупкане и ловене на голяма гумена топка;

- подхвърляне, тупкане и ловевне;

- подхвърляне и ловене.

3. Свободна игра с топчета за тенис на маса:

- търкаляне на топката по земята и догонване;

- търкаляне по земята към стена и улавяне на върналата се топка;

- търкаляне по земята по двойки от разкрачен седеж или от клек;

- подхвърляне и ловене на топката с две ръце;

- подхвърляне с едната и ловене на топката с двете ръце;

- подхвърляне на топката в пода и опити за ловене;

- подхвърляне на топката високо вертикално нагоре, оставяне да тупне и догонване, връщане на място.
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	Фронтален метод;

Организиране на групата за предстоящата работа.

Упражненията се изпълняват със затворени очи. Вдишването и издишването са винаги през носа. По време на всяко упражнение на децата трябва да се напомня да чувстват частта от тялото, която движат, движението трябва да се синхронизира с дишането; след всяко изпълнение се почива няколко секунди 
Фронтален метод;

Да се следи за безопасността на децата.
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	1.Строяване на групата в редица.
2. Демонстриране и описание на предстоящите двигателни задачи. 

3. Разделяне на три групи чрез цветни диадеми. 

а/ Първа задача: изпълнение на търкаляне на топче с ракета за тенис върху маса за хранене;
б/ Втора задача: 

- Хандбално водене на топката на място;

- Дрибъл в движение (еднократно тупкане в земята и улавяне с ходене);

- в/ Трета задача: Задълбочено разучаване на стрелбата в баскетболен кош. Припомняне заемането на баскетболния стоеж и хвата на топката. Демонстриране на хвърлянето „от гърди” в баскетболен кош- от място, фронтално срещу таблото. 
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	Свободен избор на ръката, с която се държи хилката, както и използването на дланова или обратна позиция.

Топката да се тупка отпред и леко встрани от краката, за да не се спъва играчът в нея при движението напред.
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	1. Народна игра "Около селото"- успокоителни движения за възстановяване на детския организъм. 
2. Анализ на постигнатото;

3. Поздрав за освобождаване на групата;
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	Децата са в кръг. Избира се едно дете, което обикаля извън кръга, а останалите децата пеят.

	


                                                                       Ст. Учител: Светлана Лазарова

