
 

  
 

 

     ДЕН НА ТЪРПЕНИЕТО 

     25 МАРТ 2016г. 
 

     ПРОГРАМА 

  ДЕЙНОСТИ ПО ПОВОД ДЕНЯ НА ТЪРПЕНИЕТО 

 

 В началото на всяка тренировка, в рамките на десет минути, учителите по 

спортна подготовка (треньорите) обясняват необходимостта от 

разбирателство,  търпение, умението да се изслушва и уважава мнението на 

другия. Обясняват на учениците какво е толерантност в училище и на 

състезание и толерантност спрямо съотборници и съученици, учители и 

съперници. 

 Избор от учениците на един от тях, който ще проведе останалата част от 

тренировката по предварително направен план от учителя по спортна 

подготовка.  

 След завършване на тренировката, провеждащият прави анализ за 

протичането на часа по спортна подготовка, както и за коректността и 

толерантността на своите съотборници. 

 Провеждане на тематична тренировка по карате – «Кражба на раница на 

ученик» и оказване на взаимопомощ и съпричастност към потърпевшия. 

 Провеждане на волейболна среща между «Спартак 1996 – Плевен» и отбор от 

Велико Търново под надслов: „Уважение и зачитане на противниковия отбор”. 

 Изписване  на учебните дъски в класните стаи преди началото на часа: „25 

март – Ден на търпението”. 

 Всеки учител по общообразователен предмет прочита предварително 

подготвен материал, свързан с търпението и необходимостта от 

разбирателство и толерантност. 

 Оформяне на стена на търпението, върху която всеки може да напише своето 

послание в този ден. 

 Изготвяне на постер, който да се постави на видно място и провокира 

учениците към размисъл, свързан с търпението като добродетел. 

 За 20 минути в часа на класния ръководител - 23 март да се даде 

възможност на учениците да размишляват писмено по темата: «Аз ще бъда 

търпелив, защото ...................». Писмените работи ще бъдат анализирани и 

обобщени от главните учители и педагогическия съветник. 

 Изложба с рисунки на тема «Търпението». 

 


