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А/ Организация на учебния ден: Целодневна организация на учебния ден с 

интернатни групи,изградени по възрастов признак - вариант 1 - задължителните учебни 
предмети се провеждат в самостоятелен блок до обяд, а часовете за 
самоподготовка,занимания по интереси,корекционно-възпитателна дейност и 
организиран отдих – следобед. 
    Извънкласните  дейности,корекционно-възпитателната дейност   и  допълнителните 
часове по учебния предмет ”физическо възпитание и спорт” се провеждат извън 
утвърденото седмично разписание.  
 
 
 
 

Б/ Продължителност  на учебните часове и междучасия: 

    Начало на учебните занятия: 
         - за начален етап - 7:30ч. 
        - за прогимназиален етап - 7:30 ч. 
 
 
   Продължителност на учебните часове и занятия: 
        - I клас - 35 минути; 
        - III, IV клас – 40 минути; 
        - V-VІІІ клас - 45 минути 

 

   За учениците от ІІ-VІІІ клас: 
        - малките междучасия -10 минути 
        - голямо междучасие - 15 минути - след трети учебен час 

 
 
 
 



 
 

В/ Графици за провеждане на учебните занятия  
 

I клас 

УЧЕБНИ ЧАСОВЕ НАЧАЛО НА ЧАСА КРАЙ НА ЧАСА МЕЖДУЧАСИЕ 
I-ви 07 ч.30 мин. 08 ч.05 мин. 10 минути 
II-ри 08 ч.15 мин. 08 ч.50 мин. 10 минути 
III-ти 09 ч.00 мин. 09 ч.35 мин. 15 минути 
IV-ти 09 ч.50 мин. 10 ч.25 мин. 10 минути 
V-ти 10 ч.35 мин. 11 ч.10 мин. 10 минути  

               VІ-ти 11ч.20 мин. 11ч.55 мин.  

 

 
III и IV клас 

УЧЕБНИ ЧАСОВЕ НАЧАЛО НА ЧАСА КРАЙ НА ЧАСА МЕЖДУЧАСИЕ 
I-ви 07 ч.30 мин. 08 ч.10 мин. 10 минути 
II-ри 08 ч.20 мин. 09 ч.00 мин. 10 минути 
III-ти 09 ч.10 мин. 09 ч.50 мин. 15 минути 
IV-ти 10 ч.05 мин. 10 ч.45 мин. 10 минути 
V-ти 10 ч.55 мин. 11 ч.35 мин. 10 минути  

               VІ-ти 11ч.45 мин. 12ч.25 мин.  

 
 
 
 

 

ПРОГИМНАЗИАЛЕН  ЕТАП 
 V-VІІІ клас 

  
УЧЕБНИ ЧАСОВЕ НАЧАЛО НА ЧАСА КРАЙ НА ЧАСА МЕЖДУЧАСИЕ 

I-ви 07 ч.30 мин. 08 ч.15 мин. 10 минути 
II-ри 08 ч.25 мин. 09 ч.10 мин. 10 минути 
III-ти 09 ч.20 мин. 10 ч.05 мин. 15 минути 
IV-ти 10 ч.20 мин. 11 ч.05 мин. 10 минути 
V-ти 11 ч.15 мин. 12 ч.00 мин. 10 минути 
VI-ти 12 ч.10 мин. 12 ч.55 мин. 10 минути  

VІІ-ми 13 ч.05 мин. 13 ч.50 мин.  

 

 СБОРНА  ИНТЕРНАТНА ГРУПА /І,ІII,V клас/ 

 

13.00 - 13.30 ч. Обяд и организиран отдих 
13.30 - 14.10 ч. Самоподготовка 
14.10 - 14.20 ч. Междучасие 
14.20 - 15.00 ч. Самоподготовка 
15.00 - 15.10 ч. Междучасие 

           15.10-15.40 ч. Организиран отдих 

15.40 - 16.20 ч. Занимания по интереси /Корекционно-възпитателна дейност 
16.30 - 17.10 ч. Междучасие 
17.20 - 18.00 ч. Занимания по интереси /Корекционно-възпитателна дейност 

           18.00 -19.00 ч. Вечеря 



 

 СБОРНА  ИНТЕРНАТНА ГРУПА /V и VІ клас/ 

 

14.00 - 14.30 ч. Обяд и организиран отдих 
14.30 - 15.10 ч. Самоподготовка 
15.10 - 15.40 ч. Междучасие 
15.40 - 16.20 ч. Самоподготовка 
15.20 - 15.40 ч. Организиран отдих 
15.40 - 16.20 ч. Занимания по интереси /Корекционно-възпитателна дейност 
16.30 - 17.10 ч. Междучасие 
17.20 - 18.00 ч. Занимания по интереси /Корекционно-възпитателна дейност 
18.00 -19.00 ч. Вечеря 

 

     ИНТЕРНАТНА ГРУПА  ОБЩЕЖИТИЕ 

 

19.00 - 19.30 ч. Организиран отдих 
           19.30 - 20.15 ч. Занимания по интереси /Корекционно-възпитателна дейност 

20.15 – 20.30 ч. Организиран отдих 
20.30  - 21.15 ч. Занимания по интереси /Корекционно-възпитателна дейност 
21.15 – 22.00 ч. Подготовка за сън 

22.00 ч. Сън 
06.00 Ставане от сън 

06.00- 06.50 ч. 
Подготовка за училище-лична хигиена,хигиенизиране на личните 

помещения. 

 

Закуска -07.00 ч. – 07.20 ч. 
 
Подготовка за учебни занятия - 07.20 ч. – 07.30 ч. 
 
 

 ИНТЕРНАТНА ГРУПА – ОБЩЕЖИТИЕ / събота и неделя/  

 

09.00 ч. Ставане от сън 
           09.00 - 09.30 ч. Лична хигиена 
           09.30 – 10.00 ч. Закуска 
           10.00  - 10.30 ч. Хигиенизиране на личните помещения. 
           10.30 – 11.15 ч. Занимания по интереси /Корекционно-възпитателна дейност 
           11.15 -11.45 ч. Организиран отдих 
           11.45 -12.30 ч. Работа с ученици 
           12.30 - 13.00 ч. Организиран отдих 
           13.00 -14.00 ч. Обяд 
           14.00 -16.00 ч. Следобедна почивка 
           16.00 - 16.45 ч. Занимания по интереси /Корекционно-възпитателна дейност 
           16.45 -18.00 ч. Организиран отдих 
           18.00 – 19.00 ч. Вечеря 
           19.00 – 19.30 ч. Организационни въпроси 
           19.30 -  21.30 ч. Работа с ученици 
           21.30 – 22.00 ч. Лично време 
           22.00 – 22.30 ч. Подготовка за сън 
                 23.00 ч. Сън 



 


