
 

Проект „Единни и толерантни за нов, обединен свят - ЕТНОС”, 

изпълнен с финансовата подкрепата на Центъра за образователна 

интеграция на деца и ученици от етническите малцинства,  

Договор № БС -33.14-2- 043/ 28.09.2015 г.  

 

 

клуб „Бит и култура на Югозападните Родопи“, секция – гимназиален етап 

  

РАБОТЕН ПЛАН  

Обща продължителност:  60 часа 

1. Място на провеждане: СОУ „Св. Паисий Хилендарски“, с. Абланица, Читалище „Просвета” 

2. Време на провеждане  от 15 ч. до 17 ч. 

Група от 12 ученици 

Ръководител на ИИД: Адиле Имамова 

 

Работна 
седмица 

Тема Брой 
часове 

Дата 

02-06.11.2015 Откриване и запознаване с работата на 
клуба/дейности и продукти, които ще бъдат 
реализирани/. 

2 6.11.2015 

09-13.11.2015 Изготвяне на правила за работа. Екзерсиз – 
запознаване с подготовката на тялото за игра. 

2 13.11.2015 

16-20.11.2015 Формиране на положителни нагласи за работа в 
екип. Групиране на танцови двойки. 

2 20.11.2015 

23-27.11.2015 Популяризиране дейността на клуба сред 
населението. Изработване на информационно 
табло. 

2 27.11.2015 

30.11. -
04.12.2015 

Опознаване на фолклорния свят на Югозападния 
регион. Работа с интернет. 

2 4.12.2015 

07-11.12.2015 Презентация  „Моето село и традициите ни в 
миналото. 

2 11.12.2015 

14-18.12.2015 Разучаване на автентични местни танции. Среща с 
добри възрастни игралци. 

2 18.12.2015 

21-23.12.2015 На гости на танцовия състав при читалище 
„Просвета” 

2 21.12.2015 

04-08.01.2016 Формиране на етническа толерантност, търпимост 
и солидарност у всички дееца. Опознаване 
фолклора на другите етноси.  

2 8.01.2016 

11-15.01.2016 Танците по времена религиозните празници 2 15.01.2016 

18-22.01.2016 „Седянката” – основна форма за функциониране на 
етноса.  

2 22.01.2016 

25-29.01.2016 Танци свързани с ритуала” Пеперуга”. 2 29.01.2016 

08-12.02.2016 Видове хора в Югозападния регион. 2 12.02.2016 

15-19.02.2016 Местни хора и традиции. Запазване на 
автентичното и неговото съхранение. 

2 19.02.2016 

22-27.02.2016 Екзерсиз. „Очаяк”. Разучаване на хорото. 2 26.02.2016 

29.02. -
04.03.2016 

Екзерсиз. „Очаяк”. Опит за изиграване. 2 04.03.2016 



07-11.03.2016 Екзерсиз. „Очаяк”. Постепенно усвояване на 
различните стъпки. 

2 11.03.2016 

14-18.03.2016 Екзерсиз. „Очаяк”. Изиграване на хорото. 2 18.03.2016 

21-25.03.2016 Разучаване на местното хоро „Гюлфуша”. 2 25.03.2016 

28.03. -
01.04.2016 

Екзерсиз. „Гюлфуша”. Постепенно усвояване на 
различните стъпки. 

2 01.04.2016 

11-15.04.2016 Екзерсиз. „Гюлфуша”. Опит за изиграване на 
хорото. 

2 15.04.2016 

18-22.04.2016 Екзерсиз. „Гюлфуша”. Изиграване на хорото. 2 22.04.2016 

25 - 29.04.2016 Разучаване на автентичното хоро „Таушан аваси”. 2 28.04.2016 

02 – 06.05.2016 Екзерсиз. „Таушан аваси”. Постепенно усвояване на 
различните стъпки на хорото. 

2 05.05.2016 

09. – 13.05.2016 Екзерсиз. „Таушан аваси”. Опит за изиграване на 
хорото. 

2 13.05.2016 

16 – 20.05.2016 Екзерсиз. „Таушан аваси”. Изиграване на хорото. 2 19.05.2016 

23 – 27.05.2016 Свадбата най-радостният ден в живота на човека. 
Автентична абланишка сватба. 

2 27.05.2016 

30.05. – 
03.06.2016 

Слово, песен, танц, музика и ритуали в едно цяло – 
синкретизъм. 

2 03.06.2016 

06 – 10.06.2016 Провеждане на анкета – „Какво ново научих за 
етносите в моя роден край” 

2 10.06.2016 

13 – 15.06.2016 Представителна изява с участието на двете секции 
на Фолклорна формация за автентични песни и 
танци. 

2 15.06.2016 

 
             30 РС Х 2 уч. ч. =   60 уч. ч. 
     
Общ брой учебни часове: 60 уч. ч.  
 
 
 
 
 
 

                                                                              Ръководител на ИИД: 
/Адиле Имамова/ 

Ръководител на проекта:  
/Ем. Лазарова/ 


