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Hacmoswama KHUXKa e nA00 Ha pabomama
Ha ywenuyume om 10°6“ xaac om Cpedno
yuuauwe ,bpams Kanasupeesu®, zpad Pazroe
KAMo U36bHKAACHA UHULUATMUBA 1100
PBHKOB00CMEB0MO HA NPenodasamers no
ucmopus u yusurusauus Cors Kpvnuesa.

Ileama Ha KHUXKama e 0a noKg.xe
KyamypHromo bozamcmeo u Hacredcmeo Ha

| Pazroz u PasroKKUA pezUoH.

Kamo npenodasamer Ha yuenuyume bux
ucKaaa 0a mMu baazodaps 3a
UHULUAMUBHOCIMA U KpeamusHocmma,
20MOBHOCMA U KEAAHUEMO 34 Ce BKAIOUAM. 6
uHuYUuamusama.

Dep3aaiime u He cnupaiime 0a meopume,
3amwomo 20 moxeme!

Cons Kpvruesa — Pa3roe

24.10.2016 z00una




St o oo

St o oo

St o oo

St o oo

3awo obunam Pasroz?

Pazroz e mosim poden zpad. JIIYK com u3pacHard u myK Kuees. BvpeeeiKu 1o
YyAuuumMe HA 2pada 6 ymd Mu USKAHAmM Xursou xybasu cnomenu cevpsani c
Meomo Be%cmeo— demcKama zpaazfua, napoeeme ., n'bpa‘rm&ume, nopeusm
yueben Oen U nbpeama mu KAACHA cmds, besepusxnume 0emcKy Aemad U3NbAHEHU
¢ padocm u eeceaue. Lleausm mu doceeauen Kueom e cebp3an ¢ Pazroe. Moxe
bu 1o mazu NpuUMUHA MOAKOBA CUAHO CbM NPUSLP3AHA KM MO3U 2pad u
MOAKO8A MHO20 20 obunam.

Hsama dpyzo zpadue Kamo Pazroz- CKYuleHo meK9y mpume nranunu — Jlupun,

Pura u Podonume, HACAOHUK HA bozama mpaduuus, MAAKQ, d 6CHLULHOCHL C

MOAKQ8A — 20ASIMA  UCTOPUS, MSCMO, USHDAHEHO C eHepeus U JKUBOML.

Kpacomama baukg om 6csKo He20860 Kpmue. CHOKQUCMBUEMO e HABCAKDBOE.

Dopu. camo, N02AeXKOAUKU KbM NAGHUHUIIE 4O0BEK, 4Y6CTed, He nonaonan é

HAKAKD6 pall. PaiicKo Kpmue- moéa e Paroz. | };
¥ ! k
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Pasroz e 6CUMKD, Koemo mpﬂ[i'aci Ha woeex, 3a 0a ce ityécmea wacmaue-
Kpacoma, cnoKpiucmeue, wucmoma u ywom. Xopama, Koumo JKuseesm myK, ca
20CMONPUEMHY, NPUBETMAUBY U YCMUXHAMY, 4 MPpAOUUUAMA € HEUomo,
3AN0KEHO 6 Kpbeémana Ha 6ceKu pasroxenuw. JIla e Heusomo, Koemo Kpenu
6pv3Kama Mex9y noKorenusma. leu swyapu, KyKepume, mpaouuuoHHume
PABAOKKYU SCMUS, PASAOKKUME HOCUU- M06A CA CUMBOAUME HA MO3U Zpdo.
JIlosa e Hewomo, ¢ Koemo mol U3NBKeA nped ocmandiume, 3amoea Pasroz e
HeCcpasHuM,

: i- j , ‘.-
A3 obuuam mos zpad no ecuuxume mesu npuuunu. Topdes ce ¢ 6cuUK9, Koemo
moii mu-0aea. Topda com, e Kuses 8 Pasroe. S

Hna Managhoea




Tpad Pazroe ce namupa 6 FOzo03anaona bercapus. Cmapomo ume Ha
zpada e Mexomus, cred Koemo e KpvcimeH Ha Komaosunama Pazroe, 6
Kosimo ce Hamupa. Pa3nor0KeH e MexX0y mpu nAdHuny - Pura, Jlupun
u Podonume. (Cmapusm epad e ¢ MUNUUHO BDBIPOKIEHCK
apxumexinypa, Kbuume ca om 30-me 200unu Ha MUHAAUS 6K U 106eHE
om mAX ¢4  namMemHuuu - Ha  Kyamypamd.  Humepecuu
3abereskumeanocmu 6 epada ca: Ivpkgume 'Céemo Brazoseuwenue” u
'Ceemu Teopeu', epadcKusm myseii 6 Jlapanynosamd Kpd U MHOZ0
Opyzu. B masu KHued we cnodeaum c éac bvrzapcKume pumydiu u
Mpaouyuy, CbxXpareny om Hawume pooumeau, babu u dsdosuu. Mmnoeo
8KYCHU , XPAHUMEAHU U NOAe3HU Cd buau cmapume pa3roKKu 203bu!
Bercapume cd CbXPAHUAU 6CUMKO, brazodapenue Ha obuuma u
Keranuemo 0a nasum bvazapckgmo u pooHomo.
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Edna cmapa Aezenda paskazed KaK, Pasroz NMOAYMUA AHMUMHOMO CU UME

Mexomus. Cioped npedanuemo mpakuiicKu nbAKpsodey KPbCmuA zpadd ,meo
mus” (,m05 nobeda”), Kpeamo cpasui 6paza cu U cneueAuA U3B0106aHAMA 3EMS.
Pasroe e Oecmunduusi ¢ mpaduuuu, Kboemo mypucmume mozam Oa ce
3AMO3HASM € ABMEHMUHIL NPASHULY O MUHAAOMO 1A bbAZapuna, CoXpanenu
u 00 dnec. | il» |

}

6 snyapu - BOTOTBAEHIE / FOPDAHOBDEH

Jlpasnukpm e ussecmen oue U 100 umenama Boouuu, BoooKpbULL,
Bozosierenue, MbKKU 600Uul - NpA3HUK, ¢ KOUmMo 3d6bpuiéam m.Hap.
MPBCHH DHH. C Hopdanosden e cebp3aro noznamomo Ha écuuku bvrzapu
esipeane, ue npe3 HOWMA cpeyy npasnuxa "nebemo ce omeaps' u Koimo 6 mosu
MOMEHMN TOUCKA Heuwso, Mo e ce UBNbAHU. JHa camus npasuux, ce u3ebpuéd
cvuo oceeuwsasane Ha eodama. Cred cAYKDAMA 6 UBPKEAMA CBEULLHUKDIN XBBPAS
Kpbem e’be‘eoaa a epeenu 2o usea)l@am Bapea ce, e mo3u, Koumo e u3eaour
Kpbema omi 6odama, we bwvoe 36pa6 u wacmaue. JIloi dﬁumm ¢ Kpvcma
ceAomo, ‘@ CUuKY 20 dapsisam. Hmd nosepue, He aKo XEbPAEHUSM 666 600ama
Kpbem  3ampw3ue, eodunama e bvde 30pasa u  naodosuma. (noped
npasocaasnus Karenoap npasnuxpm Hopoarosden 03namenyea Kpbuenuemo na
Hcyc Xpucmoc om Hoan Kpvcmumea 6 p. Hopdan. B momenma na Kpbiuenuemo
Hebemo “ce omeaps” u Ceéemusim 0yx cAU3A 6bPXY XpUcmoc 66 6uo Ha zvAvb, a
om Hebemo ce paznacs zaac: “JIlo3u e Mosim év3arober Cun, 8 Kozomo e Moemo
brazosorenue”. OmmyK u Hazeanuemo Ha npaswuxa — Bozoserenue. Hcyc
Xpucmoc ce nomansa mpuxpamuo 6b6 600ume na p. Hopoan u usausa om msax;
JITo3u aK{m CUME0AUBUpA MATHCMBOMO HA ‘cMbpmma’ U ‘6b3Kpecenuemo” Ha
406eKq Y HE20: YMUPA 3EMHUSM uoe:lkeK& HacreOnuKbm va A0am, ymupa zpexvm
MY U ce paxQd, 6b3PaKIA, 6b3KPBCEA 00yXOMBOPEHUAN HOBEK,

Mas Kpaiinosa
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Babunden

Cvc cueypHocm edun om Haii-
unmepecHume 1 KOAOPUMHU
pa3roKKu - obuuau e
Babunden. . Heka ce
3anosnaem = ¢ Hezoeama
cowrocm. AKo Oememo buro
podeno cred 21 awyapu, Ha
cowama dama opyeama zoduna my npaswyearu babunden. Jlpueomoerenusma

buru eoremu. Mnozo epeme npedu mozu Oen OoMAwHUME 3dN046AAU Od
zosopsim, we umam babunue. babunden é Pazroz bur MHO20 6ecer NPA3HUK 3d
babu, maiiku u Oeua. B Hez0 UMAAO
06a OCHOBHIL MOMEHMA: NOAUBAHE HA

babama u b’c’}b’uuo xopo. \ L

Baba npu paxdanemo bura camama
céeKpped, MNO-CmMapa emvpéd UAU
wyK0a ev3pacmua Kend. Jlpedu
0620 na Babumnoen, obreuenu
Npa3HUMHO CHAXAMA 3de0HO  CbC
céeKppéama Xo0eAu Oa U3ebpuam
noAueane Ha babama e HeuHus OoM.

Buru nocpewanu mMHozo Arobe3no. Cred pasmsama Ha 8e;KAUBOCMU 3ANOUBAAU
usnvAHenue Ha obuuas. BGabama ce usNpassAd 6 UL PoCM U ce nOOUZAAA HA
nprvemu, _3aF8a Hapacme HaﬁuuuemoP&amo bop, axo e Momm%’, U cmpoiino Kamo
mpenemauxg, axKo e momuue. 3anpemeaia 00 AaKmume beru pvKaeu u
3AN0UBANO TIOAUBAHEMO C 20A9M0 cmapanue. MaiKama na babunuemo noiusara
Ha babama ¢ Kpynoupue nad baxppen aezen uau zaunen eroéeu. Kamo éduzara
BUCOKO KPYHOUPUEMO MATKAMA C NPUSHAMEAHOCTL U MOUUNM 2080PeAd:

Da noreem Ha babama

coc nepuncka bucmpa 600a,

wo e baba babysara

Ha mosma mura poxba!
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Dapsieara s eoun KIABN CAnyH, Kenapend Kbpnd U 3eAeHUKI6d WAMUS-

cundKupaus. Ocmassru il 103 pakust. babama c baazodaprocm opzosapsiaa:
CnoAail mu, MUAG Heéecmo,

3a dap u 3a norusane!

;

1 Da douakgm c éac 3aedo
0a 2aasume, 0a Kenume.

Om céos cmpana babama npawara na babumuemo beru 6bAHeHU HOPANKU.
Deeme ClU PA3MEHAAU HAPUMAHUS U Mecmumsiéanust. H ce USNPauary no ;Kueo
u 30paeo.

Jlodup naadne om 6CIKA MAXAAA 6cumKy Mmauky, babu u babysaru babu
OMUBAAU HA 2padcKusi Mez0an 0d uzpasm babuno xopo. DyMKIAU MBNAHU.
Xopomo ce 8uer0 HA HAKOAKQ KAmd Om MOMU, Hesecmu U mboKe. Hzpaeau u
babume c g)'aﬁuuuemama. %zpaem# U MbXKe eecersiul, %aaemmu no eomo
babunue, a umaro u cayuau ¢ bausHauu 6 eOHa UeOUAKd, KOemo KamezopuuHo
2060pU, e MBIKeMe A UMAAU CHECEM NOAOKUMEAHO OMHOUEHUE KbM NPA3HUKA
Babunden. A na mez0ana zaedaru XOPomo JKeHu U MbiKe- MHO20 Hapoo. (Caed
Kamo 6CUMKU MNPOOBAKUMEAHO UZpdeAl, Mbnanume MAbKGAAU. Xopomo
cnuparo. B cpedama Ha mezdana ocmaearu camo babume ¢ babunuemama u
3AN0UBANU CHWUHCKOMO babuno X0opo. 3auepasaiu moea Xopo Haii-cmapume u
Hali-markume. Xopomo buro cmapunno, basno u mwpKecmeeno. babume buiu
obaeuenu ¢ abu u onacawu ¢ npecmuiky. 3abpadenu buau ¢ HAU-pA3AUMHU
Kowayu, obymu c beau eesamu wopanu u nanyyu. 3d0eHaAu 6 UEOUAKU
Babunuemama ¢ nuCKiAUL WanUULY Ha zrasume u 3asumu|c babuesu neaeny,
babume neauu na dse mpoiKy ¢ vUBHEe U nosmopenus. babunomo xopo buro
HAbAI00ABAHO C 6B3MOPz U YMUAEHUE U NPOOBAKIBAAO 00 KbCHA SHYAPCKA
eeuep. e

Mapus 3axo06a




JIpecmvnyrkg

B pasiuunume Kpaud Ha Berzapus npecmvnyAKagma ce HApUUA 1o PA3AUUEH
HAUUK — —NPOULLNYAKG, — NOWPBHYAHUK,  Npecmbneane,  npexooHuud.
ﬂpecm'bnyxg@zma ce npasu MAaiko cxfa Kamo dememo e 1poxoduro. BaKuo e da e
MUHAAO MAAKQ 6peMe, MAKd 4e MAAUY2aAHDbIN 0d Npasl cMabUAHU KpauKy U 0d
He ce HaAded 0d 20 OBPKUME 3d PHUUMKd, KAKIMO U 0a He nadd é onumume cu 0d
ebpsu. ObuKHoseHo - MeKJy Oecemusi mecey, u 6mopama 200UHKd, 6 3d6UCUMOCTT
om moea, Kgea e npoxoduro dememo. Kanam ce bAu3Ky, pooHunu, mMaiKy ¢ deua
6 doma HA npaswuuHa mpanedd. Dobpu Onu 3a npecmwvnyAKgma cnoped
UDPKOBHUMIE BAPBANUS CA NOHEOCAHUK, CPSIOA UAU HEOeAS.

Kax ce ocvuecmensa npecmvpnyikas

JIped Kpuiaina Ha cemeiicmeomo ce cAded eOun yKpdacen Kouiep u HAO Hezo
mpsibea da ligwa bsro Kape. Jlpedu Bfmemo da u3bepe uzpauii;u mpsibea baba my
0a 20 NOXAYNU Mmpu nbm ¢ Kouepa 3a 3opase. CAed Kamo Oemenmo e noxAyneHo
na baromo Kgpe Ha Kowepa ce nocmassm uzpauxume. Cnoped obuuas

npedmemume, Koumo dememo cu usbepe, we bvoam moea, Kgemo ue 20 éreue u
we cmaue Hezoeéa npogecus. Podumerume npedsapumerno mpsbea da ca
HAPOUUAU KO mnpeOmem KOs Mpogecuss e CUMBOAUBUPA, d He 0d
UMNPOBUSUPAN U HA2AKIAM CAe0 KAMO MbHUKA 6eue e u3bpar npedmema.Caed
Kamo Oememo e u3bparo uzpauku, pooumeaume pasodsam Korauemad u 8CeKu
mpsibea da nomuua Marko 3a 30pasemo Ha dememo.




,Cmapueeama”

Bcakg 200uta Ha 1 auyapu, owe 6 panna ympuu, zpad Pasr0z e 0zAaceH om
ZAaca HA 360HUL, YOPAULL Ce 6 MeAAMA HA ,4ayuume', NPUSAACAM UM
monanume u 3yprume. JIloea e ,Cmapuesama’!

%cmuuc&ania CUAA U eHepeus Hdﬂpdauui(g e 6 manua — 3_6%izomo, Kpacueo u
NbCMpo npadHuuno Xopo. Leama na obuuas e 0a npozonu OeMoHUMe, HAPUHAHU
6 Paszroz ,KApaxonoKypu'. 1Ulymua éecerba u ucmuncKy npaswux Hacmvned,
Koeamo om cedemme Kgapmard Ha zpada usauzam cbopuu epynu om ,uaywu’,
MOMU U eP2eHU 6 HAPOOHU HOCU, CYPBAKAPCKY ZPYNu, MEUKAPU C MEUKY,
CMEUWHULU U OPKECIBP O 3YPHU U MbNAHU.

Haii-ampakmuenama epyna om ,Cmapuesama’ e masu Ha ,uaywume’ —
6bOpBKeHUME Nasauy. Choped mpaduuusma moed ca MAAOU MbKe, HeKeHeHl,
obaeuenu 6 cneyuairen obpeden Kocmiom om 064l UAU KO3U KOXKU, C 6UCOK
0CMPOBBYXA WANKa nax, om KoxKi. Ha KpbCma HOCAM 10 4emupl 20AeMu 4and,
a 6 pvueme cu nocam Kamuux, Opzanusupanu ca 6 dpyxuni no 10 6vopbKenl
Nnazauy, KOUmo umam ceoil eAdéamap — 600ay, mpuma 60U600U U Wectm 60UHL.
Bodau u opzanusamop Ha zpynama e ,Cmapeiimunama’ - MAGO u asmopumemen
MBK, CbC cemeiicmeo. B Oensi HA NPaA3HUKA Mol e obreuer 8 NPASHUUHA MBKKG
3UMHA HOCUS, be3 MACKA HA AUUEMO, HO 3A0BAKUMEAHO C 2e2d 6 pbKd, M5 e
Hez08Usl ,Ke3bA". CMUCA0B0MO CLOBPKAHUE HA MO3U NEPCOHAN, e HAMECTIHUK
Ha Boza na semsama. Pedom ¢ Hez0 € ,2Ad6HUSM epzeHun’; obAeyer 6 NPA3HUYHO
epzencKo obaexpao. Dpye ocHosen nepconaX, om ,Cmapuesama’ e ,neeecmama’
JIlakg 3ar0eenu 3a pvue 6 obw many, ¢ Hecmuxgausu brazonoXeranus u
YCMUBKLUL njyea UANOMO &apuaea.nub ulecmeue 8UHAZU xopi:zma na Pazroz u
mexHume 20CMu nocpewam Hoéa 200uHd. Ha mMo3u NPASHUK, PA3A0KAHU Ce
cmpemsim 0@ 0adam newo om cebe cu u na opyzume. OMNPassm ce NOKeAAHUS,
Hapuuanus U brazocrosu,

C opuzunaanocmma cu, KyKepcKomo éeceue 6 Pazroz e U36eCHHO He CaMO 6
CMpanama Hu, Ho u 6 wyKbuHd.
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JTpasnuxpm_/azapoe den

Jaszaposden e XpucmusancKy npasnux, Koiumo nocu umemo wa Ceemu Aazap.
Hmemo Aasap e cumsor Ha 30pase u Ovrzoremue. Jlaszap e bua npusmer Ha
Hucyc Xpuemoc. Kozamo ymupa, wemupu Onu cae Hezoédimnd cmbpm moil e
evsKpecen. boz Kasea ,/lasape, usres 6vh!’, u cooKuesasa Jlasap, Koumo usiusa
om zpobruuama cu.

Aasapoeden. ce npaswyea ma ocmusi O0en npedu Beauxden. Jlopadu moéa, ue
BeAuKdeH ce onpederst N0 AYHHUS KIAeHOAp, a He N0 cAbHuesus, Jlasapoeden ce
naoa 6csKd 200uHd HA PA3AuuHA 0dmd, HO 6uHAzU 6 cbboma.

Ha mosu den ce usnvansea obuuasm Jlasapysare. Maadume Kenu, HapeueHu
,AA3apKu ‘bepam ueemsa 3a eenuume, KOUMO e ONAEMAM 3d NPAZHUKE
Tsemnuua (na credeawus Oen) Momume ca npemenenu 6 MpaAOUUUOHHU
goaraopru wocuu. JTle obuxgasm Kpuume na ceaomo, nesim obpednu Aa3apcKy
necHu u‘b.m'zoc.weﬂm 3a 30pase, wacmue u bepexem. Cmonahuufbm Ha doma eu
dapsea ¢ aiiua, napu, naodose u Opebiu nodapvuu. B Munaromo na Aazaposden
MOMULIME O CEAOMO Ca NOUCKSAAU PHKAMA HA CB0AMA U3bpAHUA.

Ocnoenume necnu Ha Jlasapoeden ca birazocroe 3a 30paee, nA0dopodue u
brazonoryuue na doma. Ho u myK, 6 Kbud Kpoemo uma epzen uAu Momad 3d
JKeHeHe, 6 nechume ce 6MbKeam u A0b06HO-Kenumbeny MOMUBU:

JITyK cme wyau, pasbparu, Aasape,
ue uma epzen u moma, Jlasape,
A epeena }flgeueme, Aas3ape, f
A momama ‘eoaeme, Aasape. .. .

JIpasnuKpim HOCU NPOAEMHO HACHPOEHUE U Ce 04AKBA C Hembphenue KaKmo om
yuacmuuuKume, maxg u om KumeAume u e0Cmume HA ceramad u zpadoeenme.
Bspearo ce e, e MoMd, KOAMO He e Ad3apyedrd, He MOXKe 0d ce oMBbXKU. 3amosd
e bUAO 3a0DAKUMEAHO BCAKY MOMUHE O CEAONO 0d Ad3APYéd.

‘bopuc beaves




Jpowy" (Cupnuua uru Amxama)

Cuphu 3azoee3nu JIpowaina HedeAs, UAU NPOWKU e Npa3HuK, Ha eceobiyomo
onpousenue. JII0i e 6unazu cedem cedmuyu npedu BEAHUKDEIH.

Ha mosu den IfvpKeama npusosasa éspeawume 0a npeuucmam dywume cu, a
usnvAram ¢ mup u aobos cepuama cu, 3a 0a nocpewnam BbIKPbCHAAUA
Xpucmoc.

Obuuasm e cevpzan ¢ nauaromo na Beauxume nocmu. JIpes dens na Cuphu
3azoeesnu Momuema U MOMUMEMA OMUSATN 6 20pamd U cbbupam KAOHKU om
Xeouna. Xeounama ce Hampyned Ha 20Aemu Kynu (zapema) 8 7-me Kgapmara Ha
Pazroe Kamo ueama e Kynama Oa bvle Haili-eoasma u eéucokd. (Caed
Cympewnama Aumypeus ce Xo0u y poOHuHU 3d npowKd. Beuepma ce nArsm
zapemama u ce suxpsam byiHu Xopa 0KoA0 max, d 8 Kb ce s10e MpaouluoHHa
banuua cvc cupene u aiud. Ha maarzua ce 3aKaued uepeeH ii;ouey,, Ha Koiimo ce
8pb364 XAABA UAU AlUe U Ce AMKE. x4

f  Teopeu Taruun




Tepevosder

JIpasuysanemo Ha Tepzvosden e cevpsano ¢ obuuas 'Jllonene na Kumxume'.
Beuepma cpeury npasnuxa (5 mait) Momume, npemeneniL 6 MPAOULUOHHIL HOCUL,
ce Cbb'upam’ﬁ‘ maiino om epzenume, 3‘Ez 0a croKam ceoume &z}m&u 6 Kepamuuen
cb0, Koilmo mpsbea da npenousyea noo mpenoaguros xpacm. Bcakg Kumkd e
beasizana no pasiumen HA4UH, 3d 04 MOXKE 6CAKA MOMA 0d NO3HAe c80AMd HA
dpyzusi Oen. Ha camus Tepzvosder no 0650, cred Aumypzusma é ubpKeamd,
MOMUME U3BAKIAM KIONA U3N00 MpeHoaguAd, 0Popmsam Xopo OKOAO Hez0 U
nesim Xapakmephu nechu. CAe0 m08d MAAKQ MOMUMEHUE U3BAKOA KUMKUME

e0Ha 1o eona, a Maada byaAKg Hapuud 3a 6cKg eOHd om msix,

‘ ' " Tepeana Dypesa
F P Tep P
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Obaexaromo Ha
| cmapume =
PDASA0XKEHU




MBKKG PA3A0XKKA HOCUSL

BcaKg HOCUSL cama Mo cebe Cu UMA CMOUHOCTIHO 3HAYEHUE 3d eMHUUECKOMO HU
onosuasane.JIo0 HoCuume cu 6 MUHAAOMO XOpamad cd ce pa3no3HaABAAU OMm KOl
Ppezuon ca, UMAAU Ca MPASHUMHIL U QEAHUMHU HOCUL , 30 TOACKA U 0OMAKUHCKA
paboma , 3a Xopa u cvbopu. Ho Hesweucumo oM 106004 Ha HOCeHe 6CUMKL UMAT
HeBEPOAMHO Chyuemane Ha UBeMose,opmi u ymenus 6 Opebuume demai.
Cnoped - esapeanusma npedanemo, MbKaHemo, KPOeHemo, WueHemo, HOCEHemo U
BCUYMKQ CBBP3AHO ¢ u3pabomearemo Ha wHocusma , mpsbea da sanoute é xybas
0eH U UAC/MOHEOCAHUK UAL HeMBbPMBK/, Ipedl U3Zpes CAbHUE, KO2amo ce NbAHU
meceuunamd. Obuuail 3anazen u 00 OHec 6 Pa3r0KKO e uspabomkama Ha
nwcmpume Hocuu, Kpoemo npodwvAKasa obozamssanemo um 6 OomauiHa
obcmanoexa ¢ mnozo meopuecmeo. MubKKaMA PasroKKg HOCUsL e beaodpewna ,
CHCMOAWA Ce 6 OOAHAMA UACH O M.HAD. ,4ewupu’- beau 0bACU 2aUU C MeCHU
Kpaworu fipurennaru dobpe, no3gorssamu zbeKasu MOOCKOUU,AeKgma U
cmeznama Hocus e JONbAHEHA OM 20PHA HAC , C 10 WUPOKE KPOTIKA , CTyCKaud
ce nod nosica , docmueawa 00 Koreweme . B doinama wacm ¢ bpodupanu
yopanu u UbpeyAu. B zoprama cu uwdcm ms CbOBPKA 6esana bsra pusd c
PABAUMHY MOTUBU, 0KAMAOAH ™ - KBC 6bAHEH eAeK C KAUHAMA KPOUKA U 6e3aHU
MOMUBY C 2dumany no Kpaiuamd, uepen UAU uepéeH NOSC CMezHAMm OKOAO
KpbCma U uepen KgAndx,, 3aébpuedus 0bAuKa na Hocusama.BeuuKo Couemano ¢
nagmu u nendaru. JIloea ogopmrenue e muozo uetno. JI0 e 00Ka3ameACmeo
3a bozama Oywesnocm,cmpemex, KbM Kpacoma U HOCU OmneuamvKd Ha
podosume Mpaouuuy u Hpasu.

Amanac Yanes




Kencka oaxaopna Hocus

KencKama oaKrOpHA HOCUsL Ce CbCMO om CyKMaw,3abpadKa, npecmuika u
bara dvaza pusa.Cykman moed e deberd evanena uepsena Opexa c 3ameopenda

)

mynu&oob’pfua @oﬁ&a.Xapa&mep/:Eo 34 CYyKMAHa e moeéd E,ue 6DPX) Hez0 e

cbcpedomouena yKpacama na obaexaomo.JIls ce nocmuea npeOUMHO ¢ 6e3M0 UAU
C NpuwUBAHe HA UBEMHI N0 NOAUME UAU N0 pbKasume.Bozama e yKpacama Ha
CyKManume ¢ UBNAUMAHYU PASHOUBEMHU 6BP6U,2ATMANY,d TO-KPCHO C PaA3HU
WUPUMU MACTEHUYY UAL OdHMeAU. XapaKimepHo 3a CyKMaHenume HOCUL e
HAAUMHOCA CAMO HA npedHa npecmurxa(gycma)Jlla e usemmna ,00uKHOBEHHO
PA3KQ Ouepmasaa ce Ha wepeenus Qon Ha CYKMAHA, uepHa ,3eaena 0opu bsra.B
noseuemo CAyuau nbCmpomama u e usnvimena ¢ bpodepus. Puzama uma odee
pasiuunu  KpouKu.  Hai-wupoKp — pasnpocmpamena e — hpasama
(mynuxpobpasnama) KpoiKg, cpewana npu ecuuky munose obiexpo. JIla e
sunazu dvaza 0o zaesenume, ¢ dvAZl, WUpoKu u omeopeuie Kpas pvKaeu u
Hail-uecto 0bUAHO YKpaceHd C 6e3M0 N0 TOAume, nd3éume u pvKdeume
.3abpadKama ms uzpae éaKHa pors om Komniema Ha Hocusima.Couecmeeno
omAuMue HA OMBXKeHume JKenu e buio  3abpaxawemo.Haii-wupoxo
pasnpocmpaneno e obukmosennomo 3abpaxoane,Koemo ce npasu ¢ bara uiu
ueemna 3abpadka om wupox, Keadpamen MBHBK, NAAM NpezbHAM MO
Juazonar.Haxuuseanemo e wacm om porkropa.Haxumume no eraeama Yy
0e80UKUME CMABA C ZPAOUHCKY U TIOACKY UBEMN S, 3aMbKBAHU 3d0 Yuiume.

9
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Pa3roXKa Kanama

Heobxodumu npodyxmu:
. 2 w.u. opus
o i 2m ﬁwm&u bymuema

e 1bp. cydxKyK (oKoro 200 &)

° 1 napue Kppsasuua

o 350 2 ceuncKo meco, 350 2 merewxo meco
. COAEHA CAAHUNHA

. 1 bp. Kuceara 3eaKa uAu 2 MAAKY

. 1-2 2Aa6u ueKane - 4ePeeHO UBEKAO, MPUZOMBEHO 6 KAUA KAMO KUCEAOTO
3eae ‘ | ‘

¢ 3 CKUAUOKU HeChH

e 1ca uybpuua

o 3-4 c.a. oauo

. 1/2 w.u. 800a uAu 6uHO

*  uepen nunep

Hauun na npuzomesme: |

Hapszeame ueKgHemo u Kuceromo 3ere /omoersime HAKOAKQ Aucmd, 3d 0a
NOKpueMm omeope zbpAOmo HA cboa/, omuexdame zu u zu obvpKeame 3aeodHo.
Hapszeame cyoKyKd, Kbpeasuudamd, C6UHCKOMO, NUACWKOMO U MeACUKOMO
MeCo Ha XanKy, a CAAHUHAMA Ha Puiuy ¢ debeauna 7-8 mm. H3uucmeame opusa
U 20 3anvpKeame AeKQ 6 0Auomo, dobassme wybpuuama u npubassme Kpm
HAPA3AHOMO 3ere U ueKaHe. Pa30eAsime CMectd CbC 3eAemo U 0pu3a Ha 3 uacmu,
a ecuuKy 6udose meca Ha 2. DHHOMO HA 20ASIMO ZAUHEHO ZbPHE NOKpUsame C
ped guruu cranuna. Pascmurame nvpeama mpemund Om CMecmd 3eie Opus

veKane. PeduM MNOAOBUHAMA MeCO| - BCUMKU 6u00Be - CYOXKYK, Kbpeasuud,




nuAewKo, meaewKy, céuncKo. Crazame 1-2 cKUAUOKY UeCBH U uepeH numnep.

Paszcmurame emopama Mmpemund Om cmecma 3ere opu3 uekgne. Pedum
OCMAHAAOMO Meco - 6CUMKY 610088 - CYOXKYK, Kbpeasuud, NUACWKD, MeACUKD,
c6uncKo. Dobasame ocmanarus uechH. JOKpusame SHUMAMEAHO C OCTAHANATIA
seaco-opusena  cmec. Jlodpexdame  guauume caanuma u  Odobassme
60dama/sunomo. JloKpusame ¢ ueaumme seaesu Aucma. CAazame oALo U KanaKa
Ha zvpHemo. TbpHemo ce caaza 6 cmydena gypHa Ha NbPEomo HUBO, BKAIOUBAME
Ha 250C apabyca, usuaxeame oa 3aspu, namarseame wa 150C u newem mouno 3
uaca.

* Cox He dobassime, mvil Kamo ce npeonordzd, ue 3eAemo e 00CmamvbyHo COAEHO,
HO NPU HYKOA MOSKe 04 NOCOAUTE NPeOBAPUMEAHO OPUIA U MECOMO.

* CyoKyKa u Kppeasuuama cd Npeosapumein0 O06KYCEHU C MHOXKECHB0
noOnpasKy, maxa ue OONbAHUMEAHU He CAd2AM.

%“o%:umae JlenoKaxos
Y A




CeuncKo ¢ uexate u byrzyp

Heobxodumu npodyxmu:

e Jlorvsun K2. CBUHCKO MeCo (M‘C;}I(g U ¢ KoKaa)
ot 300-400 2p. uexane (y,éemg mypuius,) | g
° 200 éep. byazyp

e 241 600a

°  (Cywena uepsena nunepka

e  1-2 dagpunosu rucma

® 5.7 3bpHa uepen nunep

F

- v o

Hauun na npuzomssne:

Caaza ce mecomo 0a épu 3a 2 — 2:30 u.. Caed moea ce 00bassi ueKanemo 0cmaest
ce 0a noepu 3a okoro 10 — 15 mum., dobass ce byrzypa (Byrzypa e ceapena
U3Cyuwena cmasna nuenuya). Haxpas ce npubass dagpunosume Aucma u uepHus
nunep. JIlasu peuenma e6b3HUKSA Npedu noseeue om 1 6éeK, 6 Mecmuocmma




o  Jucma om useKkro
*  Jlpas
. Byaeyp - 200 ep.
e Cupene
o Oauo,
F

Hauun na Enpuaomeaue:

He eob'xobiru JIpodyKmu:.
. Kbpugsa‘ banuua

%

S

JloAosun cmipvK npas ce 3anvpKea AeKo u ce dobass 1 1. 600d, u ce 0cmass 3a
3aspu. Cred Kamo 3aspu ce uscumea byzypa, AuCmama Om UBEKAOMO CbILO
mpsibea da ce ceapam u Hapexgm Ha cumno. JIpubassm ce Kpm ceéapenusi
byAeyp, cAd2a ce MAAKQ COA U CUPEHE C NOAYUEHAMA CMEC Ce P 6CUUKY KOpU
U ce HABUBAM UAL HAAdzam. M3NUMA ce U Ce 3AAU6A C NOAOBUH UAULA CMeC O
800d 0AUO U WUNKA coA. 3adymasa ce u caed 15 -20 mun. e 20moé 3a soete.




Heobxodumu npodyxmu:

Pazr0KKa grydyra

mast - 1 naKemue cyxa xrebua,

XMeAL 6a 2
COA - 1 U,

3axap - 1 u.a.

cupene - 250 2

bpawno - Kpm 600 2

stua - 4 bpos

Havun na npuzomase:

ameceme mecmo om bpawnomo, coama, 3axapma u pasmumama é 80
3 bva a, aupa a 6 XAa0Ka 6004

Masa U MAAKO MAAKQ. 3amecsa ce mecmo Kamo 3a b?muy,a Koemo ce ocmass Ha

monAo 0a émaca, 00Kamo y0eou obema cu.

Tomosomo mecmo AeKQ ce npemecéd u ce pazders na wacmu. Ha dvHomo Ha

HAMACAeHA masd pa3mesaeme eOHAMA NOAOBUHA TeCmo U nopvceme 0buano coc

cMmec om HAmpOuleHo cupene ¢ ﬂﬁyd.

3areume c pa3monenomo Macao u nmqauﬁme C eémopama TNOoAO6UHA Om
mecmomo, pa3cmidaro Kamo debera Kopa. }[ama)l(gme obuAmo ¢ macao omeope u
ce paanpeaem ocmanarama cmec cupeue u ﬁuy,a

Q’asw;&z(gmia ¢yoyaa ce neue e npeb&apumejmo 3azpsina ﬁypha 0o 3auepesisane.

Dydyrama ce xanea monad.

@auuem Cmosanosa

i




»PA3NOXKKH HAPILABOK

YHuKgren deauxamec e 3anazenama MapKa Ha Paszr0z u OKOAUSMA, HAPUUA ce
cbc cmpannomo ume ,Hagnasox; . Jlpuruua Ha bancKu cmapeu, uma
Heeeposmen 6Kyc , a peuenmama ce fasu om 100 zodunu. I esponeiiyume eeue
N03HABAM BKYCHUS MeCeH 0eAUKAMEC, 3AWOMO NOUTIU HAMA UBA0KeHUE KbOemmo
0a He 1 OKa36ame ¢ 20p00CTL YUCTIO HAWEHCKOO CU UBKYUEHUE.

,<JHagmasoxpm” e cyposo-cyuwen Korbac, npuzomesin om c6uncKo Meco 6 nepuoda
deKemepu — snyapu. 3a Hez080mM0 NpuzomoereHue ce u3norzea bonguae,
Konmpaghuae, bym, epam u CAGHUHA OM npacema, OMeALKIAHU Henoseue Om
eona 200und. JIlexHoA0ZUSAMA USUCKBA 0d Ce U3NOA36A NPSCHO HE3AMPA3SIBAHO
Meco om Kueomuu om nopodama Beazapcka bsiad, 3aKAGHU HenocpedcmeeHo
npedu npuzomesinemo na ,Hagnasoka’. Bcuuko moea ce HAPs36a HA MAAKU
napuema u ce 06KyCABA CbC COA, Hepen nunep, Kumuow, domaunda wybpuua,
0Ko0Ken, puean u mewmd. Mecuume Kbcuema ce mbnudm 6 CMOMAXA Ha
npacemo, Koiimo ce ogpopms Kamo nadenuua. Om moea Oeiicmeue u06d u uMemo
Ha OeAuKameca - "Hagmasam” 03Hauaea HAMBNKEAM, HANBEAM.

Mecomo ce HaKpAUBA Ha Napuema ¢ pasmep 0KoA0 2x2 cm. Jloonpass ce cbe cor
U KoMOUHAUUS O KUMUOH, KONBD U KOpUAHOBD. H3n0A364Mm Cce CyXU cemend,
Koumo cnoped mpaouuusma 6 pezuord npedu CMUAGHEMO AEKQ ce 3anuudaim, 3d
0a ce NoAy4lU no-curen apomam. JIpueomeenama u 08Kycend cmec ce HAMBNKGA
Haenaea’, omxpoemo udea U HAUMeHO8AHUemO HA Koabaca) e ecmecmeenu
0beuBKY - CBUHCKU NUKQUeH MeXyp (MeypHe), Ho 6 MUHAAOMO €4 Ce U3NOABAAL U
deanadecemonpvcmuux, (babuuxg) \u cmomax (dedew) ma npacemo. Om
npaKmuun,  cbobpaKenus OHec Cce  U3NOA36d  HAT-HECMO  Mexypbi.
Hanvanenume mexypu ce cywam é npoovaKenue na 3-4 meceua 6vpxy ovpseru
CKapu Ha mpoeempuéo Mmscmo. 3d KauecmeeHomo 3peewe Ha Korbaca e
HeobXooumo memnepamypama oa ne naosumasa -10C. JIpe3 anpur zomoeume
Koabacu ce npenacam 6ve guno-npecsma 0vpsend nene u maxg moeam 0a ce
cbXpanseam 00 credeawama 3uma, Koeamo ce npuzomesm Hosume Hagnasouu.
Dopmama Ha 20mosus KoAbAc e 06dAHA, CnAecHama, ¢ 60AbbHAMUNA 6 cpedama.
Pasmepvm i éapupa, Ho cpednume cmoiinocmu ca 20-30 cm 6 duamemvp u ¢
meza0 0KoA0 1 Ke. Jloe6bpxHOCTMA € CUuB0-KAPs8a Cbe cuso-bsia naren om nenea

(om wupoKgAUCHA Obpeecund). | |

)




Hagmaeokpm ce e npoussexgar 6 obuuna Pazroz noumu 6b6 6ceKy 00M, HO He
C UeA MBP20BUSL. | | |

Kozamo HAKOs 00MAKUHS € UCKIAD 0d HANpasu nodapsK. e 0aéard HAPNAOK .
Ceza  espodenymami 1 MeCMHU XOPd CA Ce 3deAu OeAUKAMECHM 0d 6bpHe

cAasama cu i 0a bvle npousseKam om noseue 3AHAIMUUL ;, HO MAKA 4e 0d ce
3aNna3u OPUSUHAAUSL MY 8UO.




Pa3A0)KKa uLynAd — peuenma u npueomeste

bPorcapus e HAHU3 OM MHO20 BKYCHU sacmus.BceKu Kpai 8 bvazapus ce
XapaKmepusupa c onpedeAero scimue.

A Paszroz e epad-nasumer Ha eéspama,na bvazapcKusm 0yX, myK ce nazsam
8eK0BHU peuenmy, npedasanu om NoKoAeHue HA NOKOAeHUe, 3anazenu 00 HAuLlL
OHL.

-T'pexoma e 0a ére3eul 6 ceAcKgd Kpild U 0a mu cepeupam bbaedpcKo Kyneuxo
acmue! — Kazsam babume 6 Pasziroe.

JIle ce onumeam no PA3AUMHU HAMUHU Od NOKA36am HA MAAOUmMe X0pa 3d
6KyCHUMe 20301, HAYUUAL OM MeXHUME NpeduecmeeHuUKy.

Jlo mo3u 10600 Ha 15.05.20162. 6 Duesen uenmvp 3a cmapu xopa é Pasroez ce

cvemost Koukypea: ,, baba eomeu naii-dobpe
Ha nezo.baXa npuzomeeHu 1 UBAOKEHU CAPY ACMUSsl, KEMO WYNAd, UeAY8aPKU
, CYX 3eaer bob u ouse MHO20 MPaduUUOHHY scmus. Hessma umenHo Ha mo3u

KOHKYPC, € 0a ce NoKaKe Heocmapsaeduume peuentil.

Cnoped ce3ona myx 6 e0Ha ceAcKad Kbud ce Npuzomesm u cepsupam Kanamd,
ueAyeapKy, bpaxaoaw, ueKaHAHUK, HO MAKAp U NPOCMU HA NPbé 102A€0,
zocmume cu obauzeam npwvcmume om éKycHume mecmenu scmus. EOHo om msx,
Koemo ce mpuzomes. U 6 NO-MOO0epHU pecmopanmu e npouymama ,PaszroKKd
wynaa . CbC cuzypHocm ca MAaAKQ mypucmuime, KOUmMo cu mpweéam om
Hawusm Kpail bes 0a ca s oNUMAAL, HO ONUMAAL 5 , Me e06d AL MO2AM AECHO 0d

3abpassm éKyca u.

JIpodyKmume , KQUMO ce U3NOA38AN 3d NPUZOMBIHEMO U ,CBC CUZYPHOCH BCEKU
MOKe 0d CU 2u TMO0360AU. 3a npueomesHe Ha mecmomo ca HeobXxooumu
bpawno(bsaro), 600a u marxko coa. Jlpasu ce mecmo ¢ zbcmMomama Ha mecmomo
3d NAAaUUHKYU. B Hazopeuend, HAMA3HEHA C Kpase MACAO0 MABUUKA Ce UCUNBA
uacm om mecmomo, maxa ue 0a ce noAyuu deberuna Kamo OHewHama Kammd.
BvpXy Mecmomo ce cAdzd HAMPOULEHO CUPeHe U Ce NOCmABs 0d ce neue 6b6
gyprama. Jllosa e nail-cmapama peuenma 3d uwynid. B nocredcmeue cied
200UHU HAKOU 5 PU2OMBSM KAMO BKAIOUSAMN 8 MeCMOmo Siud, MASKQ U co0d.

Ha npvé nozaed userexKga mMHozo Mpocmo, HO 6CIKA ULYNAA Npueomeend 1o




mas3u peuenma ¢ ;KEAAHUE U 20AAMA .MOKOB, e noAyvasa scmue c H€3d5pd6lLM

8K)C.

DHec Hue Kuseem 816 speme, KO2amo ce XPaHum ¢ MHO20 U3KYCMBeH XPAHL.
Xpanu neAnu c nabyxeameau, ousemumeu, KoHcepsanmu w vumpamu. Xpanu,
Koumo eoaﬂFn 00 er0wasane Ha Haméﬁmo 30pase. . p

A3 Kamo edur uspacmeaw, bvazapun,  bux npeaw)r(,mﬁz “0a uma noeeue
KOHKYpPCU K@MOo CoMeHamus no-20pe, Ho 6 Hezo 3aedno ¢ babume da yuwacmeam
U MAAOU XOPa KAmo HAC, 3d 0d MOXKEM 0d NPOOBAKUM CobXPAHEHUENO HA Me3U
peuenmu.

Ouse bux npedro:Kura 0a uma noseue Kamo npowymama eeve Dewka om , Koviua
Dewka“ om Toprno Dpaziuue, 3a 0a MOXe 0d Npueomesime, noKazeame u
pasnpocmpanseame Hawume mpaouUOHHI ACTUsL He camo 6 Boazapus, HO U 6
wyKbuHa.

| F Hea Kopynuesa
. .




Bpaxadan

B eoasma menoKepa ce cadza 60da Oa eépu . I1llom 3aspu ce crdza cor u

UapesuU HO @awuo 6 Kouenmpayus 1 /3.

C epemeuo %w MOUUAKG Ce Npasu B)fﬂga 8 cpedama Ha b'pam;{omo

Ocmass ce da spu a caab ozvH 0KoAO 1 uac.
DoKamo u3épu 600ama.

Jlocae ce 3anbpKea CAAHUHA UAU MACAO.

B uucma masuura ce peau pea om zomoeama Cmec , MACAO U CUPEHE .

Koncymupa ce monao

Kocgmaauu 1yuymaros




Heobxodumu npodyxmu:

o 1-2 cpedno zoremu ueKane(ge; ’)ueumupa.w usexA0)

Bob cobc ueKane

[

*  200-300 zp. Bob(3psxr gpacya) .

e  Ica bpawno

o 1 c6 Kpax uau meco

° 1,2 uepeenu cyxu wymKu

e  QOausue

e lzaKpomuo AyK,

Hauun na omesite:

)
R

_—
sk

Crazame boba da 3aspu ,omueXdame nwvpsama 600a .3acursame 20 nax, u
npubassame ‘AyKa Haopober Ha cumHO U wywKume ,u cadaeame 0a épu. B omoerna

mendKepa dpobum ueKanemo, usmusame 20 0a He e MHO20 KUCeA U cAdedme U

moil 0a épu cvc mecomo. Cred Kamo ce ceéapu boba u uekgnemo cmeceame 2u
3de0HO U NPABUM 3ANPBHKKA CbC OAUO U bpawnomo. |

| Baadumup Bomes




Pa3roXKKu ztoeeu

3a npuzomesimemo Ha zioseud cd HYKHU OBHEWKO Meco, Kapmogu, opus u
npuzomeenda mopuLus.

Cbcmaeﬂumfe HA MOpUUSMA Cd: cufuu domamu, bams, 3ejuzuﬁ dacyn, uywKg u

!

domam. - s & .

Tro6euvm ce npasu 3a8’bMQumeAH0 616 KaAen cb0,3d 0d MO)I@ 6Kycwvm da bwoe
10-006wp.

3a da ce npuzomeu ew0éewvm, NBHPEO ce KABBLPOUCEA 08UEMO MeCO, AYKbr,
Kapmoghume ce npubassam couso 1 OpU3a u cAed Moéd CUUKQ Ce 3dAUBA CbC 8004

u ce craza Oa ce neue 6ve @ypHama. Troeeudvm He e 3A0BAKUMEAHO 0d ce
NpUZOMBs. CAMO 10 CHEUUAAHU noeoau MoiKe da ce npuzome 3a dobep 0650
UAL euepsl.

F
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1leaosapuu

CvcmasKu ‘

“uepeeo 0OMAUHO UBEKAO-HANPABEHO NPeOsASPUMEANO HA MPYUUS HeKaHe "
: . - o

@egenm&

Kamo o3pee mpowusma ce 83eMam 2Aa6u KOAKOMO e HY)KHO U ce éapsam bes cor
dokamo ce ceapsam. (CAed KAmo ca 20moeu ce pexXdm HA GUAUTKU U ce
nocoasieam 3a exyc. J1o usbop ce npuzomes c bpawno uru bes.

-C bpawno:

3aepsea ce masnuna ¢ 1-na uaena AbKuUA bpamno u ce 3anbpKea 00 NPoMana
Ha usema. Kvm moea ce npubassm HAKOAKO CKIAUMKY CUMHO HAPAZAH UECHH.
Beue eomoeéﬁmd 3AAUBKA Ce U3CUNBA F’bp)(y ueKaHemo u ce paaLb'“bpi@a.

i 4 )

Bes bpauno:

3azpsea ce oauomo, cred mosa ce dobassm uecvr u cor. Cred usbaxoanemo om
0zbHs ce npubass wnKa uepeen nunep(Aom uAu uAadvK). Tomoeama 3arusKa ce
U3CUNBA BBPXY UeKAHEMO.

Cepsupa ce cnrydero. DeKopupa ce 10 JKerarue.

© T .
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Yomarex,

Heobxooumu npodyKmu:
* 34 napuema merewxy 0KoAaN
i 1K2 Kgpmo_(ﬁu ; ‘} ;
*  300zp Kpomuo
o 600mA uepseno suHO
. 10-15 cKuaumxu uecoH
. 200zp moprosu

i 1 Cynend XvoKuud uepeeH nunep

o 10-15 3bpHa uepen nunep

——

o .. 24 Bcﬁgﬁuuoau Aucma 7 A
o ' OgN

Hauun na npuzomesne:

JKOAGHBM Ce HAps36a U ce KUCHE 66 600a 0KoA0 1 uac. Caed moea ce craza 8
ZAUHEH Cb0 3ae0HO ¢ Hapszanume Opyzu npodyKmu. Cunea ce 600a u sicmuemo ce

64pu HA YMEPEH 0ZbH OKOAO Suaca

Xpucmuna Dypesa




Pazr0xXKa boxua
Heobxodumu npodyxmu:
® ] CBUNCKU 02KOAAH

o 1 muf(guu&a |

‘ 10 eona uepeeHa U 3eAeHd Kanus

* 1 zra8a AyK,

* 1 mopKos

*  1/2 namaadxan

e  5bp. newypxu

°  conuepen nunep,uybpuua,maz0anos
. 100 M. om byavona,e Koiimo ée e 6apur 0KoAdHA i
o 100 M b3r0 sumo :

* 3 3aKgacena cmemana

° 3 Kuceau Kpacmasuuxu

° 1 Kpbeaa numxa

o 150¢e. Kawuxasaa.

Hauun na npuzomesne:

CroxKeme ce?*uuc&u;z 0KoAaH Oa ce ceézpu 3ae0HO ¢ HAKOAKQ 3BPHA UepeH nunep i
MAAKO coA. JIpes moea epeme HApexKeme 3eienuyuume dKo oKerdeme HA
CUMHO,aKQ JKerdeme U 10 OBAKUHA ,8AKHOMO € 0d ca ¢ eOHAKBU 20AeMUHA U
deberuna 3d 0a ce czomesm 3a eOHO U Cbuwo épeme. 3adyueme 2u 6 MAAKQ
MA3HUHA U Kamo omeKHam npubaseme HAKbCAHOMO MECO OM OKOAAHA.

CrooKeme — 3aKgacenama —cmemand,byavona u  eéunomo. Pazbvpraiime u
npubaseme u napszanume nd Kpbeuema Kpacmasuuxy. Jloonpaseme. CAoXKete
COUHCKUSL OKOAAH 0a e ceapu 3ae0HO ¢ HAKOAKO 3bPHA uepen nunep u MAAKQ
cor. Jlpes moea epeme Hapexeme 3ereHuyuyume axp Kerdeme HA CUMHO,AKO
JKeAdeme U 110 OBAXKUHA ,64KHOMO € 0d Ca ¢ eOHAKGU 20AeMUHA U OebeAuna 3a 0a
ce czomesm 3a edno u Cowo epeme. 3adyweme zu 6 MAAKQ MAZHUNA U KAMO




omeKHam npubaseme HAKbCAHOMO Meco om 0Korana. CAoKeme 3aKgacenama
cmemana, byavorna u eunomo. PasbvpKaime u npubaseme U HApA3AHUME HA
Kpveuema Kpacmasuuxy. Jloonpaseme. Ocmaseme 0a KpKpu 3a 15 munymu u
omcmpatierte o 0ZbHs. OmpeKgme evpxa Ha Kpbzrama MuKG Kamo Kgnae u
npemaxuem MmeKama il uacm (cpe '! ama,). Croeme 3eAeHUyuUme U Mecomo
6bMmpe U HACMbPKeme omeope Kauikasara. 3aneueme 66 _cﬁypmzma na 180
zpadyca 3a 15-20 munymu uu BQ" NnoAyuaeane Ha 3AAmucma Kopuuxka om

KauwKaeard., Jlooneceme monAo U paspexeme KAKIMo (e pexXe mopma.

¥ ¥ ¥




