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ПРОГРАМА 

 

Настоящата програма е разработена на основание заповед № РД 09-762/09.04.2020 

година и поради неотложна необходимост от предприемане на мерки за приключване на 

учебната година, възпрепятствано от прекъсванията на учебния процес следствие 

предприетите спешни мерки за предотвратяване и ограничаване на разпространението на 

СОVID-19 и на други вирусни заболявания с цел осигуряване на живота и здравето на 

учениците, педагогическите специалисти и другите служители в институциите в системата на 

предучилищното и училищното образование  и при съобразяване с възрастовите особености и 

интересите на учениците и се реализира в периода 13- 16 април 2020 година. 

1. Цели.  

Главната цел на програмата е предотвратяване и ограничаване на 

разпространението на СОVID-19 и на други вирусни заболявания с цел осигуряване 

на живота и здравето на учениците, педагогическите специалисти и другите 

служители в институциите в системата на предучилищното и училищното 

образование, а специфичните цели са: 

- Насърчаване и подкрепа на учениците в процеса на социална изолация ; 

- Придобиване на знания, умения, нагласи и високо гражданско съзнание; 

2. Основни задачи: 

- Създаване на благоприятна обстановка, която да осигури на учениците 

възможност да осмислят всички аспекти и измерения на гражданското 

образование 

- Създаване на банка за съхраняване на добър опит, презентации и обучителни 

материали. 

- Изграждане на гражданска култура чрез овладяване на граждански знания и 

формиране на граждански навици и добродетели. 

- Ефективно здравно възпитание, предпазване от рискове, насочване към 

здравословен начин на живот, физическа активност. 

- Формиране на разумна потребителска култура, съхраняване на учебната среда. 

 

 



3. Модули, теми и дейности : 

Модули Проблеми, теми и 
инициативи 

Дейности 

1. Екология и здраве- 
отговорност за 
себе си  

-Задължителни правила за 
хигиена, които да спазваме в 
условията на ограничаване 
на разпространението на 
СОVID-19 и на други вирусни 
заболявания; 
-Как да се храним и живеем 
здравословно? Опасностите 
от диетите: анорексия и 
булимия.  
- Вредата от телевизията, 
компютъра и телефона. 
- Измамните блаженства- 
алкохол, цигари и дрога. 
-Опасностите при 
пребиваването ни в 
интернет. Как да се пазим? 

- Разговори с 
учениците по 
проблемите; 
- Изготвяне и 
довеждане до 
знанието на учениците 
на обучителни видео 
материали, 
презентации и 
филмчета. 

2. Потребителска 
култура 

-Съвременната 
потребителска мания; 
-Опасностите при 
пазаруването в интернет; 

Разговори с учениците 
по проблемите; 
-Изготвяне и 
довеждане до 
знанието на учениците 
на обучителни видео 
материали, 
презентации и 
филмчета. 

3. Психологическа 
подкрепа 

Проблемите, които 
възникват по време на 
социална изолация. 

Разговори с учениците 
по проблемите; 

- Изготвяне и 
довеждане до 
знанието на учениците 
на обучителни видео 
материали, 
презентации и 
филмчета. 

4. Физическа 
активност 

-Физическа дееспособност в 
условията на изолация 
 -Изявени спортисти от 
близкото минало, какво знам 
за тях? 
- Изявени спортисти от моя 
роден край- какво знам за 
тях?  
-Моят любим спорт.Какви 
физически.морални и 
психологически качества 
трябва да притежавам ,за да 

-Изпълнение на 
общоразвиващи 
упражнения за по-
добра физическа 
дееспособност.  
-Изготвяне на табло 
или презентация.  
-Станка Златева -  
борба 
-Таня Богомилова-
плуване 
-Златните момичета-



побеждавам? 
/Отговор на въпрос/ 
 

худ.гимнастика с 
треньор  Нешка Робева 
-Христо Стоичков-
футбол 
-Стефка Костадинова-
лека атлетика 
Изготвяне на табло или 
презентация 
-Йордан Йовчев- 
спортна гимнастика 
-Мартин Петров –
Футбол – 
от.с.Гложене,обл.Враца 
-Румен Руменов –
трибой с треньор Кр. 
Тенджерски от 
гр.Мизия 
- Стоян Петков – 
кикбокс-  от 
гр.Козлодуй 
-Отговор на въпрос 

 

Да се спазва от всички учители за периода 13- 16. 04.2020 година и всички материали от 

проведените обучения да бъдат налични на платформата Shkolo.bg. 

   

    Утвърдил: 

       

Директор на ПГ „Васил Левски“ 

 

 

 

 


