
Училището като сигурно място за детето 

 

Училището, което функционира като "сигурно място", е не само място за учене, но и 
среда за формиране на отговорни личности. Училището като сигурно място е концепция, 
изискваща партньорство между учители и родители за превенция на насилието и 
изграждане на безопасна, подкрепяща среда. То осигурява емоционална стабилност, 
устойчивост и развитие на добродетели, където децата се чувстват защитени, ценени и 
свободни да развиват потенциала си. 

Ключови аспекти за превръщането на училището в сигурно място включват: 

 Превенция на насилието: Активни кампании и обединени усилия на родители и 
учители за прекратяване на агресията, включително чрез методологии за 
изграждане на устойчивост. 

 Среда на доверие: Създаване на неформална и спокойна среда, в която 
учениците участват активно, чувстват се обичани и подкрепени. 

 Училището като общностен център: Ориентиране към подкрепа на правата на 
детето чрез добро лидерство и цялостен подход. 

 Процедури за закрила: Внедряване на специфични политики и мерки за 
сигурност, гарантиращи физическата и емоционална безопасност на всяко дете. 

 

През последните години наблюдаваме тревожни тенденции – формите на агресия 
стават по-разнообразни, включвайки все по-сериозен кибертормоз. Развитието на 
уменията за контрол на емоциите в ранна възраст са важни не само за бъдещото 
развитие на детето, но и за социалното му взаимодействие с родителите, членове на 
семейството, учители и връстници. 

Умението да разбират и управляват своите чувства е важна предпоставка за успеха на 
децата в предучилищна и училищна възраст. То е свързано с това как детето се 
възприема от учителите и връстниците си от гледна точка на социални умения, както и 
до колко ще бъде приемано и харесвано в предучилищна или училищна класна стая. 

Училището като институция трябва да бъде гарант за спазването на детските права, 
осигурявайки среда без дискриминация. 

Важно е да се отбележи, че сигурността не е само липса на физическа заплаха, а 
цялостно усещане за спокойствие, което позволява на детето да се фокусира върху 
своето развитие. 

Истинската сигурност се крие в способността на училището  да изгради среда на нулева 
толерантност към насилието, но и среда, в която всеки ученик, учител и родител знае, 
че има работещи механизми за защита и подкрепа. 


