
Значението на гражданското, здравното и интеркултурното образование 
за израстването 

 

Гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното образование са 
взаимосвързани и формират интердисциплинарен комплекс, насочен към придобиване 
на социални, граждански и интеркултурни компетентности и на компетентности, 
свързани със здравето и поддържането на устойчива околна среда. 

Гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното образование, са ключови за 
израстването на учениците, като автономна, активни и отговорни личности. Те подготвят 
младите хора за предизвикателствата на съвременния свят чрез развиване на социални 
и граждански компетентности. 

 

1. Гражданско образование: Изгражда гражданско съзнание и демократични 
ценности. Учи учениците да познават и отстояват своите права, да разбират работата 
на институциите и да участват отговорно в социалния живот. Насочено е към 
формиране на патриотизъм и знания за : Междуличностните отношения, социалната 
среда, правата на човека, демократичното гражданство, идентичностите и 
различията в обществото, справедливост, солидарност, толерантност. 

 
2. Здравно образование: Формира здравна култура и нагласи за здравословен начин 

на живот. То помага на учениците да вземат информирани решения за своето 
физическо и психическо благополучие и да избягват рискови поведения. Възпитава 
отношение към здравето като ценност и подпомага превенцията на зависимости и 
опасни болести. То помага за изграждане на устойчиво поведение и способност за 
грижа за себе си и околните. 

3. Екологично образование: Развива отговорност към природата и устойчивото 
развитие. Учениците се научават да опазват околната среда и да разбират 
глобалните екологични предизвикателства. Придобиват знания за Водата, почвата, 
въздуха, енергията и климатичните промени ,биологично разнообразие, потребление 
и отпадъци. 

 
4. Интеркултурно образование: Възпитава толерантност, зачитане на различията и 

разбиране на културното многообразие. То подпомага изграждането на национално 
самочувствие, съчетано с уважение към идентичността на другите и конструктивен 
диалог. Дава знания  за това какво представляват: Културната идентичност, 
културната осъзнатост, културните различия, толерантност и конструктивни 
взаимодействия и правата на човека. 


