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ДНЕВЕН РЕЖИМ 

 
 НА ОУ „ПАНАЙОТ  ВОЛОВ” ПЛОВДИВ 

ЗА УЧЕБНАТА 2020/2021 г. 

 

2020 г. 

ПЛОВДИВ                                                                                                                      

 



Обучението в ОУ „Панайот Волов” Пловдив се осъществява в дневна, индивидуална, комбинирана и самостоятелна форма. 

Режим на работа: 

 Училището е отворено в работните дни от 7.00 часа до 18.30 часа 

 Учебните занятия започват : 

 В 7.30 ч.  за подготвителните групи;  

 В 8.00 ч. за начален и прогимназиален етап  

 В 11.30 ч. за полуинтернатните групи 

  Продължителност на учебните часове: 

 I  -  II   са с продължителност 35 минути 

 III  и  IV са с продължителност 40 минути 

 V – VII са с продължителност 40 минути 

   Учебните занятия завършват съгласно седмичното разписание: 

 

 

 

I смяна 

  

 ПГ ( 5-год.) 

Седмично разписание   на обучението в полудневната подготвителна   група  :  

07.30 - 8.30 ч. Прием, дейност по избор 
8.30 - 9.00  ч. Утринно раздвижване 
9.00-9.30 ч. Педагогическа ситуация/ преход 10 минути/ 

9.30-10.00 Голямо междучасие 

10.00 - 10.30 ч. Педагогическа ситуация / преход 10 минути/ 
10.30- 11.00 ч. Педагогическа ситуация /преход 10 минути/ 
11.00 - 11.30 ч. Педагогическа ситуация /преход 10 минути/ 
11.30- 12.30 Дейност по избор 

12.30 - 13.30 ч. Работа с родители, индивидуална работа с деца 

 

 



 ПГ ( 6-год) 

                                 Седмично разписание   на обучението в полудневната подготвителна   група  :  

 

 
07.30 - 8.30 ч. Прием, дейност по избор 
8.30 - 9.00  ч. Утринно раздвижване 
9.00 - 10.00  ч. Педагогически ситуации /преход 10 минути/ 
10.00 - 10.30 ч. Голямо междучасие 
10.30 ч.- 11.30 ч. Педагогически ситуации/преход 10 минути/ 
11.30 - 12.30 ч. Дейност по избор, изпращане 
12.30 - 13.30 ч. Работа с родители, индивидуална работа с деца 

 

 Начален етап 

 
 

График  на учебните занятия за учениците от   I  и  II клас  

 

 

  

УЧЕБНИ 

ЧАСОВЕ 

  

НАЧАЛО 
НА ЧАСА 

  

КРАЙ 
  

НА ЧАСА 

  

МЕЖДУЧАСИЕ 

I-ви 8 ч.00 мин. 8 ч.35 мин. 10 минути 

II-ри 8 ч.45 мин. 9 ч.20 мин. 30 минути 

III-ти 9 ч.50 мин. 10 ч.25 мин. 10 минути 

IV-ти 10 ч.35 мин. 11 ч.10 мин. 10 минути 

V-ти 11 ч.20 мин. 11 ч.55 мин.   

 

 

 

 

 



График  на учебните занятия  за учениците от  III до  IV клас : 
 

  

УЧЕБНИ 

ЧАСОВЕ 

  

НАЧАЛО 
  

НА ЧАСА 

  

КРАЙ 
  

НА ЧАСА 

  

МЕЖДУЧАСИЕ 

I-ви 8 ч.00 мин. 8 ч.40 мин. 10 минути 

II-ри 8 ч.50 мин. 9 ч.30 мин.  10  минути 

III-ти 9 ч.40 мин. 10 ч.20 мин. 30 минути 

IV-ти 10 ч.50 мин. 11 ч.30 мин. 10 минути 

V-ти 11 ч.40 мин. 12 ч.20 мин. 10 минути 

VI-ти 12 ч.30 мин. 13 ч.10 мин.   

 

 Прогимназиален етап: 

 

График  на учебните занятия  за учениците от  V до  VII клас : 
  

  

УЧЕБНИ 

ЧАСОВЕ 

  

НАЧАЛО 
  

НА ЧАСА 

  

КРАЙ 
  

НА ЧАСА 

  

МЕЖДУЧАСИЕ 

I-ви 8 ч.00 мин. 8 ч.40 мин. 10 минути 
II-ри 8 ч.50 мин. 9 ч.30 мин. 30  минути 
III-ти 10 ч.00 мин. 10 ч.40 мин. 10 минути 
IV-ти 10 ч.50 мин. 11 ч.30 мин. 10 минути 
V-ти 11 ч.40 мин. 12 ч.20 мин. 10 минути 
VI-ти 12 ч.30 мин. 13 ч.10 мин. 10 минути  

VII -ти 13 ч.20 мин. 14 ч.00 мин.  
    

 

 

 



II смяна 
 

 

ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ-  I  и  II клас: 
  

  

11.30 ч.-12.05 ч. 
Срещи с учители и родители, обяд, организиран отдих и физическа 

активност 
10 минути Междучасие 

12.15 ч.- 12.50 ч. Организиран отдих и физическа активност 
10 минути Междучасие 

13.00 ч.- 13.35 ч Самоподготовка 
20 минути Голямо междучасие 

13,55 ч.- 14.30 ч. Самоподготовка 
10 минути Междучасие 

14.40 ч. - 15.15 ч. Занимания по интереси 
10 минути Междучасие 

15.25 ч.- 16.00 ч. Занимания по интереси, срещи с родители 
 

ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ -  III и  IV клас: 
  

  

12.00 ч.-12.40 ч. 
Срещи с  учители и родители, обяд, организиран отдих и физическа 

активност 
10 минути Междучасие 

12.50 ч.- 13.30 ч. Организиран отдих и физическа активност 
10 минути Междучасие 

13.40 ч.- 14.20 ч Самоподготовка 
20 минути  Голямо междучасие 

14.40 ч.- 15.20 ч. Самоподготовка 
10 минути Междучасие 

15.30 ч. - 16.10 ч. Занимания по интереси 
10 минути Междучасие 

16.20 ч.- 17.00 ч. Занимания по интереси, срещи с родители 

 



 

 

 

ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ -   V клас: 

 

 

 

 

12.30 ч.-13.10 ч. 
Срещи с  учители и родители, обяд, организиран отдих и физическа 

активност 
10 минути Междучасие 

13.20 ч.- 14.00 ч. Организиран отдих и физическа активност, обяд 
10 минути Междучасие 

14.10 ч.- 14.50 ч Самоподготовка 
20 минути  Голямо междучасие 

15.10 ч.- 15.50 ч. Самоподготовка 
10 минути Междучасие 

16.00 ч. - 16.40 ч. Занимания по интереси 
10 минути Междучасие 

16.50 ч.- 17.30 ч. Занимания по интереси, срещи с родители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация на обучението 

Целодневна организация на учебния ден се осъществява в полуинтернатни групи  по една сборна в I клас, II клас, III клас, IV  и V клас. 

Сформирани са 5 групи за целодневна организация на учебния ден.  



Часовете по ФУЧ, час на класа, учебния час за организация и провеждане на спортни дейности се провеждат извън утвърденото 

седмично разписание по утвърден от директора график. 

Работно време 

Продължителността на работното време на учители, служители и помощен персонал е 8 часа. По време на учебната година работното 

време включва: учебни часове възложени с Образец 1, подготовка по тематичното разпределение, съвещания, ПС и др. 

Учителите се явяват на работа най- малко 20 минути преди започването на учебния час. Изпълняват задълженията си съгласно 

длъжностна  характеристика  и дежурят по предложен по график, който е  утвърден със заповед от директора на училището. 

Работно време на: 

 Директор- от 7.30 ч. до 16.00 ч. 

 заместник- директори- по график 

 педагогически съветник  и психолог– от 9.00 ч. до 16.00 ч.- 1 час почивка  

 учители в целодневна организация на учебния процес I, II, клас от 10.30 ч. до 16.00 ч.  

 учители в целодневна организация на учебния процес III и IV клас от 11.00 ч. до 17.00 ч. 

 учител в целодневна организация на учебния предмет V клас от 11.30 ч. до 17.30 ч. 

 образователен медиатор- от 9.00 ч. до 16.00 ч.- 

 

 

Седмично разписание на заниманията на полуинтернатната група Iклас : 

 

 

 1. Организиран 

отдих и спорт 
11.30 

12.20 
Организиран 

отдих и спорт 
11.30 

12.20 
Организиран 

отдих и спорт 
11.30 

12.20 
Организиран 

отдих и спорт 

 Организиран 

отдих и спорт 
11.30 

12.20 

2.  Дейности по 

интереси 

12.30 

13.20 

Дейности по 

интереси 

12.30 

13.20 

Самоподготовка 12.30 

13.20 

Дейности по 

интереси 

 Дейности по 

интереси 

12.30 

13.20 

3.  Самоподготовка 13.30 

14.20 
Дейности по 

интереси 
13.30 

14.20 
Дейности по 

интереси 
13.30 

14.20 
Самоподготовка 13.30 

14.20 
Самоподготовка 13.30 

14.20 

4. Самоподготовка 14.30 

15.20 
Самоподготовка 14.30 

15.20 
Дейности по 

интереси 
14.30 

15.20 
Самоподготовка 14.30 

15.20 
Самоподготовка 14.30 

15.20 

5. Организиран 15.30 Самоподготовка 15.30 Самоподготовка 15.30 Дейности по 15.30 Организиран 15.30 



отдих и спорт 16.20 16.20 16.20 интереси 16.20 отдих и спорт 16.20 

6 Дейности по 

интереси 
16.30 

17.30 
Организиран 

отдих и спорт 
16.30 

17.30 
Организиран 

отдих и спорт 
16.30 

17.30 
Организиран 

отдих и спорт 
16.30 

17.30 
Дейности по 

интереси 
16.30 

17.30 

 

Седмично разписание на заниманията на полуинтернатната група II клас : 

 понеделник време  

от ... 

ч.  

до ... 

ч. 

вторник време  

от ... 

ч.  

до ... 

ч. 

сряда време  

от ... 

ч.  

до ... 

ч. 

четвъртък време  

от ... 

ч.  

до ... 

ч. 

петък време  

от ... 

ч.  

до ... 

ч. 
1. Организиран 

отдих и спорт 
11.30 

12.20 
Организиран 

отдих и спорт 
11.30 

12.20 
Организиран 

отдих и спорт 
11.30 

12.20 
Организиран 

отдих и спорт 
11.30 

12.20 
Организиран 

отдих и спорт 
11.30 

12.20 

2.  Самоподготовка 12.30 

13.20 

Самоподготовка 12.30 

13.20 

Дейности по 

интереси 

12.30 

13.20 

Самоподготовка 12.30 

13.20 

Организиран 

отдих и спорт 

12.30 

13.20 

3.  Дейности по 

интереси 

13.30 

14.20 

Дейности по 

интереси 

13.30 

14.20 

Самоподготовка 13.30 

14.20 

Дейности по 

интереси 

13.30 

14.20 

Самоподготовка 13.30 

14.20 

4. Самоподготовка 14.30 

15.20 

Самоподготовка 14.30 

15.20 

Самоподготовка 14.30 

15.20 

Самоподготовка 14.30 

15.20 

Самоподготовка 14.30 

15.20 

5. Организиран 

отдих и спорт 

15.30 

16.20 

Организиран 

отдих и спорт 

15.30 

16.20 

Дейности по 

интереси 

15.30 

16.20 

Организиран 

отдих и спорт 

15.30 

16.20 

Дейности по 

интереси 

15.30 

16.20 

6 Дейности по 

интереси 

16.30 

17.30 

Дейности по 

интереси 

16.30 

17.30 

Организиран 

отдих и спорт 

16.30 

17.30 

Дейности по 

интереси 

16.30 

17.30 

Дейности по 

интереси 

16.30 

17.30 

 

     

          

 

Седмично разписание на заниманията на полуинтернатната група III клас : 

 понеделник време  

от ... 

ч.  

вторник време  

от ... 

ч.  

сряда време  

от ... 

ч.  

четвъртък време  

от ... 

ч.  

петък време  

от ... 

ч.  



до ... 

ч. 
до ... 

ч. 
до ... 

ч. 
до ... 

ч. 
до ... 

ч. 
1. Организиран 

отдих и спорт 
11.30 

12.20 
Организиран 

отдих и спорт 
11.30 

12.20 
Организиран 

отдих и спорт 
11.30 

12.20 
Организиран 

отдих и спорт 
11.30 

12.20 
Организиран 

отдих и спорт 
11.30 

12.20 

2 Самоподготовка 12.30 

13.20 

Организиран 

отдих и спорт 

12.30 

13.20 

Самоподготовка 12.30 

13.20 

Самоподготовка 12.30 

13.20 

Самоподготовка 12.30 

13.20 

3 Организиран 

отдих и спорт 
13.30 

14.20 
Самоподготовка 13.30 

14.20 
Дейности по 

интереси 
13.30 

14.20 
Самоподготовка 13.30 

14.20 
Дейности по 

интереси 
13.30 

14.20 

4  Дейности по 

интереси 

14.30 

15.20 

Самоподготовка 14.30 

15.20 

Самоподготовка 14.30 

15.20 

Дейности по 

интереси 

14.30 

15.20 

Дейности по 

интереси 

14.30 

15.20 

5 Самоподготовка 15.30 

16.20 

Дейности по 

интереси 

15.30 

16.20 

Организиран 

отдих и спорт 

15.30 

16.20 

Организиран 

отдих и спорт 

15.30 

16.20 

Самоподготовка 15.30 

16.20 

6 Дейности по 

интереси 
16.30 

17.30 
Дейности по 

интереси 
16.30 

17.30 
Дейности по 

интереси 
16.30 

17.30 
Дейности по 

интереси 
16.30 

17.30 
Организиран 

отдих и спорт 
16.30 

17.30 

 

Седмично разписание на заниманията на полуинтернатната група IV клас : 

 понеделник време  

от ... 

ч.  

до ... 

ч. 

вторник време  

от ... 

ч.  

до ... 

ч. 

сряда време  

от ... 

ч.  

до ... 

ч. 

четвъртък време  

от ... 

ч.  

до ... 

ч. 

петък време  

от ... 

ч.  

до ... 

ч. 
1. Организиран 

отдих и спорт 

11.30 

12.20 

Организиран 

отдих и спорт 

11.30 

12.20 

Организиран 

отдих и спорт 

11.30 

12.20 

Организиран 

отдих и спорт 

11.30 

12.20 

Организиран 

отдих и спорт 

11.30 

12.20 

2.  Самоподготовка 12.30 

13.20 
Дейности по 

интереси 
12.30 

13.20 
Самоподготовка 12.30 

13.20 
Дейности по 

интереси 
12.30 

13.20 
Самоподготовка 12.30 

13.20 

3.  Самоподготовка 13.30 

14.20 
Самоподготовка 13.30 

14.20 
Самоподготовка 13.30 

14.20 
Самоподготовка 13.30 

14.20 
Самоподготовка 13.30 

14.20 

4. Дейности по 

интереси 
14.30 

15.20 
Дейности по 

интереси 
14.30 

15.20 
Самоподготовка 14.30 

15.20 
Самоподготовка 14.30 

15.20 
Дейности по 

интереси 
14.30 

15.20 

5. Дейности по 

интереси 
15.30 

16.20 
Самоподготовка 15.30 

16.20 
Организиран 

отдих и спорт 
15.30 

16.20 
Дейности по 

интереси 
15.30 

16.20 
Организиран 

отдих и спорт 
15.30 

16.20 

6 Организиран 16.30 Организиран 16.30 Дейности по 16.30 Организиран 16.30 Дейности по 16.30 



отдих и спорт 17.30 отдих и спорт 17.30 интереси 17.30 отдих и спорт 17.30 интереси 17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 


