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Чистотата е здраве
1.Миенето на ръцете със сапун и топла вода е много важно, за да бъдем здрави.
2 Хигиена означава чистота. 
3 Когато пипаме мръсни предмети, ръцете си остават чисти и не можем да се разболеем 
4 Плодовете и зеленчуците НЕ трябва да се мият преди ядене. 
5 Редовното миене на зъбките е условие, за да бъдат здрави. 
6 Посочи храните, които трябва да се измият преди ядене.
7 Кога трябва задължително да измиваме зъбките? 
8 Как се мият зъбките? 
9 Каква не е професията на човека, който поддържа чистотата в училище?
10 Къде трябва да отидем, за да се погрижим за зъбките?
11 Защо трябва да се къпем редовно?
12 Посочи предмета, който използваме за личната си хигиена.
13 Кои думички са се скрили? 
· Ръцете трябва да мием след като сме играли с ..................., ходили сме до ................. или сме строили замъци на ................... 
14 Кои са думичките? 
· Всяка ...................., след ставане от сън, трябва да си измием ........................, а вечерта да се .......................

