IIpuioxenne Ne 7 kpm T. 7

INPOI'PAMA
3A OBYYEHHUE 11O
BE3OITACHOCT HA ABUXEHMUE I10 ITBTUIATA
3A YYEHUIIUTE B TPETHU KJIAC

1. OGmmo peacTaBsiHe Ha Mporpamara

OO0yueHneTo 1o 0E30MacHOCT Ha JBMKCHHE IO ITBTUINATa B TPETH KJIAC € HENIEIMMa 4acT OT ISUIOCTHOTO BB3MHTAHHE, OOydeHUE U
COLMAJIM3MPAHE Ha yUYeHHKAa B CHUCTeMara Ha YYWIMIIHOTO oOpa3oBaHue. ToBa € BHJ CONMAIHO YYeHE 3a (OpPMHpaHE HA ONpEACICHH
MPAKTUYCCKH YMCHHUS Y YUCHHUIIUTE, KATO YYACTHUIIM B JBMXKEHUETO 10 MbTUINATA. IHTEpHOPH3UPAHETO U EKCTEPUOPU3UPAHETO HA TE3U YMEHUS
€ CBBP3aHO C M3rpaKIaHe Ha 3alUTHUTEC MEXAHW3MHU Ha YUCHHKA 332 HETOBOTO OE30MMacHO MoBeleHUEe Ha mbTsA. ChBpEeMEHHATa IBTHA CpPEMa €
oTlacHa 3a Hero, Thi KaTo TS € HEeCTECTBEHA M0 OTHOIICHNE Ha HETOBUTE CIIOCOOHOCTH 3a NMCUX0(pU3nYecKa 3ammuTa. B Ta3u Bb3pacT yUYeHHIIUTE
BCE OIIIe HE MOTaT Jia Bh3NpPUEMAT, YyBCTBAT U OCH3HABAT OIMIACHOCTUTE HA IBUKCHUETO TIO BT

Pa3BuBaHETO W YCBHBBPIICHCTBAHETO HA MCUXO(PH3HOIOIMYCCKUTE MEXaHU3MHU 3a 3alllUTa Ha YYCHUKA W Ch3JIaBAaHETO HA ONpEIeIIcH
HAa4YWH Ha MUCJICHC U MOBCACHHUC HA IIbTA, LIC OCUTYPAT JIMUHATA MY 6630HaCHOCT )41 6630HaCHOCTI‘a Ha JPYTUTC y4aCTHHUIU B ABUXKCHHUCTO I10
ITBbTH.

II. enn Ha 0Oy4eHHETO

1. Wsrpaxmane u pa3BUBaHE Ha 3aIIUTHH MEXaHU3MHU, CIIPSIMO ONACHOCTUTE OT ITbTHATA CPEa.

2. Pa3BuBaHe Ha MEPIENTUBHUTE YMCHHS Ha JieliaTa 3a 0€30MacHO MOBEICHUE HA ITbTS, HA OCHOBATa HA Pa3BHBAHE HA 3PUTCIHUTE W

CJIYXOBUTC Bb3NPUATHUSA, HA BB3INPUATHATA 3@ BpEMC U IPOCTPAHCTBO.

3. TloamomaraHe Ha mpolleca 3a pa3BUTHE Ha KOHIICHTpAIMSITa HAa BHUMAHUETO, IMAMETTAa W HA JAWCIHUILIMHHUPAHOCT, W OTTOBOPHO

IIOBCACHHUEC HA ITBbTH.



4. Pa3smmupsBaHe Ha 3HaHUS 32 BEJIOCUIIENA, 32 HETOBOTO PETYJIMPAHE M 32 HETOBOTO O€30I1acHO yIpaBJIEHUE B Pa3InYHA IBTHA CPE/Ia.
III. Cnenuduka Ha BH3MUTAHUETO U O0YICHHETO

HCI/IXO(I)I/BI/IOHOFI/I‘IGCKI/I HpO(l)I/IJ'I Ha YUCHHUIHUTEC OT TPECTHU KJIAC, KaTO YHYaCTHUIH B IIbTHOTO ABUXKCHUEC, CC XapaKTCPpU3HUpa IO OTHOHMICHUC

Ha:

1. 3puTenHo Bb3NpUSTHE.

3a y4eHUIUTE OT Ta3u Bb3pacT, KaTO YYAaCTHULM B IBUKEHHUETO € XapaKTEepPHO, Y€ 3PUTEIHUTE UM BB3IPUATHUS ca HebIHU. [IpuunHuTe
ca HAKOJIKO:

- Huckusr pbCT, KOMTO T'M 3aTpyIHSIBA IPU Bb3IPUEMaHE HAa Opa3MepeHara 3a Bb3pacTHUTE IIbTHA Cpelia.

- Tscuoro none Ha nepudepno 3penue. [lpu ydeHuIuTe B Ta31 BH3pacT 3pUTEITHOTO ToJie o xopu3oHTana € 90 rpaayca, cpeury 150 -
170 ipu BB3pacTHHTE, a TI0 BepTHKana - 70 rpamyca, cpemnry 120 mpu Bb3pacTHuTe. [lepudepusita Ha peTHHaTa U3MBJIHIBA CTPAXKEBA POJIS U
Korato nepudepHOTO 3peHHe € Hepa3BUTO, Ta3u HeroBa GyHKIMS € orpaHuueHa. [10-0bp30T0 pasBuTHe Ha mepudepHOTO 3peHue ce 3abemnsa3Ba
elBa cieq Jecerara roauHa. Upe3 mepudepHOTO 3peHre Hal-Hampes ce 3a0elnsa3Ba ABMKCHHETO Ha MPEIMETUTE, MPEAr BCUYKHU APYTU TEXHH
CBOIICTBA.

2. CnyX0oBO BB3NPHUSITHE.

Yyenunure B TpeTH KIac UMaT HeIU(EepeHIIMPAHO CIYXOBO BB3MPUATHE. 3a HErO € XapaKTepHO HEMBIHOTO U HETOYHOTO OMpE/eIisHe
MOCOKaTa M U3TOYHMKA Ha 3BYK. TOBa ce IbJDKM HA HEPAa3BUTHUS BCE OLIE B Ta3W BH3PACT OMHAYypaJieH CIyX, T.€. HA CUCTEMaTa, KOSATO OCUTypsiBa
BB3IMPUCMAHC Ha 3BYKa C IBCTC YIIH. BnaronapeHHe Ha 61/1HaypanHHs[ CJIYX BB3pPaCTHUAT YOBCK BCYC MHOI'O TOYHO MOKEC a ONIPCACTIN U3TOYHHKA
Ha 3BYK B IIPOCTPAHCTBOTO.

3. OcobeHocTH Ha BHUMAHUETO.

BrruMaHneTo Ha yueHHKa B TPETH KIIaC MMa CIEAHUTE HEAOCTAThIIU:

3.1. ELpsa NOABHUKHOCT M HCAOCTAaTbUYHA KOHUCHTPUPAHOCT, KOUTO TOBOPAT 3a CAHO HeyCTOI\/'I‘-II/IBO BHHUMAHHUC, IIOJUYHMHCHO Ha BHCOKa

CMOIMOHAJTHOCT U UMITYJICUBHOCT.



3.2. OmnacHo pa3ceiiBaHe (M3ue3BaHEe) HA BHUIMAHUETO, KOETO CE€ MPOSABSIBA HA-Ue€CTO TOTraBa, KOTaTo TOM MHUCIH, Y€ € 3alIUTEeH Ha BT OT
HSIKaKbB BBHIIEH (pakTop. 3a HETro TOBA ca CIyYauTe:

- KOraro e OJIM30 JI0 JIoMa CH M C€ YyBCTBA B 30HAaTa HA HEroBaTa 3allHTa;

- KOTaTO Uurpac ujim €€ ABUKU 110 TUXHU YJIUIIHN.

BBB BCcHUKM TE3U CiTydad, TOpa CTECHEHUsT 00eM Ha BHIMaHUETO, TOM HE MOXE JIa Ce OPUEHTUPA B OBP30 MPOMEHSIIIATA CE ITBTHA Cpejia
Y BEPOSITHOCTTA JIa TIOCTPaja € TojisMa.

4. JlBuraTenHu (pyHKIIUH U TIOBEJCHUE HA BT

Ha Bcuuku e mo3HaTa rojsMara ABUTaTC/IHA AKTHUBHOCT Ha YYCHUIUTC OT HadYaJlHA YYMWJIIMUIIIHA BB3PACT. ToBa e TPCHUPOBKA H
YHOpaXKHsABAaHC Ha TAXHATa MOTOPHKA 3a YCBBBPHICHCTBAHC PCTYIUPALIOTO BIUAHHUEC HA PA3JIMIHUTEC MO3BYHU LCHTPOBEC BHPXY HEH. B Ttasm
BB3pAcT BCE OIlle MMa CHIICCTBEHA pa3jiMKa MEXIy BB3IIPHEMaHe W ChOTBETHOTO JCHCTBHE. YUCHUIIUTE MOTaT Ja BUIAT U J1a pazdepaT HAKOU
ITHU CHUTYAallMW, HO HE BUHATM MOTAT Jla pearupar MpaBWIHO HA TAX MM PeardupaT 1mo-0aBHO OT BB3PACTHHTE, MOPAIH JIMIICA HA JOCTATHYHO
OIINT, TBU KaTO UM € HYXXHO IMOBCYC BPEMC, 3a J1da U3BBPIIAT ONPCACIICHU ABUTATCIIHA HeﬁCTBHH, MOpOACHU OT 3PUTCIICH UJIN CIIYXOB APA3HUTCII
Ha II'bTH.

JIBUraTemHUTE YMEHHUS B Ta3W BB3PACT JOMBJIHUTEIHO CE€ 3aTPYIHSABAT W OT MpeolIiajaBamiaTa UMITYJICHBHOCT B TSAXHOTO TOBEICHHE.
MHOTr0 4ecTo royisiMaTa eMOIIMOHATHOCT, MPOSIBEHA OT TSIX HAIPUMEp MPH MaJaHeTo Ha €JlHAa TOIKA Ha TUIATHOTO, TH Kapa Ja 3a0paBsT 32 BCHYKH
OITACHOCTH OKOJIO TSIX.

ChII0TO TIOBEICHUE MOXKEM Jla HaOJIroj1aBaMe W B uUrpata uM. Ha rpaHumaTa MexmIy TO3HM JETCKH CBST M CBETa Ha BH3PACTHHUTE CTaBAT
MPOU3IIECTBUATA HA ITHTSI.

B TscHa Bpb3Ka C TOBENCHHETO HAa YYCHHWKAa Ha BT € W HETOBHAT cTapToB peduexc. Haif-uecto TO# mpeacTaBisiBa MYCKYJIHO
HaTpeXCHUE, 3aMPb3BaHe Ha MICTO M 00II[a HATIPETHATOCT TPH MOsBA HA ONPEJICIICH CIIyXOB JIpa3HHUTEN. B ciieBaiins MOMEHT Beue HBa pej Ha
OTIpeJIeNIeHO JBUraTeNHo AeiictBue. Ho B citydas To e mocneauna ot Bb3MpueTara u npepadorena nH(opmarus, ChbIoCTaBeHa C MUHAIINS OIUT.

KomkoTo e no-mrbiiHa Ta3u HHGOPMAIUS U KOJIKOTO T0-00TaT € MUHAIMST OIUT, TOJIKOBA IMO-TIPABHITHO Iie OB B3eTOTO pemeHue. JJokaTo

BB3PACTHHUTE MOTAT JIa CE CIIPABAT C TaKaBa 3ajia4ya J00pe, ChIIIOTO HE MOXKE J1a KaKEeM 3a YUYEHHUIIUTE OT TPETH KJIac.



5. OpueHTupaHe BbB BpEMETO U POCTPAHCTBOTO.

3a nemara Ha 6-10 roguHU € 3HAYUTENHO MO-TPYAHO Ja BB3MPHUEMAT BPEMETO, OTKOJIKOTO MPOCTpaHCTBOTO. I[IpmymHara € B camara
MIPHUPO/Ia HA BPEMETO KaTo 00EKT Ha MO3HAHKE, & UMEHHO:

- BpemeTo Teue. ToBa 03HauaBa, 4e HUTO €/IHA, JJOPU U Haii-Mallka HeroBa 4acT, He MOXe Ja ObJie Bh3MpHUeTa OTBEIHBXK, €THOMOMEHTHO, a
caMo IOCJIEZIOBATEIHO - HAYaJIo U CJIe]] TOBA Kpail - B CEKyH/IHU, MUHYTH U YaCOBE;

- y 4OBEKa HsiMa CIeIMalieH aHaJu3aTop 3a BpeMe. To ce Mo3HaBa OMOCPEICTBEHO Ype3 JBMKEHHETO U PUThMA Ha )KM3HEHHUTE IPOLECH -
MyJIC, 4YeCTOTa Ha JAUIIaHE WU C YACOBHHUK;

- BB3IIPUEMAHETO Ha BPEMETO JIECHO C€ M30IadyaBa OT CyOeKTUBHU (DaKTOpU KaTo: 3aIbIHEHOCT Ha BPEMEHHHS MHTEPBAJ C BUJ JACHHOCT,
3HAYUMOCT Ha JIEMHOCTTA 3a CyOeKTa, EMOIIMOHAIHOTO ChCTOSIHUE HA CaMMsI YOBEK U JIp.

B yunnumie neunara TpsGBa aa MoraT na CIEOAT BPEMETO, 3a Ja Ce CHpPaBsIT YCHEIIHO C BB3JIOKEHUTE UM 3aqaud. BbIOpeku ToBa
W3CIIe/IBAaHMSATA TTOKA3BaT, Y€ B MIPEACTABUTE HA TPETOKJIACHUKA €/IHa MUHYTa € paBHa cpeqHo Ha 24,5 cekyHau. O4eBUIHO €, Y€ U YUYCHULIUTE OT
TPCTHU KJIAC CUJIHO MOAUCHABAT MPOABILKUTCIHOCTTA HA MUHYTATa KaTO HHTCPBAJI OT BPCME.

B Kpasd Ha Ha4aJIHaTa YYUJIMIIHA Bb3PpacCT, HAa OCHOBAaTa Ha BCCKUJHCBHATA CH IPAKTHUKA, TPCTOKIACHUIIUTE CC HaydaBaT, Y€ 3a U3MHHABAaHC
Ha MO-TOJISIMO Pa3CTOsTHUE € HYKHO MoBeue BpeMe U o0paTHo. M BbIpeku ToBa Te ce 3aTpyAHABAT, KOraTto TpsiOBa Ja CpaBHAT BPEMETO, 32 KOETO
aBTOMOOWII I1le U3MHUHE MpaBa OTCEeYKa C OIpe/esicHa IbKMHA, C TOBA Ha IPYT aBTOMOOMII, KOMTO IIe U3MHHE OTCeUKa ChC ChIllaTa IBKUHA, HO

C HavyIeH npodui.



IV. Temn, ouakBaHu pe3yJITaTh U HOBU NOHATHUSA

Ob6nact Ha Tematnuno
Tema OuakBaHU pe3yiTaTU U HOBU MOHSITHS
KOMIIETEHTHOCT HampaBlIeHUE
[TeTHA cpena IIeTHA IIeT. EleMeHTH HA OBTS. Moxe na gaje onpenesieHue 3a MmbT.
CUTHAJIU3aLHs Mooke 1a Ha30B€ €JIEMEHTUTE HA IBTS.

Moxe na 00SICHH TSAXHOTO 3HAYeHHE 3a 0e30MMacHOCTTa
Ha ABUXKCHHCTO.
>l<17'()7’1’1, ejlemenmu Ha novmniA.

IIpaBuia u xynaTypa Ha
IIOBEJICHUE Ha I'bTS

TITIC ua nBe xoneina

Beaocunen.*

Moske 1a U3BBPIIH PETYIUPOBKA Ha:

- BUCOYMHA HA CEJUIOTO;

- BUCOYHMHA HA KOPMHUJIOTO;

- 00TErHaToCT Ha BEepUTa.
*Kopmuno, eymu, pamka, ceemioompazumeln, ceoJo,
368bHey, Kania, ap, YenmpaiHo npeoasae.

II'bTen cserodap 3a

BCJIOCHIICAUCTH.

Moxe 1a pa3kaxke ¥ MOKaKe KakK Cla3Ba CUTHAJINTE Ha
IBTEH CBETO(ap 32 BEIIOCHUIICTIUCTH.
*[Tvmen ceemoghap 3a senrocuneducmu.

Be3onacHu mecra 3a ynpaBieHue
Ha BeJiocumen.”

Moxe na u3bpou Oe30macHH MecTa 3a yNpaBJiCHHUE Ha
BEJIOCUIIE,.
Mosxe ma 00sicHu 3a110 ca 0e30I1aCHU TE3U MECTA.

MosT poGoT cia3Ba CUrHAJIUTE HA
ceerodapa.”

[IepuentuBHM ymeHuUs
3a 0e3omacHo
MOBE/ICHNE Ha BT

3pUTENHH, CIYyXOBHU

BB3IPUSATHS u
OpHECHTHPaHE B
MIPOCTPAHCTBOTO

3HaM KbjJe ca MbTHUTE MPEBO3HU
cpeacrsa.*

Moxe da omnpeaciia  OTCTOSIHUATA Ha IbTHUTC
IIPEBO3HM CpEJICTBa CHpPAMO cebe cu - Ha OKo, 0e3
YpeX.

Pazbupa u onpeaenss pa3CTOSHUATA Ha MTBTHUTE
NPEBO3HU CPECTBA IO CHJIaTa Ha 3BYKa CIPSMO cede
cH.




[TpermopbunTETHO pa3NpeeiICHNE Ha YaCOBETE 32 00yUCHHE

- 3a IPaKTUYECKU yMeHUs — 4 yyeOHu yaca.™

- 3a TEOPETHUYHHU 3HAHUA — 2 yuyeOHHU yaca.

OO611 MuHHMaleH Opoit 3a oOydeHue - 6 yueOHHU Jaca.

V. Meroanuecku yKa3aHus 3a IPWIOKEHUE Ha IporpaMara

Y4eOHOTO ChABpXKAHUE € Pa3pabOTeHO MO 00J1aCT Ha KOMIIETEHTHOCT, TEMAaTUYHO HaIlpaBJICHUE U TeMa ChOOpa3HO Bh3pacTTa Ha yUCHHKA,
BCAKa OT KOSITO C€ pas3lIMUpsiBa M JOMBJIBA MO XOPU3OHTAla M BEpTHUKAla Ha Y4eOHOTO chabpxkaHue. HoBHUTe MOHATUS ca BKJIIOYEHH B
ChIBPKAHUETO Ha CHOTBETHATA O0JIACT, MOJI OYaKBAHUTE PE3YJITATH OT 00YUYEHUETO HAa YUCHHIIUTE.

B o0yueHneTo memparormuyecKuTe MOXBaTH TPAOBA J1a ca HACOUYECHW KBbM IMO3HABAHE M MpHJIaraHe Ha MPaBWIOTO ,,A3 HE Tpechyam cam’.
Tbii kKaTo Bce olle yUEHUKBT HSIMAa Pa3BUT 3alllMTEH MEXaHU3bM, 3aTOBa TOM TpsiOBa Aa ObJe MOAKPEISH Ja pa3lo3HaBa U U3dupa OezonacHara
4acT Ha TpOToapa M Ja ce ABIKHU Mo Hero. Jla AucKyTupa moJaBaHUTE MUTAIM U HEMUTAIlW CBETJIMHH Ha MbTHUA cBeTodap. Jla pazOupa u
KPUTHKYBa HETPaBUJIHOTO MTPECHYaHEe Ha IBTHUS CBETOdap.

3anUTHUSAT MEXaHU3bM, KOWTO TpsIOBa J1a ce pa3BHBa y YUCHUKA B Kpas HA TPETH KJIac CJIe/Ba MpaBHiIaTa:

- Bmwxnawm (cenzopuka);

- Uysawm (ceH30puKa);

- UYyBcrTBaMm (CeH30pHUKa);

- IIpenBmkmam omacHOCTTa ¥ 3HaM, M MOTa JIa C€ MPe/rass Ha IbTs.

HeoOxonumo e B 00y4eHHETO J1a ce aKLEHTHUpa Ha Pa3BUBAHETO Ha MEPLENTUBHUTE YMEHUS Ha YYEHHUIIMTE 3a 0€30IMacHO MOBEACHUE Ha
II'bTSI, HA OCHOBATa Ha CEH30PHUTE €TAIIOHU:

- OPUEHTHpPAHE CIPSIMO ,,TOUYKa B MEH’;

- OPUEHTHUPAHE CIPSIMO ,,TOUKA U3BbH MEH;

- OMHAYpaJICH CIyX;

- mepudepHo 3peHue;



- OKOMED 3a CKOPOCT;

- OKOMep 3a 6e30macHO Pa3CTOSHUE, MPEIU PECUIAHE;

- cTapTOBU pedliekc;

- IOCOKH JIABO-ASICHO U IPYTH.

3a Pa3BUTHUCTO Ha MNEPUCIITUBHUTC YMCHUA CC€ HM3IOJ3BAT Pa3JIMYHU HUIPU:. MOABHMXXHH, AUAAKTHYCCKH, MY3UKAJIHO-IIOJABUKHU HIIN
CIO’)KETHO-posieBU. [Ipu BB3MOXKHOCT € J00pe na ce mpuiaraT U METOAMKara 3a ,yudeHe 4pe3 urpa’, ,,yueHe upe3 poyin’ KaTo Ce M3II0JI3Ba
AaKTUBHOTO y4YacTHE Ha YUYCHHUKA B y4eOHHUS Mpolec. YUSHUKBT MOXKe J1a ObJe MPUBICUYCH KaTa MapTHHOP, KOUTO 3Hae U MOXKE ToraBa, KOraTo
MOJKE J]a Hay4H JpYyT 32 0€30MacHOTO JBUKEHHE IO BT

[Ipunaranero Ha aUAAKTAYECKAaTa TEXHOJOTHS MPHU pa3paOOTBAHETO HA y4eOHOTO ChIAbpP)KAHHWE UM B YACTHOCT HAa ypOKa € CBBP3aHO C
(dhopMynupaHeTo Ha sICHA LIeJ] — €TaJIOH, MPOBEKIaHe Ha BB3MPOU3BEkAal] 00yyaBalll IUKbBJ U MPUIaraHe Ha TEXHOJIOTHUS Ha IIBJIHOTO HaydyaBaHe
Yype3 ChOTBETHUTE AKTHBHU IJAarojid, a caMOTO pealn3upaHe Ha Y4eOHOTO ChIbpXKAHHE CTaBa 4pe3 CTHIKHUTE, BKIIOYBAINU: HHQOpMAIlMS,
onepanusi ¥ KOHTPOJI.

OHGHHBaHeTO Ha MOCTUTHATUTC PE3YJITATH OT 06y‘-IeHPICTO Ha YYCHUIUTC € HACOYBANIO 110 OTHOIICHWEC HA NPCANPUCMAHCTO HAa MCPKHU 3a
OKa3BaHE Ha MOJKpENa B OBJASBAHETO Ha y4eOHOTO ChIbpXaHHE, KaTo 3a LedTa MOraT Jia Ceé H3MOJI3BaT pPa3MYHU TECTOBE U WIPHU B
CHOTBETCTBHUE C Bb3PACTTA M Bb3MOKHOCTUTE HA YUCHUIIHTE.

[IpakTHyeckuTe 3aHMMaHUS MoOraT Ja ce€ MpoBeXAaT mnoi (opma Ha WUrpu BbB (PUKYATYpPEeH CalioOH, JBOp WJIM IUIOMIAJAKa. 3a
HpI/II[O6I/IBaHeTO Ha TCOPCTUYHUTC 3HAHUA MNMOAXOAANM Ca KilaCHAaTa CTad, Ka6I/IHeTa 10 BI[H, HHTCPAKTUBHATA KJIaCHA CTasA, BHUPTyajlHaTa
mnatdopma 3a obOyuenue mo BJIII, Bupryamnute ouwmna uiaum pobortu. Ilermunyrtkara mo BJIII mommomara oBiamsiBaHeTOo Ha y4eOHOTO
ChIIbpKaHUE.

3a MOCTUraHEeTO Ha OYaKBaHHUTE Pe3yJTaTH OT 0OyYEHHETO MOTaT Ja ce M3MOJ3BaT YuyeOHM Momaraia, IIaHOBE U CXeMH Ha HaceJIeHOTO

MSICTO M TOJIEMHU ITbTHHU BB3JIH, Y4eOHO-ITOMOIIHA JTUTEpaTypa 3a YUUTeNsd, HOpMaTUBHATA ypenda, perijaMeHTupaiia 6e30macHOTO ABMKEHHE U

Aap.



