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ТОРМОЗ В УЧИЛИЩЕ 

ОБОЩЕНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ ПРОУЧВАНЕ СРЕД УЧЕНИЦИТЕ 

В  

ОУ „СВЕТИ КЛИМЕНТ ОХРИДСКИ“ 

СЕЛО РУДАРЦИ, ОБЩИНА ПЕРНИК 

 

В началото на  I срок на уч. 2017/2018 г.отново се проведе проучване 

сред учениците в учебното заведение във връзка с училищния тормоз. В 

проучването участваха всички ученици от ІI до VІІ клас с изключение 

научениците от I клас и  едно дете със СОП. 

В  рамките на един учебен час на учениците бе предложен 

“Въпросник за тормоза в училище”, разработен от Катедра “Обща, 

експериментална и генетична психология” при Софийски университет “Св. 

Климент Охридски”. Децата бяха помолени честно и спокойно да 

отбелязват отговорите си върху листа. Беше им обяснено, че проучването 

е анонимно и резултатите от него ще помогнат за справяне с проблема.  

В анкетата са включени въпроси, даващи възможност на учениците 

да оградят повече от един отговор, и такива, изискващи посочването само 

на един отговор. 

 Резултатите от попълнените въпросници са обработени по класове , 

след което са направени изводите за цялостния тормоз в училище: 

1. В твоето училище, какво правят децата, които тормозят други деца? 
(Можеш да оградиш повече от един отговор.)                                                             

Отговори Класове 

І ІІ III и ІV V и VІI VІ 

а) блъскат, удрят другите деца; - 7 2 4 6 

б) заплашват ги; - 4 3 3 1 
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в) обиждат ги, псуват ги, измислят им  

неприлични прякори; 

- 5 6 5 4 

г) дразнят ги; - 9 1 6 5 

д) взимат им от нещата; - 3 0 0 0 

е) говорят зад гърба им,разпространяват  

за тях неверни неща, клюки; 

- 0 1 1 0 

ж) изнудват ги; - 1 0 0 0 

з) настройват другите деца срещу тях; - 5 3 1 1 

и) искат им пари; - 1 1 0 0 

й) друго (посочи какво):................................ - 0 0 0 0 

 

2. Къде се случва децата да бъдат тормозени:(Може да оградиш повече от един 

отговор) 

Отговори Класове 

І ІІ ІІІи ІV V и VІI VІ 

а) в класната стая;                                                   - 7 2 6 3 

б) по коридорите;                                   - 7 4 7 6 

в) в тоалетните;                                         - 1 3 0 0 

г) пред бюфета;  - 5 0 5 6 

д) на двора на училището; - 8 3 6 1 

е) на улицата; - 0 1 2 1 

ж) в квартала, пред блока; - 0 0 0 0 

з) на друго място (посочи къде):................ - 1 0 0 1 

 

 

3. Случвало ли се е досега теб да те тормозят през тази учебна година? 
отговори Класове 

І ІІ ІІІ и ІV V и VІI VІ 

а) да - 9 3 4 3 

б) не - 5 9 4 8 
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4. Ако ти се е случвало да те тормозят презтазиучебнагодина, колко 

често? 
Отговори Класове 

І ІІ ІІІ и ІV V и VІI VІ 

а) всеки ден;                                              - 1 0 0 0 

б) няколко пъти през седмицата;            - 2 1 0 2 

в) веднъж седмично;                                - 5 1 3 0 

г) един път през месеца; - 1 0 0 0 

д) по-рядко от един път през месеца; - 0 1 1 0 

е) досега не се е случвало да ме тормозят. - 5 0 4 8 

 

5. Ако ти се е случвало да те тормозят, децата, които те тормозиха 
бяха: 

Отговори Класове 

І ІІ ІІІ и IV V и VII VІ 

а) от твоя клас;                                              - 6 0 0 2 

б) от други класове;                                      - 1 5 3 1 

в) от твоя клас и от други класове;              - 2 0 3 0 

а) момчета; - 6 5 6 3 

б) момичета; - 1 0 0 0 

в) момчета и момичета - 1 0 0 0 

не са посочили отговор или друго - - - - - 

 

6. Ако ти се е случвало да те тормозят, децата, които те тормозиха 
бяха: 

Отговори Класове 

І ІІ ІІІ и IV V и VII VІ 

а) сами; - 5 2 2 3 

б) с тях имаше и други деца, които 

също те тормозиха; 

- 2 3 1 0 

в) с тях имаше и други деца, но те 

само гледаха. 

- 5 0 2 0 
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не са посочили отговор - - - 3 8 

псочили друг отговор /не са 

тормозени/ 

- - - - - 

 

 

7. Случвало ли се е някой да те тормози през тази седмица? 
Отговори Класове 

І ІІ ІІІ и IV V и VII VІ 

а) да - 7 1 1 3 

б) не - 7 11 7 8 

 

 

8. Когато теб те тормозиха, ти каза ли на някого? (Може да оградиш повече от 

един отговор) 

Отговори Класове 

І ІІ ІІІ и IV V и VII VІ 

а) казах на някого от учителите;                 - 5 3 2 1 

б) казах на майка ми;                                   - 3 3 0 1 

в) казах на баща ми;                                    - 3 0 0 1 

г) казах на брат ми/ на сестра ми;              - 1 1 0 0 

д) казах на приятели; - 3 1 1 1 

е) казах на друг човек (на кого) 

....................... 

- 0 0 0 0 

ж) не казах на никого; - 0 0 2 1 

з) досега не се е случвало да ме 

тормозят. 

- 4 6 4 7 

 

9. Ако си казал на някого, това помогна ли ти, доведе ли до спирането 
на тормоза? 

Отговори Класове 

І ІІ ІІІ и IV V и VII VІ 

а) да;                     - 8 2 3 1 
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б) не;                       - 2 3 1 0 

в) досега не се е случвало да ме 

тормозят. 

- 4 7 4 8 

 

10. Виждал ли си да тормозят други деца в училище? 
Отговори Класове 

І ІІ ІІІ и IV V и VII VІ 

а) да - 12 11 8 8 

б) не - 2 1 0 3 

 

 

11. Колко често си виждал да тормозят други деца в училище? 
Отговори Класове 

І ІІ ІІІ и IV V и VII VІ 

а) всеки ден;                                                - 3 1 0 2 

б) няколко пъти през седмицата;              - 4 2 6 3 

в) веднъж седмично;                                  - 4 1 0 1 

г) един път през месеца; - 0 5 2 0 

д) по-рядко от един път през месеца; - 0 1 1 3 

е) досега не съм виждал да тормозят 

други деца 

- 3 2 0 1 

 

 

12. Ако си виждал да тормозят други деца в училище, казвал ли си на 
някого за това? 

Отговори Класове 

І ІІ ІІІ и IV V и VII VІ 

а) да, на някой от учителите;                      - 6 8 3 4 

б) да, на приятели;                                        - 1 3 4 3 

в) да, на родителите;                                    - 2 0 1 1 

г) да, на брат ми/ на сестра ми;                   - 0 0 0 0 
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13. Виждал ли си да тормозят деца извън училище? 
Отговори Класове 

І ІІ ІІІ и IV V и VII VІ 

а) да - 3 7 3 6 

б) не - 11 5 5 4 

 

14. Случвало ли се е ти да тормозиш друго дете през 
тазиучебнагодина? 

Отговори Класове 

І ІІ ІІІ и IV V и VII VІ 

а) почти всяка седмица;  - 0 0 0 0 

б) почти всеки месец;          - 0 0 2 0 

в) един-два пъти през учебната 

година; 

- 2 0 4 1 

г) не се е случвало да тормозя друго 

дете през тази  уч. година 

- 12 12 2 9 

 

15. Случвало ли се е да тормозиш друго дете през тази седмица? 
Отговори Класове 

І ІІ ІІІ и IV V и VII VІ 

а) да - 2 2 2 0 

б) не - 12 10 6 10 

 

 

д) да, на други възрастни (посочи на 

кого)............... 

- 0 0 0 0 

ж) не съм казвал на никого; - 3 1 2 3 

3) не съм виждал да тормозят други 

деца. 

- 3 1 0 1 
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16.  Кой ти помага най-много, ако се случи някой да те тормози? 

 

17. Има ли в твоя клас деца, които обичат да тормозят другите? 
Отговори Класове 

І ІІ ІІІ и IV V и VII VІ 

а) да - 9 3 3 8 

б) не - 5 9 5 3 

 

18. Ако има, колко са на брой? ................................ 
отговори Класове 

І ІІ ІІІ и IV V и VII VІ 

“Нула” - - - -  

“Едно дете” - 4 5 2 3 

 

“Едно-две деца” - - - - - 

“Две деца” - 4 - 2 3 

“Две-три деца” - - - - - 

“Три деца” - - 1 - 1 

“Три-четири деца” - - - - - 

„Четири деца” - 1 - - - 

отговори Класове 

І ІІ ІІІ и IV V и VII VІ 

а) някой от учителите;                - 5 0 3 0 

б) майка ми;                                 - 2 5 0 1 

в) баща ми;                                  - 1 0 0 0 

г) брат ми или сестра ми;           - 1 0 0 0 

д) приятелите; - 2 2 3 1 

е) друг човек (посочи 

кой)................................... 

- 0 0 0 0 

ж) никой; - 0 1 0 0 

з) досега не се е случвало да ме 

тормозят. 

- 5 4 3 8 



 
8 

„Пет деца” - - - - - 

„Пет-шест деца” - - - - - 

„Седем деца” - - - - - 

„Много деца” - - - - - 

„Няколко деца” - - - - - 

“Почти всички момчета от класа” - - - - - 

Не знам” - - - - - 

Без отговор - - - - - 

 

19. Има ли в твоя клас деца, които често са тормозени от други деца? 
Отговори Класове 

І ІІ ІІІ и IV V и VII VІ 

а) да - 10 5 6 3 

б) не - 4 7 2 8 

не е посочил отговор - - - - - 

 

20.  Ако има, колко са на брой? ....................... 
отговори Класове 

І ІІ ІІІ и IV V и VII VІ 

“Нула” - - - - - 

“Едно дете” - 1 9 4 1 

“Едно-две деца” - - - - - 

“Две деца” - 6 - 2 1 

“Две-три деца” - - - - - 

“Три деца” - 4 - - 1 

“Три-четири деца” - - - - - 

„Четири деца” - - - - - 

„Пет деца” - - - 1 - 

„Пет-шест деца” - - - - - 

„Шест деца” - - - - - 
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Ти си:  

отговори класове 

І ІІ ІІІ ІV V VІ VІІ 

а)  момче - 6 6 1 5 6 3 

б)  момиче - 8 5 0 0 3 0 

 

 

АНАЛИЗ НА РЕЗУЛТАТИТЕ И ИЗВОДИ: 

В проучването взеха участие    момичета и  момчета от II до VII клас 

включително. 

 Според учениците, попълнили въпросника: 

1) Най-разпространените форми на тормоз в училището са:  

 Дразнене – 21 отговора 

 Обиждане, псуване, измисляне на неприлични прякори – 20 

отговора 

 Блъскане и удряне – 19 отговора 

 Заплашване – 11 отговора 

 Настройване на другите деца срещу тях – 10 отговора 
 

        2) Най-слабо проявените форми на тормоз са: 

o Взимане от нещата – 3 отговора 

o Говорене зад гърба  и искане на пари – по 2 отговора 

o Изнудване – 1 отговор 

„Седем деца” - - - - - 

„Десет деца” - - - - - 

„Много деца” - - - - - 

„Няколко деца” - - - - - 

“Почти всички момчета от класа” - - - - - 

Не знам” - - - - - 

Без отговор - - - - - 
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3)  Най-често посочваните места, където децата биват тормозени, са:  

 По коридорите – 34 отговора 

 В класната стая и на двора на училището – по 18 отговора 

 Пред бюфета – 16 отговора 

 

4) Местата, където са най-слабо тормозени, са: 

o В тоалетните и на улицата – по 4 отговора 

o На друго място – 2 отговора (но не са посочили другото място) 

 

5) Двадесет и шестима ученици посочват, че досега, през тази учебна 

година, не се е случвало да бъдат тормозени.  

И деветнадесет ученици споделят, че са станали жертва на тормоз – като 

честота посочват: 

 Веднъж седмично – 9 отговора 

 Няколко пъти през седмицата – 5 отговора 

 По-рядко от един път през месеца – 2 отговора 

 Всеки ден и един път през месеца – 1 отговор 

 

6) Учениците, които упражняват тормоз са: 

 От други класове – 10 отговора 

 От същия клас – 8 отговора 

 От собствения и от други класове – 5 отговора 

7) Според резултатите се оказа, че болшинството деца, които тормозят 

другите, са момчета (20 отговора), само едно момиче упражнява 

тормоз, и има един отговор – когато и момче и момиче са тормозили 

заедно някого. 

Като стана ясно, че насилниците в повечето случай са били сами – 12 

отговора; когато са били заедно с други участници в деянието – 6 

отговора; и когато с тях е имало други деца, които само са гледали – 7 

отговора. 

8) На въпроса дали са тормозени през настоящата седмица: 

o Отрицателно отговарят – 33 ученици 

 Утвърдително отговарят – 12 ученици 

9) В случай на посегателство децата са споделяли най-често с/със: 

 учител – 11 отговора 
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 майка си – 7 отговора 

 приятел – 6 отговора 

 баща си – 4 отговора 

 на брат/сестра – 2 отговора 

А трима са посочили, че не са споделили с никого. 

Четиринадесет деца посочват, че след като са споделили с някого, 

това е помогнало да спре тормоза срещу тях. Шестима обаче са на 

противоположното мнение. 

10)Тридесет и девет ученици твърдят, че са виждали да тормозят 

други деца в училище, а само шест отричат това. 

11) Периодът на тормоз го описват така: 

 Няколко пъти през седмицата – 15 отговора 

 Един път през месеца – 7 отговора 

 Всеки ден или веднъж седмично  - по 6 отговора 

 По-рядко от един път през месеца – 5 отговора 

 Шестима посочват, че не са виждали да тормозят други 

деца 

А тези, които са ставали свидетели на тормоз споделят, че най-

често са съобщавали за това с: 

 Някой от учителите – 21 отговора 

 Приятелите – 11 отговора 

 На родителите – 4 отговора. 

Но има и деветима, които не са казвали на никого. 

        12) На въпроса дали са виждали да тормозят деца извън училище 25 

отговарят с „да“ и 19  - с „не“. 

        13) Тринадесети въпрос ги пита дали те самите са тормозили някое 

дете през настоящата учебна година и колко често. При което 35 са 

отговорили, че не са тормозили деца изобщо, 7 си признават, че са го 

правили един-два пъти, а двама съобщават, че го правят почти всеки 

месец. 

14) Децата пишат, че в случай на тормоз, най-много са им 

помогнали: 

 На първо място: - учителите, майка им, приятелите – по 6 

отговора 

 На второ място: баща им, брат/сестра 
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 Само един казва, че никой не му с помогнал 

   15)На въпроса дали има деца в техния клас, които обичат да упражняват 

насилие над другите половината деца отговарят утвърдително ( 23 

отговора) и половината – отрицателно (22 отговора).Като бройката е 

разпределена както следва: 

 Един е тормозещият – според 14 деца 

 Двама са тормозещите – според 9 деца 

 Трима са тормозещите – според 2 деца 

 Четирима са тормозещите – според 1 дете 

16) А на въпроса дали има деца от класа им, които често са 

тормозени от другите деца, са отговорили по този начин: 

 Утвърдително – 24 ученици 

 Отрицателно – 21 ученици 

Като бройка са ги определили по следния начин: 

 Един е тормозещият – 15 отговора 

 Двама са тормозещите – 9 отговора 

 Трима са тормозещите – 5 отговора 

 Петима са тормозещите – 1 отговор 

 

 

Председател на координационния съвет 

Елка Стефанова 

 


