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Етимология: 
Месец май е кръстен или 
на древноримската богиня Мая, 
или на древноримската богиня 
на плодородието Бона Деа, 
чийто празник е бил през май. 
Старото славянско име на този 
месец е 

било трѣвенъ т.е. тревен, буквално „тревен месец“; месец, 
през който пониква тревата. 
Прабългарите наричали този месец Вечем. Други източници, 
които назовават месец май с името Сретен, твърдят, че така са 
го наричали прабългарите. 

Любопитно: 
В Япония се говори за т.нар. „майско 
боледуване“ – боледуване, типично за 
учениците и работниците, които започват да 
чувстват умора от ученето или работата. 
Причината за това изтощение е 
японският обичай учебната и отчетна година 
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Най-подир настана край 
на студа и дъждовете. 
Ето ясен месец май 
над земята ни засвети. 
  
С тънки слънчеви лъчи 
той зачука по стъклата 
и започна да гълчи: 
— Още ли сте вий в 
леглата? 
  
Малко ли ви беше сън 
в дългите студени нощи? 
Всичко живо е навън, 
само вие спите още. 
  
Скочиха децата в миг 
и на двора изтърчаха. 
Срещнаха ги с „чик-
чирик“ 
ластовички от стрехата. 
        Елисавета Багряна 

01 Май 2020  - Ден на труда  

На 1-ви май 1886 година 

американските работници 

организирали стачка с изисквания за 

8-часов работен ден. Стачката и 

придружаващата демонстрация 

завърши с ожесточени сблъсъци 

с полицията. 

За първи път Денят на труда и 

на международната 

работническа солидарност се е 

празнувал през 1890 г. в Австро-

Унгария, Белгия, Дания, 

Германия, Испания, Италия, 

САЩ, Норвегия, Швеция и някои 

други страни. 

Дълго време Първи май е бил 

символ на революцията, на 

непримирима борба. Този празник се 

чества в 66 страни по света. 

Днес, Денят на труда се празнува със 

събирането на хората под знамената 

на синдикатите, както и по 

инициативата на социалистическа 

партия. Организират се фолклорни 

фестивали, профсъюзни митинги и 

 03 Май—Международен ден 
на свободата на печата  
 
През 1993 г. Общото събрание 
на ООН обяви 3 май като 
Световен ден на свободата на 
печата (World Press Freedom 
Day). Това решение е резултат от 
Генералната конференция на 
ЮНЕСКО, която в резолюция 
1991 г. "относно насърчаване на 
свободата на печата в света" е 
признала, че свободната, 
плуралистична и 
независима 
преса е основен 
елемент на всяко 
демократично 
общество. 
Генералната 
конференция 
предаде на 

03 Май   - Международен ден на 
Слънцето  
 
Слънцето - най-близката до Земята 
звезда, всички други са неизмеримо 
по-далеч от нас. Например, най-
близката звезда Проксима от 
системата Алфа Кентавър е 2500 пъти 
повече от слънцето. 
 
За Земята, Слънцето - мощен 
източник на космическа енергия. То 
дава светлина и топлина, 
необходими за флората и фауната, и 
формира най-важните свойства на 

05 Май—Международен ден за 
правата на хората с 
увреждания  
 
5 май международната общност 
отбелязва Световен ден за 
правата на хората с увреждания. 
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06 Май - Гергьовден  
Гергьовден, или Денят на Свети Георги - един от най-важните и най-красивите 
празници през пролетта. В народа той е свързан със селското стопанство 
(Джордж на гръцки означава "земеделец"), с животновъдството и по-общо с 
пролетта и обновяването на природата. В България Св. Георги се смята за един 
воин, защитник и покровител на овчарите и добитъка им. 
Някога годината бе разделена на два цикъла: от деня на Свети Георги до деня на 
Свети Димитър през октомври и от Димитровден до Гергьовден. На този ден, 
овчарите, които обикновено били наемани за лятото до края на октомври, 
излизали със своите стада на полето. Едър рогат добитък и, особено, овцете в 
продължение на много векове са били основен улов в българското 
патриархалното семейство. Затова в този ден традиционните обичаи и обреди са 
свързани с овцете грижите за тях. В нощта преди празника се организира 
тържествено доене на млякото от овцата, която първа роди агнетата през тази 
година. До кофата с червен конец вързват букет от пролетни цветя, а в кофичката 
поставят монета, за да бъде млекодобива висок през цялата година. Също така, заплитат с черен конец венец от 
див здравец, коприва, къпина, глог, и с него украсяват главата на овцата. Същият ореол закачят и на вратата на 
кошарата. Една от младите жени ритуално отпива глътка мляко чрез кухите стъбла на оман за да раждат овцете 
женски агнета. На Гергьовден за първи път в годината се готви и прясно сирене, но не го солят, за да не 
пресъхне овчето млякото.  
Пролетната трева, цветята и младите клони на дървета имат специално място във 
всички церемонии. Жените и децата излизат рано сутрин на поляната и събират 
диви цветя с които после украсяват прозорците и вратите на къщата. С клонките 
от зелен бук, дъб или ябълка украсяват вратите, масите и стаите. А с различни 
лечебни билки и растения като: чесън, къпини, глог и коприва - обикновено 
използват за традиционният пазител на животните. 
Смята се, че в нощта преди празника съкровищата заровени в земята започват да 
"играят". Нощта е също подходяща за всякакви догадки и ходене на гледачки. 
Като цяло, магията придружава празника във всичко. В древността вярвали, че на 
този ден може да се отнеме плодородието. Следователно, за да се предпазят 
хората поставяли през нощта извън къщите на входа шепа сол (на сутринта тя се слагала в яденето на овцете и 
колана на жените), и рано сутринта мъжете бързали да заровят в средата на своите ниви червено великденско 
яйце. На някои населени места в Западна България, в същото време изгаряли сламата останала от Бъдни вечер. 
На този ден, дори и не мислят да искат сол или закваска за кисело мляко от съседа - това се смята за лоша 
поличба. От особено значение в този ден е утринната роса. Смята се, че ако се освежиш на тази сутрин с 
майската роса, тогава през цялата година ще бъдеш жив и здрав. Дъждът, който вали на този ден се цени като 
златото. 

Гергьовден е свързан с традиционната и богата трапеза. За празничната трапеза 
домакинята приготвя специален обреден хляб ("боговица"), на която тя вае от тестото 
фигурки на овчара и овцете. В чест на Св. Георги във всеки дом (в селата това е традиция) 
колят младо агне. Преди това, на главата му поставят венец от цветя, които са били 
събрани сутринта, а на лявият рог запалват свещ и се прочита молитва. Обикновено, 
агнето го колят пред входната вратата и кръвта я изливат в реката или в някой мравуняк 
(овцете да се плодят като мравките). Кожата на закланото агне, според обичая, отива като 
дар на църковният храм. Традиционното ястие на празничната трапеза - "агне печено на 
шиш" и "агнешка дроб сърма". На масата се пие вино и се пеят песни. След като хапнат, 
хората започват да танцуват хоро. Хорото води най-известният овчар или бременна жена 
със зелено клонче в ръка. 
 

Гергьовден - това е също празник на Българската армия. В годините след Освобождението 
на България от турско робство, военните паради на този ден постепенно започнали да 
набират скорост и да се утвърждават като важен ритуал. На сутринта на площада пред 
Паметника на Незнайния воин в София президентът на страната, както и народът 
обикновено посрещат Парад на българската армия, а Глава на Българската православна 
църква освещава военните знамена. Половин час по-късно започва демонстрацията на 
военна техника и авиацията на площада на Александър Батенберг Първи в центъра на 
столицата на България.  
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 12 Май - Международен ден на 
медицинските сестри  
Всяка година на 12 май се чества 
Световен ден на медицинските 
сестри (International Nurses Day). С 
други думи, днес е необходимо 
да се поздравят и да се отдаде 
благодарност на представителите 
на една от най-хуманните 
професии.  

 15 Май  - Международен ден на 
семейството  
Световен ден на семейството (International 
Family Day) е основан от Общото събрание 
на ООН през 1993 година. Този празничен 
ден се стреми да привлече общественото 
внимание към редица проблеми в 
семейството. Според генералния секретар 
на ООН, когато се нарушават основните 
права на едно семейство - единството на 
цялото човешко семейство, чиито членове 

24 Май - Ден на Българската просвета, култура и славянската писменост  
 
Всяка година на 24 май във всички славянски страни тържествено прославяват създателите на славянската азбука 
Кирил и Методий - словенски учители. Както е известно, братята Св. Св. Кирил и Методий произхождат от 
благородно и благочестиво семейство и живеели в гръцкият град Солун. 
 
На 24-ти май църквата почита паметта на Св. Св. Кирил и Методий. Братята са били православни монаси и 
славянската писменост са създали в гръцки манастир. 
 
Учените смятат, че славянската азбука е създадена през IX век, около 863 година. Новата азбука се нарича 
"кирилица" в името на един от братята, Константин, който станал монах и съответно си сменил името на Кирил. 
На него му помал в благородното дело за образованието на славянските народи неговият по-голям брат 
Методий. 
 
Кирил, който от ранна възраст показвал големи способности и напълно разбиране на всички науки от времето си 
и изучил много езици, на базата на гръцкият е създал славянската писменост. Тя значително е променила 
гръцката азбука за да се предава по-точно славянската звукова система. 
 
Били са създадени две азбуки - глаголица и кирилица. Освен това, братята гърци са превели на славянски език: 
Евангелие, Апостол и Псалтир. 
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Вестника е рзработен от ученици в 5 клас към ОУ “ Самара”  участващи в клуб по 
интереси “Създаване на дигитално съдържание” по проект BG05M2OP001-2.012-0001 
„Образование за утрешния ден“   
С ръководител Галина Иванова 


