OCHOBHO YYH/IHIIETEOPI'"H BEHKOBCKH”

CEJIO PHEAPHIA
IIVTAH 3A4 IIPOTUB O,ZIEﬁ CTBUE HA YYHIIHIIITHUA TOPMO3

YYEBHA 2024/2025 'O/IHHA

Pa3pa60TeH B CHOTBETCTBHE HAa MeXaHW3bM 3a HpOTHBOI[GfICTBHG Ha YUUJIMOIHUA
TOPMO3 MCXKAY ACaTa U YYCHUIUTEC B YUYUIIUIIIC

I OCHOBHA IIEJI _ TlpenoTBpatsiBaHe U MPOTUBOJICHCTBHE HA TOPMO3a MEXY Aelara u
yuenunute B OY” I'eopru benkoscku™ ceno Pubapuna

I IEOHHUPAHE HA IIOHATHETO TOPMO3
1. Topmo3bT ¢ hopMa Ha HACKIIHE, KOSTO CE€ OINpPeIess KaTo cOOp OT Ch3HATEIIHA HETaTHBHU
MOCTHIIKH, KOUTO Ca IBJITOTPaiiHN, HACOYEHH KBbM €UH U CHII YUCHUK OT CTpaHa Ha eAuH
VYeHUK W Tpyna. Hacuimero Mex 1y Jielia B yUrIHIIe 00XBalla MIHPOK CIEKThP OT MPOSIBH.
To e siBIeHME ChC CEPUO3HU pa3MEPH U OCTaBS ABITOTPARHU MOCIEAULU BbPXY MCUXUYHOTO
3JIpaBe ¥ MOBEJACHUETO KAKTO HA JIeTaTa, KOUTO ThPIIAT HACHIINE, TaKa U HA OHE3H, KOUTO T'O
U3BbpHIBAT. bearapckara 1yma, KOSATO OTrOBaps Hail-TOYHO Ha SBJIEHUETO, € ,,TOPMO3”
(“bullying”). KimrouoBu B pa3dmpaHeTO 32 TOpMO3a ca CICAUTE XapaKTEPUCTUKHU Ha TOBA
MOBE/ICHUE:
» 3nmoHaMmepeHa MposiBa, KOSITO MMa 3a IIeJl J1a HapaH! WM YHIDKH JIETE;
» V3BbpIIBa ce OT MO3UIMS HA CHJIaTa, KaTO €/IHATa CTpaHa M3I0JI3Ba IOMUHUPAIIATa
CM TIO3HIINS, 32 J]a HapaH! JIpyrara (U3NYeCKH WM ICUXUYCCKH, J1a s YHU3H WU
M30JIMpa OT COLIUATHUS YKUBOT;
» TloBTaps ce MHOTOKpaTHO BbB BPEMETO, a HE € €IHOKPATCH U U30JIUPaH aKT Ha
arpecusi.
du3nyeckH TOPMO3 - OTbCKaHe, NUITAHEe, pa3pylllaBaHe, yApsHE, HaHACSHE Ha 0OJTKa,
CI'bBaHe, 3aTBapsHE B HAKOE MOMEIICHHUE;
Bep6asnen Topmo3 - TOAMATaHUS, TIOTUTPABKH, YHIDKCHUE, 3aIUTaXHU, 00U,
IIcuxuyen TopmMo3 - moaMsITaHe, MOJAUTPaBaHe, 3aKauyaHe, OMATIOBaKaBaHe, 3aIliaxH,
W3HY/IBaHEe, TOBPEKIAHE HA UMYIIECTBO, KpakOa M XBBHPJISHE Ha BEIH, 3aIUIAlINTEIIHU
MOTJIe I, HEMPUSATEIICKO CIIE/ICHE;
Comuajen TopmMo3 - U30ArBaHe, HMTHOPUPAHE, U3KITIOYBAHE OT JCHHOCTTA, OyMBaHE U
pasnpocTpaHeHHe Ha 3J100HU CIyXOBE, HATUCK BHPXY APYTUTE J]a HE BIU3AT B IPUSTEICKU
OTHOIICHHUS C JIelaTa, OOCKT Ha TOPMO3, U30JIUPAHE.
TopMo3bT Mo:Ke 1a Objie peajieH W BUPTYaseH. Tyk craga pa3npocTpaHsIBaHETO Ha:
- 00uIHY, 3aTUIAIIMTENIHN U TTOIUTPaBaTETHU TEKCTOBU CHOOIIEHUS 110 MOOUJIEH TelnedoH,
enekTpoHHa noma, Skype nnu Facebook;
- pasnpocTpaHsIBaHEe HA MAaTEPHUAIH, KOUTO YPOHBAT JJOCTOMHCTBOTO Ha JICTETO HJIU IO
YHIKABAaT;
- CHUMAaHETO Ha JIeTeTO ¢ MOOUJIEeH TeleOH U CBOOOJIHOTO Pa3NpOCTPAHSIBAHE HA CHUMKHU
WJIM BUJIEO B MHTEPHET WM IPYTH KaHau 0€3 HETOBO ChIIacHe, Ha CIyXOBE, KIIOKHU U
3aIIaXy B COIMATHUTE MPEXKH, KpaJeHe Ha CAMOJIUMIHOCT | JIp.




I TEHHOCTH HA HUBO YYHUTHIIIE 34 YYEBHA 2024/2025 T'OJIHHA

1. 3a,H’I)J'I)KeHI/IC Ha BCCKU YUHUTCII:
I[a CC HAMCCH, 3a [1a NPCKpaATHU CUTyallusd Ha TOPMO3, HA KOATO € CTaHaJl CBUACTCII.

2. MepKI/I 3d HaMaJIIBAHC Ha PHUCKA OT YUHJIMIIHHA TOPMO3 MCKIY YUCHUIIUTC

B OY”T'eopru beHKOBCKU™:
» Ha Bcuuky HHBa 3aIUTa U OTCTOSIBAHE HA YOBEIIKUTE MpaBa U MposiBa Ha
MEXyeTHHYECKa TOJEPAHTHOCT.
» 3amo3HaBaHE HA YYUTENH, POJUTENN M YUCHUIM C HACTOSIIHS IJIaH ;
» llpoBexnaHe Ha KOJEKTUBHU U WHIUBHIYaTHU CPEIIH C 1[e nHpopMHUpaHe OT
KJIAaCHUTE PHKOBOJUTEINH ,,KakBO € Hacwine u Topmo3? Kak ja ro pasnozHaBame?” :
- Cpen poauTeny Ha POJUTEICKU CPEIIN U B IPUEMHOTO BpeMe Ha KJIaCHUs
PBHKOBOJIUTET,
- Cpen y4eHHMIIM B Yaca Ha KJlaca U B IPUEMHOTO BPEME Ha KJIACHUS
PBHKOBOJIUTEIL.
» l3BBpIIBaHe OIICHKA HA TOPMO3a B HAYAJIOTO U B Kpas Ha ydeOHATa TOAHHA.
AHKeTaTa ce mpoBeXkaa OT KJacHUTe pbkoBoguTenu 10 15. X. 2024 r. u no 10.
VI. 2025 r. O6pabotBa ce ot KoopanHanmoHeH chbBeT, ChOTBETHO 10 25. X.
2024 1. u27. V1. 2025 .
» BxurouBaHe B 00yueHUs 3a IOBUINIABAHE Ha KBATM(PUKAIMATA HA TTEIarOTHUYSCKHUTE
CHEIHAMCTH B 00JIaCTTa HA CIIPaBsHE ¢ YUUJIUIIHUA TOpMO3, chbriacHo [lnaH 3a
KBaJTM(HKAIIMOHHA JCHHOCT npe3 yueOnaTta 2023/24 r.

3. Hauunwm 3a HpOTI/IBO,Z[CI;’ICTBHe Ha YUYWJIMIIHUA TOPMO3 MCKAY YUYCHHUIIUTC B

OVY’Teopru benkoBcku™:

» (Cp3aBaHe Ha KOOPIUHAIIMOHEH ChBET, KOWTO Jia OTroBaps 3a IUIaHUpaHe,
IpocieiIBaHe U KOOPAMHHUPAHE HAa YCUIIMATA 3a CIPABSHE C TOPMO3a.
PvkoBonuren: Bnagucnasa HukosnoBa - yuuTeln B MporuMHa3uaseH eTan

Unenose: Pocuna [laBnosa

Hartamus Henkosa
»  [lnanuwpane Ha TPU HUBA — KJIACHA CTas/mapajelika, YIuIuiie, OOIIHOCT;
e JleitHocTH Ha HMBO KJIacHA cTasi/Tiapalieika:
Cerinacho [1nan 3a yac Ha kiaca.
Ilenra e na ce cb3aae NPOCTPAHCTBO, B KOETO C€ TOBOPU OTKPUTO 3a TOPMO3a U CE
pabotu 3a hopMUpaHETO y JIeliaTa Ha HArJlacy U COLMATHA YMEHHsI, HEJIOMYCKAIIU HACUIIHE
KaTo HalpuMep eMIaTHsl, TOJEPAHTHOCT U YBAKEHUE KbM Pa3INUuUsITa, pellaBaHe Ha
KOHQUIUKTHU U Jp.
e JleliHOCTH HAa HUBO YYMJIMILIE:
Ceorinacto [NonuieH 1iad Ha YYHIIMILETO.
[TonobOpsiBaHe Ha crcTeMata OT ACKYpCTBa ¢ orie]] o0XBalllaHe Ha MecTaTa, B KOMTO Ha eTarna
Ha OLIEHKAa € YCTaHOBEHO, Y€ C€ U3BBPILBA TOPMO3;
OcurypsBaHe Ha peaJHU MapTHROPCTBA C BHHIIHU HA YUMUJIUILETO CIY>KOM, OpraHU3ali U
CHEIUATTUCTH
e J[eWHOCTHU C POJUTEIICKO yYacTHe:

VYyacTue B yUYMIUIIHU UHUIUATUBU U MEPOTIPUSTHUS.

4. Tlpouenypu u aIrOpuThM IMPU YCTAHOBEH YUMJIMIIIEH TOPMO3 MEXTY

YUYECHULIUTE.

HuBo Ha TopMO3 OTroBop Ha y4WJINIIETO OTroBopHu 1M11a

Hucko Hapymenue Ha [IpexparsiBaHe — U3TBKBAHE HA | YUYHTEI U KIIACEH

[paBUjIaTa HapyILIEHOTO IPAaBUIIO — PBKOBOAUTEN
HaJaraHe Ha CbOTBETHATA




nocjaeauna

[ToBTapsine Ha €IHU U CHILH
HapylleHUs Ha MpaBUiaTa

[Iporokoi 3a TOpMO3 —
BB3CTAaHOBSIBAHE HA I[ETATA,
pasroBapsi ce C pOJIUTEINUTE

Kiacen PBKOBOAUTEIL

CepuosHo — 310ymnotpeda
ChC CHJIA, KAKTO U MPHU
€KCTPEeMHHU CUTYyalluu, B
KOUTO CBIIIECTBYBA ONACHOCT
3a )KUBOTA U 3][PABETO,
TEJIECHUSI UHTETPUTET, KAKTO
Ha JIETETO-KEPTBa, TaKa U
Ha JIETETO-U3BBPILIUTEI.

Hacousane kM MKBIIIIMH
u noymmnuaTa, O3] u obuHa
110 cujaTa Ha
KOOPIUHAIIMOHHUS
MexaHu3bM; [IpoTokon 3a
TOPMO3 — Cpellla C POJIUTEITUTE
— BB3CTAHOBSBAHE Ha IIleTaTa
— BKJIIOYBAHE HA YUCHUIIUTE B

YKBIIIIMH
Jupexrop

JOIBJIHUTEIIHU ITPOrpaMu

5. JleiicTBuUS MpH pa3pelllaBaHe Ha YCTAHOBEH YUMIIUIIIEH TOPMO3 MEXKITY

YUCHUIUTC B YUHUIIUIIC.

Ha nbpB0 MsAICTO BaXXHO € J1a C€ pa3rpaHuyaT CllydyauTe, KoraTo He ce Kacae 3a TOpMO3, a
CaMo 3a UIpa WU NPUATEICKO IPEMEPBAHE HA CUIIMTE MEXAY Jenara. 3a LeiTa €
HE00X0AMMO Jla ce HabJro/JaBa [TOBEICHUETO Ha JielaTa, BKJIFOUUTEIIHO U HA TE3U, KOUTO
camo IIpHUCHCTBAT 0€3 aKTUBHO Ja yyacTsar. [lo-rossiMarta yacT OT CUTyallMUTE HAa TOPMO3
cieiBa Jja ObJIaT OBJIAJCHHU OT YUUTEIUTE, a HAKOM OT camuTe Jeua. Bceska Hameca U3nCKBa
BHUMaATCIIHA IIPCHCHKA HAa CUTyalluATa U HeMHaTa TeXKeCT.

II'spBa cTenka: IIpexparsBaHe Ha cuTyalus Ha TOPMO3:

3a1bJDKEHNE Ha BCEKU YUHTEIN € 1a C€ HAMECH, 3a J1a IIPEKpaTy CUTyallls Ha TOPMO3, Ha
KOSITO € CTaHaJl CBUACTEI.

- B ciydait Ha ¢pusmuecku TopMo3 fenarta TpAOBa Aa ObAaT pa3feneHu, Aa ce IPeKpaTH
(bU3NYECKUAT KOHTAKT MEXKAY TAX He3a0aBHO U J1a CE€ YBEJIOMU KJIACHUS PBKOBOJIUTEI.

- He Tpsi0Ba BenHara fa ce pa3nuTBa 3a CIy4YHIIOTO €€, Ja c€ 00CHXKIAT IPUUYUHUTE 32
HACUJIMETO WK J1a CE U3SACHABA CUTyaluaTa. ToBa cieliBa 1a ce CIIy4Yd Ha M0-KbCEH €Tall.
BaxxnoTo e YUUTCIIAT ACHO J1a 00sBH npea BCU4YKU, Y€ TOBA € HACUJIME U TO € HEAOIMYCTUMO
MIOBEJICHUE.

Bropa crbpnka: Peaknuu cipsAMo IE€TETO, KOETO € YIPaKHUIIO TOPMO3:

Koraro craBa BbIIpoC 3a IbpBa NMposiBa, KOATO HE € TEKKA 110 OTHOILIEHNUE HAa HaHECEeHaTa
BpeNa, MOXE J1a C€ MPUJIOKHU MOAXOABT 32 Bb3CTAHOBSBAHE Ha LIeTaTa. ToM ce mpuiara ot
KJIACHHS PbKOBOJUTEN WX NIEJarOTHYECKUs CbBETHHK.

ITonxoabT 3a Bb3CTAHOBSIBAHE HA LIETUTE U3MCKBA BPEME U M0-331bJI00UEH pa3roBop C
JeTeTo. BajkHO € yYuTensaT CbC CIIOKOEH U YMEPEH TOH, KAKTO U C IbPKAHUETO CH, 1A
IIOKaXeE ACHO, Y€ HpO6J’I€M’I)T € B HAYMHAa Ha MMOBCACHUE, a HC B IMYHOCTTA HAa CaMHA YYCHHK,
U Y€ C€ JIEHCTBA C OrJIe]] OTHOBO Jia CE Bb3CTAHOBAT LIEHHOCTUTE, KBbM KOUTO LISUIOTO
YUWIIMIIE ce MPUABbPKA, a He 3a Aa ObJe Haka3aH. KiltouoB MOMEHT BbB Bb3CTaHOBSIBAHETO
Ha IeTaTa €, 4e KJIACHUAT PbKOBOJHUTEN pa3roBaps C yueHUKa, a YYCHUKBT caM U30upa U
pelaBa Kak IIe NONpaBy I'PelIKaTa CH, ¢ KOETO OTHOBO LIE C€ Bb3CTaHOBHU HApYIIEHATA
1eHHocT. C TOBa HETOBO pelleHne TpsiOBa Ja ce ChITIACH U YUEHUKBT, KOMTO € Omi
MOTHPIIEBII OT TOpMO3a. KaTto mbpBa CThIKA KIIACHUAT PbKOBOJUTEN U3CITylIBa AeTeTo. He e
JKEJIaTEJIHO JAETETO J1a CE U3CIIYIIBA ChbBMECTHO € NOTHPHEBIIOTO AeTe. Cren n3sicHsIBaHe Ha
CUTyalMATa U IOCTUTaHE Ha JOTOBOPKA, KIIACHUAT PBKOBOJIUTEN 32 OMPEEIEH NEPHO OT
BpeMe Ipocie/isiBa MOBEICHUETO Ha JIelaTa U JlaBa oOpaTHa Bpb3Ka.

Tpera crbnka: Peakuuu cpsiMo ieTe, KOETO € 00EKT Ha TOPMO3:




Paborara c nera, KOMTO ca OOEKT Ha TOPMO3, € HaCOYeHa KbM (pOpMHUpaHE y TSIX HAa YMEHHUS 32
CIIpaBsiHE ¢ IOAOOHO MOBEICHUE.

- KimacHUAT pBKOBOIUTEN TOBOPHU C JIETETO, IO BH3MOXKHOCT OIIle ChINUS JIEH, 3a J1a pa3depe
KaKBO TOYHO C€ € CIIyYHJIO;

- IloguepraBa ce MOBEPUTEIHOCTTA HA PA3rOBOPa, KAaTO CE CIIOMEHE KOU Iie Obaar
YBEJJOMEHH 32 CIYYHIIOTO CE;

- Knnacausar ppkoBouTen HabI0JaBa JETETO B CIIEABAIIUTE JTHH, 3a J]a C€ YBEPUTE KakK ce
YyBCTBa M IPU HEOOXOIMMOCT OTHOBO Pa3roBaps C HEro.

YerBbpTa CTHIKA: Peakiyu cupsMo HabI0gaTenTe:

-KnacHusT ppKOBOAMTEN U3THKBA TE€3H, KOWTO Ca C€ HAMECHJIN B 3alUTa LIECHHOCTUTE Ha
yuuimmero. Ha octananuTe ce criofesst O4akBaHETO Ja HAIlPaBAT ChILOTO, AKO CE CIY4H B
OB aele;

-KitacHusT ppKOBOIMTEN HAChPYABA YUCHUIIUTE 32 TPHIKA CIIPSIMO TOPMO3EHOTO JIETE.

6. YuwmnuiiHa cuctemMa 3a HaCOYBaHE KbM JIPYTH CITY)KOU
6.1. PerucTtpupane Ha CUTYallMH HA TOPMO3
. AkTyanu3upane Ha perucTbpa Ha YUWIIUIIETO 3a PETUCTPUPAHE HA CIydau Ha
TOPMO3 MEXIY YYCHHIIHTE. Cpok : 15.10.2024
OtroBopuuk : Pocuna IlaBnosa
II. Besika cuTyanust Ha TOPMO3 €€ PETUCTPUpPA U ONKUCBA OT YUUTENs, KOUTO 5 €
Ha0JII01aBaJI C 1IeN JIa Ce MPOCIIEAN PA3BUTHUETO Ha CITydas BbB BPEMETO U JIa Ce TUIaHUpa
MOAXOAsAIIa UHTEPBEHIUSA. PerucTopbT ChAbpKa CACAHUTE PEKBU3UTH: ,,AaTa”, ,,KPATKO
OMHCaHUe Ha BCSAKA CUTyauus , ,,y9aCTHHUI , ,,Kiac”, ,,IPEAIPUETH MEPKH’, ,,[IOJUC .
To3u peructop ce cbxpaHsBa Ha JOCTBIIHO MSICTO B yUUTEJICKATa CTas .

III. KnacHuTe ppKOBOAUTENM CIEAAT BIIMCAHUTE B PETUCTHPA CIydau U
MpeAnpueMaTr CbOTBETHH MEPKH KaTO B3aUMOJEHCTBAT C POJUTENS HA YUYEHUKA, C YUUTEIIU U
C TIeIarOrMYeCKusi ChBETHUK.

IV. Knacuute ppkoBoautenu npeajarat Ha KoopamHanuoHHus ChBET AenaTa
,KOUTO MOXe€ J1a ObJIaT ONPEICIICHH KAaTo JIella B PUCK U Ha 0a3aTa Ha TEXHUTE TPEIIOKCHHSI
1 ce u3rotBst Peructsp Ha nenara B puck ,ydamu B OY ’T'eopru benkoBcku”

Cpoxk 30.10.2024 r.
Otrosopuuk :Henu ['enoBa
6.2 Kora u xbJie Mo3ke 1a ObJie MOAaJeH CUTHAJI 32 JIeTe B PUCK
.B cnydaure, npu KOMTO MOBEIEHUETO HA AETETO CE OTINYABA C U3PA3EHU arpEeCUBHU

MPOSIBU, CHUKEH KOHTPOJ BBPXY FHEBA, CKIOHHOCT Jla pa3peniaBa KOHMIUKTHU CUTYaIlUU C
Hacwire KoopuHAIMOHHUAT ChBET Mpeaara Ha IUPEKTopa Aa 0b/ie MOTHPCEHO ChICHCTBUE
OT CTpaHa Ha

Otnen ,,3akpuina Ha aereto” rp.TereBeH

Mectaara komucus 3a BIIIIMH xbMm o6miuHa TereBeH ;

[TonuuusTa 1 BCUUKK OCTaHAIM YYaCTHUIM B MYJITUIMCUUIUIMHAPHUS €KUM 110 CUJIaTa
Ha KOOPIMHAIIMOHHUS MEXaHU3bM.

1 ZK30010:17 6) SRR
Tarsina KpbecreBa

HacrosmusaT mian e yacTt ot ['oAuIIHuS KOMIUIEKCEH TUIaH Ha YYWIHIIETO U € TIPUET C
pemrenne Ha [lemarorudeckust csBeT / mpoTokoi Ne 7 ot 04.09.2024 roawna



