
Баба Марта бързала,мартенички
вързала…

МАРТ

МАРТЕНИЦА



Мартеницата е един от
най–обичаните български
символи. Най–често тя се

прави от усукани вълнени или
памучни бели и червени
конци. Всеки един от
цветовете има своето
значение – белият

символизира чистотата,
невинноста, новото начало, а
червеният олицетворява

живота, зачатието, енергията
на слънцето и плодородието.
Въпреки това в различните

краища на България
мартениците могат да са

направени и от други цветове.
Така например в Родопите те
са многоцветни, а в Софийско
и Мелнишко може и да са

сини и червени. При
изработването на

мартеницата конците трябва
задължително да се засукат
на ляво и понякога може да
се добавят различни символи,
като черупка от охлюв за
здраве и сила, мъниста

против уроки, скилидка чесън
за предпазване от зли демони

или паричка за
благополучие..

Навсякъде по света хората посрещат пролетта с огромна радост и вълнение, но

България е една от малкото държави, които празнуват нейното идване с толкова

голям празник, изпълнен с традиции, чиито корени се крият в далечното минало на

нашия народ. Както вече сигурно се досещате, няма как да говорим за първи март и да

не споменем Баба Марта. Според народните вярвания тя е или стара и куца жена, или

млада и хубава девойка, но и в двата случая олицетворява слънцето и пролетта. Тя е

също и персонификация на месец март, който не случайно е наричан „женския месец“,

и отново е символ на зачатието на пролетта и земята, която ще роди лятото и

плодородието.

Легендите и преданията, свързани с Баба Марта, са многобройни. Според една от тях

тя е сестра на Малък и Голям Сечко (месеците януари и февруари) и е люта и сърдита,

защото двамата ѝ братя или правят някоя голяма пакост, или винаги изпиват

виното и не я оставят да го опита. Друга легенда пък разказва за една козарка, която

извела стадото си в планината рано сутринта въпреки предупрежденията на мъжа си

за лошото време. Тя била убедена, че Баба Марта ще я дари с хубаво време, защото и тя

е жена като нея. Думите на младата жена разгневили и разсърдили старицата. Не

минало много време и черни облаци надвиснали над планината. Козарката така и не

се завърнала в дома си – тя и стадото ѝ замръзнали и се превърнали в купчина камъни,

от които потекла лековита вода
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Каде и да одиш , каде и да шеташ не се срами , не се
плаши Българин да си !



Отбелязваме

145 години от
Освобождението на
България от
османско иго! От 1991
година 3 март е
националният
празник на страната
ни!

Празнувайте и

ценете

свободата,

почитайте онези,

които я обичаха

повече от

живота си!

Слава на

героите!

8 март

„Честит 8 март, мамо!” - всеки го е писал с
детския си почерк,нали?

Осми март е Международен ден на жената,
който почита борбите на жените за равни

права по цял свят.В България денят често
е възприеман като Ден на майката.



14 март ДЕНЯТ НА ЧИСЛОТО "ПИ" или
МЕЖДУНАРОДЕН ДЕН НА МАТЕМАТИКАТА



РАДОСТТА НИ Е
ГОЛЯМА,ЧЕ ИЗУЧИХМЕ
БУКВАРА!





21 МАРТ



Да посрещнем с отворени сърца, пречистено съзнание, вдъхновение и много настроение сезона на

сътворението, обновлението, събуждането и растежа.

Пролетта носи промяна, нови надежди, нови стремежи и нови успехи.

Честита и прекрасна нова Пролет!

ПРОЛЕТ
Е!

Отбелязахме празникът на пролетното равноденствие, когато денят и нощта имат равна

продължителност и енергиите на ин и ян, на светлината и тъмнината, на мъжкото и женското начало

са изравнени, така както е и при есенното равноденствие. От днес нататък светлината ще надвива

тъмнината и денят ще започне да нараства. Това е началото на пролетта, на обновлението и растежа в

природата – първите пролетни цветя и зеленина, първите цъфнали дървета, птички.

В духовно отношение пролетта е символ на прехода от покоя, неподвижността, тъмнината,

студенината и вглъбеността на ин-енергията към активността, движението, светлината, топлината и

отвореността на ян-енергията. Това е времето, в което се отваряме и обръщаме навън за по-динамични

дейности в живота си и за подновяване на връзката и контакта ни с природата.

Изумително е усещането как цялата земя вибрира жадна за първите семена, първите топли пролетни

лъчи, за първия пролетен дъжд, нежния цветен аромат и чудната песен на птиците.

Търпението е спътникът на мъдростта!

https://change-life.eu/prolet-2/feng-shui/211-simvolikata-na-in-i-jan


За поредна година призоваваме към търпение, уважение и

толерантни взаимоотношения между ученици, учители и родители.

25 март е Международен ден на
търпението! Търпението е едно от най-важните качества, които човек
трябва да притежава. За да бъдеш търпелив, трябва да умееш да
контролираш ситуацията, себе си и емоциите си, да си силен и устойчив.
Търпението е добродетел и е оценявано като най-ценното съкровище. В
нашето училише ,,Най-търпеливият ден” стартира с топлина и красиви
послания, защото според народните вярвания всичко, което се прави на този



ден – Благовещение, е в името на доброто и ще има благополучен край!



Всички ние с действията или бездействията градим съдбата си.



СЪВМЕСТНО С
Новият библиобус достигна и до нас! Услугата, която се реализира по проект
„Книгите в търсене на (по)читатели“ и се осъществи по наша специална покана!

https://bnr.bg/vidin/post/101793909/mobilna-biblioteka-tragva-vav-vidinsko


от 15 март се включихме в инициативата на г-н Енчо Керязов
„Играй гимнастика, бъди здрав!“ с идеята за създаване на
нова(добре познатата ни стара) уникална форма
на утринна гимнастика,”ведрина”,”физзарядка” !



Всяка сутрин! Не пропускаме!
Усмихваме се повече,по-ведри и по-радостни сме! Всички!


