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[Than-npoepamama 3a npomusooeticmeue Ha yuunuuHus mopmos npes yweonama 2021 /2022 2oouna e npuema
Ha neoazo2uyecku cveem ¢ npomoron Nel3 / 13.09.202 12. u ymewvpoena cvc 3anoseoNe502-63
/15.09.20212 na oupexmopa. 8 coomeemcmaue ¢ 3anoeed NeP/J 09-5906/28.12.2017 2. na murnucmopa
Ha 0Opazoeanuemo u Haykama 3a ymewvpoicoasare na Mexanuzom 3a npomugooeticmaue Ha mopmo3d u
HACUNUEMO 8 UHCMUMYYUUmMe 6 CUCmemMama Ha npeoyYUIuHOmMo U YUIuuHoOmo oopasosanue u
NPUNOICEHUAMA KbM HESL.



MEXAHU3BM 3A IPOTUBOJAENCTBUE HA YUWUJIMILHUS TOPMO3
U HACUJIUE

I. lepnunuus 3a nacuaue.
B Bbarapus B odpuumanta ynorpeba e reuHULMATA HA IOHATHETO ,,HacKHIKe™, AajieHa B naparpad
I, 7. 1-5 o ponbaHuTeHUTE pa3nopendu Ha [IpaBunHuKa 3a npunaraHe Ha 3akoHa 3a 3aKpu/a Ha

JACTETO. IIBC OT OMNpeaCIeHuATa UMaT MNpsAKa Bpb3Ka C HACUJIMETO OT JI€Lia BbPXY A€La, KOETO € 00eKT
Ha HaACTOALUA MEXAaHU3BM.

|. ®u3HYeCKO HACH/IHE € ,[IPUUMHSABAHE HA TeJleCHa NMOBpe/a, BKIYHUTEIHO NMPUYMHABAHE Ha
Ooska uiu ctpajanue, 6e3 pa3CTpoiCTBO Ha 3/paBeTo”.

2. TlcHXM4ecKo HACHJINe ,,ca BCUUKH JEHCTBHS, KOUTO MOTAT J1a UMAT BPEIHO Bb3/IEHCTBUE BHPXY
NCUXMYHOTO 3/IpaB€ W pa3BUTHE HA JETETO, KATO MOJLEHsIBAaHE, MOJMIrpaBaTEe/IHO OTHOLUEHUE,
3arnjaxa, AMCKpMMMHALIUA, OTXBbpJISHE WM ApYyrd (JOPMHU HAa OTPULIATEHO OTHOLUEHHUE, KaKTO M
HECNoCOOHOCTTa Ha POAUTESl, HACTOMHUKA, MONEYUTENs UM Ha JIMLUETO, KOETO MnoJjara rpuxu 3a
JIETETO, /1a OCUTYPH NMOAXOAALIA NOAKpensia cpeaa’.

3. Cekcya/iHO HacH/IMe H 3j0ynoTpeba Haj aete criopes onpeaenenueto Ha C30 e ,,yqacTueTo
Ha JIeTe B CEKCYaJIHU ICHCTBUSI, KOUTO TOW MJIM TS HE pa3dupa HaIbJIHO U 32 KOMTO HE € B CbCTOSIHUE
aa aajae MHPOPMUPAaHO Chbrjacue, WK 3a KOWTO JETeTO He € MOJArOTBEHO OT rjejHa Touyka Ha
pPa3BUTHETO CM M HE MOXE Ja Jaje Chrjacue, WM KOWTO ca B HAapylIEHWE Ha 3aKOHUTE WJIW
couuanHure TabyTa Ha 0OLECTBOTO™.

Topmo3bT cnaga KbM HAacUIMETO Haj JETe M Ce TpPeTUpa C MepKUTe Ha 3aKoHa 3a 3aKpuja Ha
aereto. Cniopen un. 7, an. 1 u 2 ot 3akoHa 3a 3aKpuiia Ha eTeTo, BCAKO JeTe MMa MpaBo Ha 3aKpuiia
OT HACHUJME M BCEKH, Ha KOTrOTO CTaHE M3BECTHO 3a JeTe, MPEeXKMBAIO HACHIME, € ANbKEeH Ja
CUTHA/IM3Mpa OpraHuTe Mo 3aKpuia.

I1. le¢pununus 3a Topmo3
1. 3n0HamepeHa nposBa, KOSATO UMa 3a LieJl 1a HapaHW UK YHW)KHU JIeTe;

2 H3B'prUBa C€ OT NMO3MLMA Ha CuJlaTa, KaTo €aHaTa CTpaHa U3roJji3Ba J0MUHUpallara Cy rno3uius,
3a Jla HapaHu apyrarta (bH3M‘-ICCKH WJIW NNICUXUYECKH, 1A A YHU3HU UJTK U30JIMpa OT COLlMAJTHHUA )KUBOT,

3. IloBraps ce MHOroKpaTHO BbB BpPEMETO, a HE € eJHOKpaTeH W M30JMpaH aKkT Ha arpecus.
Topmo3bT 06XBala MHOTO LIMPOK CMEKTbP OT MOBEAEHUS: NPEeKU HanaaeHus (yApsHe, 3anaaxa uin
NpUHY A, ipasHEHE, MOJAUrpaBKa, HapuyaHe ¢ OOUAHM NPAKOPHU, CeKCcyaslHU 3a0e1e)KKH, OTKpa/1BaHe
WJIM NOBPEK/JaHE Ha JIMUHM BELIW) WM HENpeku (Harmpumep pasnpocTpaHsBaHe Ha CIYXOBE WJIM
HacbpyaBaHe Ha JPYrUTe Ja OTXBBPJAT UM U3KJIIOUAT HAKOrO OT npusitenckara cpeaa). [possure
Ha TOPMO3 Hai-00110 Morar a ObAaT pa3eeHH Ha ClleJHUTE OCHOBHU IPYIH:

Du3HYeCKH TOPMO3 — Hanpumep, OrbcKaHe, Lunaxte, paspyluaBaHe, yapsHe, HaHacsHe Ha 0oJiKa,
CIbBaHe, 3aTBApsiHE B HAKOE MOMELIECHHE;
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. ®opmu Ha BepOajieH TOPMO3 ca
Harpumep: NOAMATAHUsA, NOAUIPABKH,
YHUKEHHE, 3ariaxu, oouam,

HELeH3YPHHU/HEMPUIMUHU KOMEHTapH;

L (DOPMH Ha MCHXHYECKH TOPMO3 Ca
Harpumep: oMajioBaxaBaHE, KIIFOKapeHE,
OGM)K}laHe, OCMHUBAHE, 3aCpaMBaHe, NMNOJABUKBAHE,
pyracHe, KJIeBEeTeHe, UBMUCJIAHE Ha MPAKOPH.

. ®opmu Ha colMAJIEH TOPMO3 ca
Hanpumep: NoAMATaHe Ha KOMEHTapH,
NnoAMrpaBaHe, U3KJIKOUYBaHE OT rPYNOBU UIIH
CbBMECTHHU JIEHHOCTH,
(haBopuTH3aLMs/npeanoYuTaHus, 6a3upaHu Ha
pasnauyue, pa3npocTpaHsBaHe Ha CyXOBe.

o ®opmu Ha ceKcyaJieH TOpMO3 ca
Harpumep: NnoKa3BaHe Ha HEMPUJIMYHU JKECTOBE
W JeicTBUs, BepOaeH TOPMO3 ChC CEKCYaHO
ChbpKaHUE, pa3NpoOCTPAHEHWE HA UCTOPUU U
M300paKEeHUs CbC CEKCYaJIeH MOATEKCT.

. ®opmH Ha KHOEPTOPMO3 ca Hanpumep:
00u1HM obaxxaaHUs M U3MNpallaHe Ha OOUHU
cboOweHus (SMS, MMS, cboOlLeHus B
COLIMATTHUTE MPEXKHU, Ap.)

° Flpu HaJIM4ue Ha LWETH OT MaTepUaliCH Xapakrep
— T€ C€ Bb3CTAHOBABAT.

e [lo u3kntoueHue, ako HACUJICTBEHOTO MOBEICHHE
ce TmnoBTaps, Mneaaroruyeckara pabora He jaBa
pe3ynTar, MoCleACTBUATA ca M0-CEePUO3HU, aKo Ce
Kacae 3a HacujMe OT CTpaHa Ha rpyrna KbM WHIAWBU]L
MO aKo €IHO M CbLIO JeTe WM YYeHUK Oupa
TOPMO3EHO HeeAHOKPaTHO B CUTYaLIMH,
KiacupuUMpaHu KaTo MbpBO HUBO, TO TOraBa clie/iBa
ce Ja rmnpeanpueMar JeHCTBHS,
CUTYaLMU OT HUBA J1BE WJIK TPH.

npeannucaHn  3a

[TocaenoBaresnoCT HA NpouexypHTE 32
HHTEPBEHLHA:

1) Bepuduunpane Ha noao3peHue Uiu OTKpUBaHe Ha
CUTYyaLMs Ha TOPMO3 — NOApoOHO UHPOpMHUpaHE 3a
CIIYYMJIOTO C€ OT BCUYKHM YYaCTHULIM.

2) llpexpaTsiBaHe Ha CUTyauusATa U
YCMOKOSIBAHE/UHTEPBEHLMS KbM BCHUKHM YYACTHULIM.

3) YBeaomsaBaHe Ha poaUTEN.

4) KoHcynrauuu - npeanpuemMaHe Ha WHAWBUIYaIHH
pa3roBOpy ¢ y4aCTHULUTE.

5) Mepku 1 1eiicTBUs OT CTpaHa Ha KJjlaceH
PBKOBOJMTEN - HAMUPAHE HA pelleHHe, KOETO
YJIOBJIETBOPSIBA CTPAHUTE U CJIY>KU 3a MPUMEp Ha
Habro1aTenuTe.

6) MOHUTOPUHT Ha NMPEANPUETUTE MEPKU U JeHCTBUS.

BTOPO HHUBO
IloBTapsine Ha €IHH H CbIIN HAPYIIEHUS HA
NpaBUIATA WM ¢ N0-CEPHO3HH NMOCIEAHLH
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TPETO HUBO
3aoynorpeda ¢be cuiaa, KAKTO H NpH
eKCTPEMHH CHTYAallHH, B KOHTO CbIIeCTBYBA
OMACHOCT 32 ’KHBOTA H 3/IPaBeTO, TeJIeCHHSI
HHTErPHTET,3a KOHTO H 12 € OT yYACTHHLINTE B
curyauudara.

/ onuceam 8 /[neéHuKa 3a ciy4au Ha MOPMO3 U
Hacunue, Kamo no max ce npeonpuema
UHMEH3UBHA paboma no cayuas, 6KIO4EAUA
6CUYKU YHACMHUWU, NpAGAM ce€ OUCHKU Ha
nompeoHocmume U NAAH 3a oelicmeue, KAKmo u
ce UuHUYUUpam npoueoypu 6 CbOmeemcmeue cbe
3aKoHa.

AKo Opyza opzanuzayua unu yciyza e 6vene4eHa
6 pabomama ¢  YYEHUKa,  yHuUIUUEMO
YCMAHO06:6a 6PB3KA C ME3U OP2AHU3AUUU UTU
YCAy2U U XAQPMOHU3UPA OelHOCmUme/.

e @opmu Ha pHU3MUECKH TOPMO3 Ca Harpumep:
cOuBaHe, 3ajyLiaBaHe, cbOapsiHe, NPUUKUHABAHE
Ha  W3rapsHUs W JpYrd  HapaHsiBaHWs,
HaMyLLUKBaHE C OCTbP MpEeIMET, MPOBECBaHe OT
MpO30peLl WM BUCOKO MSCTO, JiMILaBaHe OT
XpaHa, W3jaraHe Ha HHWCKUM WM BHUCOKH
TEMMEpaTypH U 3arialBaHe ¢ OpbKHUe.

e @opmu Ha BepbajieH TOPMO3 ca Hanpumep:
3aKaHW, 3arviaxd, OOWIM,
HaKbpHSBAT CEpHO3HO
nyOJIMYHO YHUIKEHUE U Jp.;

KJICTBH, KOMUTO

JIOCTOMHCTBOTO,

e DopmH HA NCHXHYECKH TOPMO3 Ca HANpUMeEp:
CrlalliBaHe, W3HY/BaHE CbC CEPUO3HM 3ariaxu,
HACWJCTBEHO OTHEMaHe Ha Napu U BeLLM,
OrpaHMyaBaHe Ha JBWKEHMETO, CKJIOHSBAHE 3a
ynotpeda Ha HAPKOTUYHU U APYTH MCUXOTHYHH
BELLECTBA, BK/IIOYBAHE B IECTPYKTUBHH IPYIH U
OpraHu3aLMu.

e @opMH Ha cOLMAJIEH TOPMO3 ca Harpumep:
3amniaxu, M30J1alus, TPyNoBO M3MbuUBaHE Ha

e  VBenomsaBaHeto Ha O3]] u/uau opranute Ha
MnoJIMUMATA CTaBa He3a0aBHO OT CIYKUTeNs
YUWIHILETO, UAeHTH(ULMpaT TOpMO3a. '

Ha

e  JleiicTBMATa Ha HUBO YUWIIMLLE CE MpeArnpuemar
OT JIUPEKTOP 3a8€HO ¢ KOOPAMHALMOHHUS CHBET CbC
3aIbJDKMTEJIHOTO YYacTHe Ha POAUTEN U KOMIIETEHTHH
BJIACTH, M ycayrd (LeHTpoBe 3a
couunanHa pabota, 34paBHH LIEHTPOBE, OTAE/ 3aKpuiia
Ha JIETETO, MOJIMUMA W Ap.). AKO MPUCHCTBUETO HA
poauTeN HEe € B Hal-100bp MHTEpec Ha JAeTeTo,
Hanpumep OM ro HapaHuI, 3acTpaluini 6e30nacHoCTTa

opraHuzanuu

My WA OW Hapywiua YyuyuJuuiHaTa Mnpoueaypa.
JUPEKTOPBT clieaBa JAa WHPOPMUpA LEHTbpa 3a
couManHa paboTa, OTAECJAMTE 3a 3aKpuia Ha JETETO
W/WIIH MOJIMLMSATA.

e OTroBopbT Ha YYWIMILETO MOXKE Ja BKJIOYBa
HacoYBaHE KbM MeCTHaATa KOMHCHs 3a Oopba cpely
NPOTUBOOOLIECTBEHUTE MPOSIBU Ha MajoJEeTHUTE U
HemnbJIHONIeTHUTE U noJuumsara, O3] v oOuimMHa 1o
cuiara KOOPAMHALIMOHHHUS MEXaHU3bM;
cbheTaBsiHe Ha [TpoTOKO 3a TOPMO3 U Bb3CTAHOBSIBAHE
Ha 11eTaTa;

Ha

e  BkiwuyBaHe Ha YYEHMLUUTE B JOMBIHUTEIHH
nporpamu, HacouBaHe KbM YCIyru B OOLLHOCTTA.
IMocaenosareanocr HA npoueaypure 3a
HHTEPBEHUM:
1) Bepuduumupane Ha noso3peHue WM OTKpUBaHE Ha
CUTyalLMst Ha TOPMO3 U He3abaBHO yBeaomsBaHe Ha O3]]

W/unm OpraHUTE Ha IMOoJIMLUATA.

2) IlpekparsiBaHe Ha CUTyaUUsTa U
YCMOKOSIBaHe/MHTEPBEHLIMS KbM BCHUUYKU YUYACTHULIUTE.

3) YBenomsaBaHe Ha poaUTEN.

4)KoHcyaTauuu- npeanpueMaHe Ha MHAMBUYaTHU
pa3roBOPH C yYaCTHULIUTE.

5) Mepku u 1eicTBUS OT CTpaHa Ha KOOPAWHALIMOHHHUSA
CbBET, MHTEH3MBHA paboTa 1o cayuyaid, MHGopmupase u




-

MOBTOPHO JIEWCTBME HA HEMOWCKAHO 3acHEMaHe W
pasnpocTpaHsBaHe Ha CHUMKH M BHEO3AIUCH,
3noynotpedba ¢ OnoroBe, (OpyMH, COLMATHU
MpEXKH, 3acHeMaHe 6e3 pa3pelleHure, 3aCHeMaHe Ha
CLIEHH Ha HacuiMe, pa3npocTpaHeHHWe Ha 3arucu M
CHUMKH Ha JieTcKa rnopHorpadusi.

MHIMBUI WIM Tpyna W OpraHusuMpaHe Ha
3aTBOpPEeHH rpynu (OaHau), nociaeauuure ot
KOWTO HapaHsBaT ApYyru.
@opmu Ha ceKkcyajleH TOPMO3 ca Harpumep:
cpOnasHABaHe OT JpPYro JeTe Wi Bb3pacreH,
3noynorpeda ¢ BiacT NpU  MOACTpeKaBaHe,
W3HY/BaHe, CKJIOHSBAHE W/WIM NpPHHYXKIaBaHe
KbM  CeKcyallHW  JeictBus,  OGiyacTBo,
M3HACUIIBaHe, KpbBOCMELLEHHE.

@opmu Ha KuOepTopMO3 ca Hanpumep:

Haco4BaHe KbM APYrU cy:KOW W/UIK yCayru OT cTpaHa
Ha IMpeKTopa.

6) MOHUTOPUHTI Ha NPEANPUETUTE MEPKU U JACHCTBHS.

IV. Yunauumna npoueaypa 3a oTkpuBaHe U paboTa no cay4aii
[lpu npeanpuemane Ha MHAMBMIYyalHa paboTa Mo ciy4ai ¢ yuyeHMK Ha Ga3ara Ha HanpaBeHMs
aHaju3, KOOpAMHMpaHeTO Ha paboTaTa C€ OCBLIECTBSABA OT YUMJIMLIHMS MCUXOJIOr WM OT

neaarort4eCKus CbBETHUK. HHQ)OpMaLlMﬂTa 3a

BITUCAHUTE B HHeBHMKa CbC CJlyyau Ha YHYUJIMLLCH

TOPMO3 C€ CbhbXpaHsBa CaMO IpPH MCUxoora uiin neaarorudyeCKrus CbBETHUK.

V. IIpoTroko. 3a TopMo3 u Hacuiame /Ilpunoscenue 1/.

CayyauTe Ha TOPMO3 M HAaCUIIME ce perucTpupar B JIHeBHUK 3a cllydad Ha TOPMO3 M HacHUJIUe, TOM

C€ CbXpaHsBa B yuuTEJ/ICKaTa cTas .

VI. YuniuueH KOpAHHALIHOHEH ChBeT.
[lpencenaren:

Atumxe XoakoBa —ctapiiu yuuren B LIOY ]

YIFEHOBE:

~

. Mexmeo. Kynenoe— cmapwu yuumen ¢ HE;

2. Aneenuna Koesa - pecypcen yuumen;

3. Damune Hlonopa —pooumen/ npeocmasumet na OC,

4. Ainue IOcy¢p — Vuenux 9 xaac,

5. Myca Myca — yvenux 10 xaac.

VII. Yuuauumsa nporpamMa 3a NpoTHBOEHCTBHE HA aArPeCHsITA Ype3 Pa3BHTHE HA JIHYHHUTE

H COLHHAJIHUTE YMEHHSI Ha JAenarTa

Arpecusi e Bcska (opma Ha MoBeJeHHe,

HapaHH [Apyro JKuBO CbLIECTBO, KOETO €

HACOY€HO KbM LEJITa Aa C€ HaBpeIu WK aa ce
MOTHUBUPAHO Ja u3berHe TakoBa OTHOIUEHME.
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CBeTOBHMTE W3C/IE0BATE/IM HA arpecMBHOTO MOBEAEHUE ca OMpPEAeMIN U KOW MeXaHW3MH
Mpeyar 3a U3MbJHEHUETO Ha arpecuBHM aeiicTBus. ToBa ca:
be3nokoicTBO MM YCIIOBEH CTpax OT HaKazaHue.
[Tpn106MTH LIEHHOCTH U Hariacu.

Emnarus uan naeHTuduKauus ¢ noTeHIMa HaTa JKepTea.
[IpakTHuecku cMeTKH.

v
v
v
v

Te3un uetpu THNa 3aapBKKKU NpeL U3MTbJIHEHUE HA arpecusi ca B OCHOBaTa Ha paspaboTeHara
YYUJIMLILHA porpama.

[1pu HeltHoTO paspaboTBaHe ca cna3BaHU NPUHLIMIIUTE, 3a NporpamMmu 6a3upaHu B y4uiuLie:
[Iporpamara na nocrtura 10 aeuara, Aa € A0CTbITHA 32 TAX Npe3 KPUTUUHUTE FOAMHU
Ha OCHOBHMS YUMJIMLIEH KYpC.
[Iporpamara TpsiGBa ja npoab/KaBa npu NpeMMUHABAHETO OT €JIMH KJlac B APYT.

[Iporpamara na usnosnsBa 100pe M3MUTAHM M CTaHJAPTU3MPAHU WHTEPBEHLUH C
no00HM yueOHM NJIaHOBE M YUEHUUYECKU MaTepuaiu.
[Iporpamara na oOy4yaBa B yMEHMSl upe3 WMHTEPaKTMBHW MeETOAM (POJEBH MIPH.
JMCKYCHH, rpynoBa oOpaTHa Bpb3Ka U Jp.).
[Iporpamara TpsbBa jJa ydyu Ha couUMadHA KOMIETEHTHOCT (KOMYHHMKaLMs,
caMoe(eKTUBHOCT, CaMOyTBbpPIKAaBaHE).
[Iporpamara TpsiOBa 1a akLleHTUpa BbPXY TPEHUHIM 3a NPUA0OHUBAHE HA YMEHHUSI.

v

v

v

I. Ilesim Ha nporpamMara.

r

V VYV

v

v

CHMKaBaHe Ha @HTUCOLMATHUTE NPOSIBU B MOBEJCHUETO.
[To-manko 50110 noBeAeHWE B YUUITULLE.

[TonoGpsiBane Ha yueOHUTE YMEHMS, NO-rOAsIMA AHTAKUPAHOCT B YUHIIULLE.
HamasnsiBane Ha HUBaTa Ha OTUYXKAEHUE, M0-100pO COLMATHO CBBP3BAHE.
Pa3BuBaHe Ha 4yBCTBO 3a COOCTBEHA CTOMHOCT M LIEHHOCT.
OOyuaBaHe B OOLLM JUYHOCTHU U COLLMATTHU YMEHHUS.

11. 3a1a4n Ha nporpamMara.

>

Y V VY

A4

Pa3BuBaHe Ha LIMPOKH COLUMAJIHU YMEHHUSA U PELUIUTEITHOCT.
Pa3BuBaHe Ha YMEHHA 3a ClipaBsiHE CbC CTpeECa.
Pa3BuBaHe Ha YMEHHA 3a pe€liaBaHe Ha KOH(bﬂI/IKTH.

M3yuaBaHe Ha npoueca Ha B3eMaHe Ha PaLMOHAIHN PeLIEHUS.

l/l3yanaHe Ha YME€HMUs 3a pas3no3HaBaHE U YCTOsSABAHE HA BJIMAHUE OT BPbCHHULIM.

II1. Hanpasaenus Ha aeiiHocTHTe U dopMu Ha paGoTa.

1. Pa6ora Ha KJacHuTe PBHKOBOAHUTE/IH H NpenojaBaTe/inTe.

Ilpuneana

rpyna

KoMmnouenrtn

Hean v 3aauu

Dopvu na

HINHBJIAHCHHE

Vuenuuu

Mupopmauus
Yuun.marepuan
Yuunn.nporpamu

|.Pa3BuBaHe Ha LLEHHOCTUTE.

2.3HaHue U MoYMUTaHe HA YHUBEPCATHUTE
LHEHHOCTH.

=Jlexuuu
=Jluckycuu
*['pynoBoO KOMEHTHpaHe

7




Vuun.cpena

3.Cp3aaBaHe Ha cOOCTBEHO BMIKaHE Y
JeTeTo 3a 100po U JI01LO.

4.MopenupaHe Ha 31paBOCIOBHO
MnoBeeHUe.

5.YcBosiBaHe Ha MO-0011M )KU3HEHU
YMEHMS. °

6.IToanomarate Ha JMYHOTO 3aM0O3HAHCTBO
¢ Jieua OT pa3MyHU OOLHOCTH, C Jelia B
HEPaBHOCTOMHO MOJIOKEHHUE, C Jeua OT
MHCTUTYLIMUTE.

*Ponesu urpu
*['pynoBu cpeuiu
*O0LKM aeiHoCTH
*Yyebuu yacone (UK)

Poaurenu Uudopmanms 1.Ilo-ronsma anraxkupaHoct Ha poautenute | *Jluckycuu
B YUMJIULLLHUS )KUBOT. *['pynoBwu cpetuu
2.Pabora ¢ poauTenuTe ujieHOBE HA *[lapanenkoBu  poawur.
YYHJIMLILIHOTO HACTOSATEJICTBO. cpelu
3.Tpenunr-cecun “Kak aa nomorsere Ha
Baiuero nere na ycnee B yuunauiue?”
2. PaGoTa Ha neJaroru4ecKusi CbBeTHHK.
Hpuueana | Komnouwentn Hean u 3agauu MDopyn na u3i
rpyna
Tpenunr 3a M3yuaBa ce npouechT 3a B3emaHe Ha =Jluckycuu
YueHuuu B3e€MaHe Ha paLMOHAIHU peLLEHHUS. *PoneBu urpu.
peLIeHHUs.
Tpenunr Ha HayuaBaHne Ha ymeHus 3a pa3no3HaBaHe u | =Jluckycuu
yMEHHUs 3a YCTOSIBAHE HA BJIUSIHME OT BPBHCTHULIM. *PoaeBu urpu
yCTOsIBaHE. *Tpenunr 3a Hanarase
*[Icuxoapama
TpenuHr B Pa3BuBaHe Ha LWUMPOKK counanHu ymeHus | =Jluckycuu
KU3HEHU M PELIUTETHOCT. *PoneBu urpu
YMEHHS. *CrnosiensiHe Ha ONMUT
*Pabora ¢ rewantu
TpeHunr B Pa3BuBaHe Ha ymeHus 3a z *UnauBuayanna
MEHHUKUpaHe cripaBsiHe CbC CTpeca. pabora
Ha cTpeca. PaGota ¢ TexHukara Ha JI. Maiixen6aym

“BaKCUHUpPAHE NPOTUB cTpec”-3a
MPOMsiHA HA KOTHUTUBHUS KOMIOHEHT.




TpeHuur B

Pa3BuBaHe Ha YMEHMUS 3a KOHTPOJIMPAHE

=Jluckycuu

KOHTpOJMpaHe Ha FHeBa M arpecusTa upes: *PoneBu urpu
Ha rHeBa U - pabora ¢ nporpamata Ha P.HoBako; *CrnojensiHe Ha ONUT
arpecusra. - Hay4aBaHe Ha “[lpaBuia 3a
KOHCTPYKTHUBHO YNpaBlieHHE U
u3paszsBaHe Ha ruesa’-JleiBua JHKOHCHH;
3APO = crparerus.
TpeHuHr 3a 3ano3HaBaHe u pabota ¢ “TlpaBuna 3a =Jluckycuu

pa3BuBaHe Ha

KOHCTPYKTMBHO pa3peluaBaHe Ha

*PoneBu urpu

KOMYHUKATUBHU | KOHPIUKTH” OT JI.J[DKOHCHH M *CnoaesisiHe Ha ONUT
yYMEHHUsI ®.J[KOHCBH. '
TpenuHr 3a |.EMouMoHanHa curypHocr. =JlucKycuu

pa3sBUBaHE Ha
caMOOLEHKaTa

*M3rpak/laHe y JeTeTO Ha YyBCTBA KbM
cebe cu;

="Koii cbM A3?7”-UIEHTHUHOCT, ThpceHe
Ha A3-a;

*apuanaums-noTpedbHOCT OT
MPUHALJIEKHOCT;
*KOMMETEHTHOCT-MOANOMaraHe Ha jeuara
Jla ce YyBCTBAT CMOCOOHU;

=PoneBu urpu
CriojeisiHe Ha OIUT

Poaurenu

HUudopmupane
KoHncynTupane

Oxka3BaHe Ha MOMOLLL HA POAMUTEIIH MPH
npobiemMH Ha TeXHUTE JeLa.

KoHcyntupane

3abenexka: [Ipocpamama oOonwiea nianoéeme 3a OCUHOCMMA HA. NEOA202UYECKUS
CHBEMHUK, NCUXOI02d.

IIpu 3as6xa om Kaachume pvkoGOOUMeNU U /Ul 6b3HUKHAI npobiem 6 kiac ce pabomu ¢

HAKOU Om KOMNOHEHmume.

HpoeeOeHume epynosu paﬁomu om ncuxojaoea ujiu  om

neoazocu4eckusi Cb8eMHUK /Cb6MeCmHO ¢ KiacHusi pvkosooumen/ ¢ UK ce ompazseam

OHEeBHUKA HA KNACd U 8 OHeBHUKA 3 nodkpena 3d TUYHOCMHO pazeumue.

I11aH 32 NpOoTHBOAEHCTBHE HA TOPMO03a U HACHJIHETO

yueOHa 2021-2022roauHa

1. JEHHOCTH HA HHUBO KJIAC

Hpuuoein

a rpyna

Helnocrn

Cpox

OrroBopumum




.»Jla ce 3ano3Haem* — rpynosa pabora B CentemBpu Jlx. Bonyrosa
VueHuuu MOArOTBUTE/HA rpyna
OT MOAT.KJI.
uor 1 knac | I3roTBsiHe Ha npasua 3a CenTemBpu Kna.pbkoBoaurenu
B3aMMOOTHOLIEHUATA B KJlaca
wAcTopusra Ha MOeTO ume™ — rpynosa 22-26.02 Kn.pbkoBoautenu Ha |
paboTa B MbpBH Kjac KJ1ac;
VYuenuun | ,,Koii cbMm a3?* — rpynosa pabora ¢ 22-26.02 Kn.pbkoBoaurenu
OT 2-4 K. | TeXHUKaTa Ha HE3aBbPLICHUTE U3peUeHUs | . Ha 2 KJac;
»Ceamuua Ha yeMUBKUTE™ 22-26.02 Kn.pbkoBoautenn Ha 3
KJiac;
['pynoBa pabora ,,Konax Ha Hawius 22-26.02 Kn.pbkoBoauTenu Ha 4
Kinac* 5 Kjac;
BbrnpocHKK 3a B3aMMOOTHOLLIEHHUSITA B 11.2021 r. Kn.pbkoBoaurenu
KJjlaca —peHUTUMHIoBa CKaJla 3a yuMuTeist 05.2022r.
['pynoBa paGota — ymenus 3a obutyBave | Ilo rpadux Atnpke XoaxKosa;
yqu“u” ChbrjlaCcyBaH C KJ.
oT 5_ 7 KL PBKOBOAMUTEIIH
,,OTHOLIEHUsATA MU C IPYTUTE B [To rpaduk Atupke X01KoBa |

MHTEpHeT™ ChIJIacyBaH C Kil. U nexrop ot MBP;
PBKOBOANTEH
BbnpocHuk ,,CuUlHU cTpaHu U [To rpaduk Knacen PbvkoBoauTe;

TpyaHoctu -CCT” B 5 knac

CbrijlaCyBaH C KJI.

PBKOBOANTEITH
BbnpocHuUK 3a B3aUMOOTHOLLIEHUSATA B -11.2020 r Kn.pbkoBoauTenu
Kjlaca —peMTUHroBa cKaJjla 3a yuurens -05.2021 r.
['pynoBa paGota Ha tema ,,KakBo ®Deppyapu Kn.pbkoBoautenu

MpeacTaBisiBa TOPMO3BT, pa3no3HaBaMe
JIM TO M KaK MOXeM Jia 10KJ1a/IBame 3a
ciy4au Ha TopMo3?*

2. JJIEHHOCTH HA HHBO VYHITHII]E.

lprueaua

NI
i%}\shf

Aennocry

Y

[IpoyuBaHe ¢ ,,.BbrnpocHuk 3a TOpMO3 B yuuauuie™ -

YyeHuuu- Bb3npueT or MOH 3a pabGota B yunnuuara karo yact ot | 11.2020 r. ATuaxke
5,6,7 k. »MexXaHu3bM 3a NPOTUBOACHCTBUE HA YUMUIIHLIHUS XoKoBa;
TOPMO3 MEXK/y Jeuarta U YYeHULUTE B yuuiauiue™ 05.2021 r.




Ananus 1 00o011aBaHe Ha pe3yaTaTUTe OT U3CNIeABAHETO

OT KOOPAMHALIMOHHUSA 12.2020 r. ATHKE
CbBET. 3arMo3HaBaHe HA 3aMHTEPECOBAHMTE CTPAHU C 06.2021r. Xo/1K0Ba;
0000LIeHUTE pe3yTaTy.
3ano3HaBaHe Ha yyeHULUTe ¢ GOpMUTE HA HACHIIUE U C
Mexanu3ma 3a CentemBpu | K.
MPOTUBOJCHCTBUE HA YUUITULIIHUSA TOPMO3 MEXK Y Jelara PBKOBOUTENN
M YYCHULIUTE B YUUIIULLE Ha 1-7 knac;
MexayHapoeH JeH Ha TOJepaHTHOCTTa-u3paboTBaHe Ha | 16 HoemBpu | YueHHyecKH
niaakaTtH, Tabna, paaepu ChBET;
CaetoBeH JieH 3a 6opba ¢ TopMO3a B yuuIiuLLe [Tocn.cpsina | Yyenuyecku
Poaurenu
Ha M. CbBET;
espyapu
3ano3HaBaHe Ha POAMUTENNTE C POPMUTE HA HACKIIME U C
MexaHu3ma 3a NPOTUBOACHCTBUE HA YUHUIIULLHUS TOPMO3 | OKTOMBPH Kn.pbkoBoaute
MEKIY AellaTta U YYEHULIUTE B YUUIIULLE au Ha 1-10 knac;
3ano3HaBaHe Ha poauteaute oT YH ¢ 06o0ueHuTe
pe3yjTaTv OT Npoy4BaHeTo ¢ ,,BbNpocHuK 3a TOpMO3 B Maii ATHKe
yUMIMLIE™ U NPEANPUETUTE MEPKH 3a NMPOTUBOAEHCTBHE. XouKoBa;
»Yuuauiie 3a poautenu’ Ha tema ,,l [peBeHuus Ha Mapt
TOpMO3a B yuuauiue™ ATHKe
Xo1K0Ba;
Yuunuue M3roTesiHe Ha roJMILEH OTYETEH J0K/Ia] Ha FOHu KoopauHaumone
KOOPAMHALIMOHHUS CHBET /10 AUPEKTOpA Ha YUMIIULLETO. H CbBET
[IpencraBsiHe Ha pe3ynTaTuTe OT MPOyYBaAHUATA Ha HOHM
rOJAMLIHUS MeJarorn4ecky CbBeT ATnaxe
X0J1KOBa;
3. JEHHOCTH HA HUBO OBI[HOCT.
Hpuuenna JeliHocTH O YHH N
rpyna
Otpa3ssBaHe OT MeAMUTE Ha JAeHHOCTUTE CBbp3aHu | Llenoroauuien
¢ CeeToBHMs JeH 3a 6opOa ¢ TOpMO3a B yUUIULLE ATHKe

X0 KOBA;




OtpassiBaHe B MEAMUTE HA BCUUYKH AEHHOCTH
CBBP3aHH C MPEBEHLMATA HA TOPMO3A B YUUIIULLE

[lenoroauiex

ATuake
XO0JKOBA;




Hpunoscenue 1
OB.Y “UBan Ba3zop” —c. [lamosu”

Perucrpupane Ha ciy4daii Ha TOPMO3 M HaCHJIHe

Wme u noanuc Ha npenojaBarelis @

...........................................................................

/perucTpHpalll CHTyalMsTa Ha TOPMO3, HacHHe/

Curyauus
/onucaHuie Ha TOBa, KOETO €
CTaHano, KbJie € craHalo, kora /

YyacTHHIH
/umeHa, Kjiacose/

Ceujaerean
/umeHa, kiacose/

IIpeanpuern mepku
/0T yuuTens, KOUTO e crpsii U
peructpupa Topmosa/

OJ

Hameca

e D Ipesenuus

YBeioMeHH CTPaHHu
/MHCTUTYLUU, OpraHu/

HpHKJllO'I BaHE€ Ha ciy4vast

JEATAS o freioisnttatnionss's s dosimswalumsd e
JIEKHOCTHOUTULIO 5 sreb ks sistkisioreis ssbots wabidoidn Sl 5
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