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Настоящият училищен план за противодействие на тормоза в училище 

през учебната 2021/2022 година  е актуализиран и приет на заседание на 

Педагогическия съвет с протокол №……/…………… 
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І. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1. Училищния Координационен съвет в ОУ ”Христо Ботев”, с. Енина отговаря за 

планиране, проследяване и координиране на усилията за справяне с тормоза между 

учениците в училище, съобразени с националната нормативна рамка (Конституцията на 

Република България, Семейния кодекс, ЗЗД, Закона за предучилищното и училищното 

образование и Наредбата за приобщаващо образование). 

 

2. Координационния съвет е определен  със заповед № ……/……….. 2021г. на 

Директора в следния състав: 

1. М. Ангелова – уч. психолог 

2. А. Владева – начален учител 

 

 

IІ. ПРЕДМЕТ 

Проучване и подпомагане психичното развитие и здраве на учениците, подкрепа за 

личностното развитие, изграждане на позитивен психологически климат и утвърждаване 

на позитивна дисциплина в ОУ ”Христо Ботев”,  с. Енина, чрез създаване на сигурна 

образователна среда и оказване на превантивни мерки и интервенции (при 

необходимост) и сътрудничество с другите институции по прилагането на механизъм за 

противодействие на училищния тормоз между децата и учениците в училище. 

ПРЕВЕНЦИЯТА на тормоза е комплекс от мерки, които имат за цел ограничаване и/ или 

елиминиране на предпоставките и рисковите фактори, допринасящи за насилието с 

приоритет върху дейности на равнище клас (правила, възстановяване на щета, дискусии, 

разиграване на ситуации, обсъждане, осмисляне). 

ИНТЕРВЕНЦИЯ се прилага като отговор на училището при възникнали ситуации на 

тормоз (работа по конкретен случай) чрез действия и мерки, които целят спиране и  

разрешаване на възникнала ситуация, подчинени на принципа на най - добрия интерес 

на детето. 
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ІII. ЦЕЛИ 

1. Превенция за предотвратяване и противодействие на насилието и тормоза между 

учениците в училище  

2. Формиране у учениците на устойчиви нагласи и социални умения за ненасилствено 

общуване, емпатия, толерантност и уважение към различията.  

3. Прилагане на разработения цялостен училищен подход, полагане на координирани и 

последователни усилия за предотвратяване на проблемното поведение, за въздействие 

върху вътрешната мотивация, за формиране на умения за споделено разбиране и 

справяне с тормоза и създаване на позитивен психологически климат и сигурна 

училищна среда. 

 

 

ІV. ЗАДАЧИ 

1. Осъществяване на превантивни дейности за предотвратяване на тормоза в училище и  

ефективно ненасилствено решаване на конфликтни ситуации. 

2. Използване на защитна мрежа за интервенция при случаи на тормоз в училище. 

Осъществяване на допълнителна подкрепа за личностно развитие на дете в риск. 

3. Прилагане на Алгоритъма за взаимодействие между институциите, подпомагащи 

работата по превенция на тормоза в училище и извън него, осигуряване на партньорства 

с външни за училището служби, организации и специалисти. 

4. Включване на общността – родители, местна власт, медии като партньори в дейностите 

по превенция на насилието и преодоляване на проблемното поведение. 

5. Обучение на педагогическия и непедагогическия персонал на училището за видовете 

тормоз, както и за индикациите чрез които могат да бъдат разпознати. Информиране за 

факторите, причините и последствията от тормоза, както и за начините за 

предотвратяването му.  

6. Повишаване чувствителността към проявите на насилие и тормоз и изграждане на 

нулева толерантност към всичките им форми. 

7. Изграждане у учениците на умения за разпознаване и ефективни модели на реакция в 

случай на тормоз. 
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 V. ДЕЙНОСТИ  

 

1. ДЕЙНОСТИ НА НИВО КЛАС 
 

 

 

 

 

 

Прицелна 

група 
Дейности Срок Отговорници 

 

Ученици   

I-VII кл. 

Изготвяне на табла с правила за 

взаимоотношенията в класа. 

Осъществяване на мониторинг от 

страна на класните ръководители за 

спазването им.  

 

м. октомври 

2021 г.  

 

Кл. ръководители 

 

Ученици 

I-VII кл. 

Провеждане на беседи, дискусии, 

ролеви игри и тренинги в ЧК по теми 

свързани с насилието и тормоза и 

начините на противодействие с цел 

създаване у учениците на нетърпимост 

към проявите и изграждане на 

стратегии за справяне в различните 

ситуации.  

 

 

Целогодишн

о 

 

Кл.ръководители 

Психолог  

 

Ученици 

I-VII кл. 

 

 

Тренинг за придобиване на умения за 

ефективно общуване и превенция на 

конфликтни ситуации.               

През цялата 

уч. година 

по график 

съгласуван с 

кл. р-ли 

 

Психолог 

 

Ученици

V-VII кл. 

Прожекция на филм свързан с 

кибертормоза и дискусия на тема 

“Отношенията ми с другите в 

интернет“. 

 

м. януари 

 

Психолог 



ОУ „ХРИСТО БОТЕВ“, С. ЕНИНА 
 

 

2. ДЕЙНОСТИ НА НИВО УЧИЛИЩЕ.  

 

Прицелна 

група 

Дейности Срок  Отговорници  

Педагогиче

ски; 

непедагоги

чески 

персонал 

Запознаване на педагогическия и 

непедагогическия персонал с формите 

на насилие и с Механизма за 

противодействие на училищния тормоз 

между учениците в ОУ „Христо Ботев“ 

 

м. септември 

2021 г. 

 

Директор, 

Координационен 

съвет 

 

Ученици    

I-VII кл.  и 

родители 

Запознаване на учениците и на 

родителите с формите на насилие и с 

Механизма запротиводействие на 

училищния тормоз между децата и 

учениците в училище и с Алгоритъма за 

взаимодействие на институциите. 

Споделяне в сайта на училището с цел 

постоянен достъп. 

 

м. септември 

2021г. 

 

Директор;        

Кл. 

ръководители; 

Психолог 

Педагогиче

ски и 

непедадгог

ически 

персонал 

Създаване на дневник за регистриране 

на ситуации на тормоз в училището.  

Дневникът да включва описание на 

ситуацията, вида тормоз, участници, 

наблюдатели, както и предприети мерки 

– използва се Приложение 1. 

  

 

м. септември 

2021г 

 

Координационен 

съвет, Психолог  

 

Ученици     

I-VII клас 

 

 

Проучване с „Въпросник за тормоз в 

училище“ - възприет от МОН за работа 

в училищата като част от „Механизъм 

за противодействие на училищния 

тормоз между децата и учениците в 

училище“ 

 

 

м. октомври  

2021 г. 

 

Психолог 
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Ученици    

I-VII кл. 

 

 

 

 

 

Ученици    

I-VII кл. 

 

 

Ученици         

I-VII кл. 

 

 

 

 

Ученици       

I-VII кл. 

 

Анализ и обобщаване на резултатите от 

изследването от координационния 

съвет. Запознаване на заинтересованите 

страни с обобщените резултати и 

обсъждане на необходимостта от 

предприемане на конкретни мерки и 

действия – на заседание на ПС, на 

родителски срещи и в ЧК.  

 

 

м. октомври  

2021 г. 

 

Координационен 

съвет; 

Кл. 

ръководители  

 

Изработване и разпространение на 

информационно-образователни 

материали, съобразени с различните 

възрастови групи и свързани с: 

а) превенция на тормоза; 

б) правата и задълженията на 

учениците. 

 

 

Целогодишн

о 

 

Кл. 

ръководители; 

Психолог 

Осигуряване на методически и филмови 

материали, лектори и обучения (при 

необходимост) по превенция на тормоза 

в помощ на класните ръководители. 

 

 

Целогодишн

о 

 

Координационен  

съвет  

Провеждане на индивидуални 

консултации и извършване на 

корекционна работа с ученици, 

понасящи или причиняващи тормоз, 

както и с техните родители, ако е 

необходимо.  

 

 

Целогодишн

о 

 

Психолог 

 

Отбелязване на „Международният ден 

на толерантността“ - изработване на 

плакати, табла, флаери 

 

 

16 ноември  

2021г. 

 

Кл.ръководители

Психолог  
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Ученици    

I-VII кл. 

 

Отбелязване на „Деня на розовата 

фланелка“ - световен ден за борба с 

тормоза в училище. 

 

Последната 

сряда на м. 

февруари  

2021г. 

 

Координационен 

съвет; 

Педагогически 

персонал 

 

 

 

Директор, 

Педагогиче

ски 

персонал  

Изготвяне на годишен отчетен доклад 

на Координационния съвет до 

Директора на училището. 

м. юни             

2021 г. 

Координационен 

съвет 

 

Представяне на резултатите от 

проучванията на годишния 

педагогически съвет. Обсъждане на 

предложения за следващата учебна 

година.  

 

м. юни          

2021 г. 

 

Председател на 

Коорд. съвет 

 

 

3. ДЕЙНОСТИ НА НИВО ОБЩНОСТ. 

 

Прицелна 

група 

Дейности Отговорници  

Родители; 

граждани; 

местна 

власт 

Включване на общността в някои от 

инициативите на Координационния 

съвет.  

Целогодишно Коорд. съвет 

Родители;  

граждани; 

медии 

Медийно отразяване и популяризиране  

на всички дейности свързани с 

превенцията на тормоза в училище. 

Целогодишно 

 

Коорд.съвет; 

Психолог 
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Приложение 1 

Регистриране на случай на тормоз в училище 

 

 

Дата: ………..……………………...                                      Час: ………………………………… 

 

Място: …………………………………………………………………………………………….… 

 

Име и подпис на преподавателя :  ………………………………………………………………… 

/регистриращ ситуацията на тормоз/ 

 

Ситуация  

/описание на това, което е 

станало, къде е станало, кога / 
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Участници  

/имена, класове/ 

 

 

 Свидетели 

/имена, класове/ 

 

 

 

 

 

Предприети мерки  

/от учителя, който е спрял и 

регистрира тормоза/ 

 

                 Намеса  

 

                Превенция  

 

 

 

 

 

Уведомени страни  

/институции, органи/ 

 

 

 

 

Приключване на случая 

Дата: ………………………….. 

Длъжностно лице: ……………………….…… 

Подпис:……………………………….. 

 

 

* Протоколите се съхраняват в Дневник за противодействие на тормоза в училище за уч. 

2021/2022 г.  

 


