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ПРОЦЕДУРА 
ЗА ОСВОБОЖДАВАНЕ НА УЧЕНИЦИ ОТ УЧЕБНИТЕ ПРЕДМЕТИ 

ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ И МОДУЛ СПОРТ 

 

Нормативно основание: чл.23, ал.10 и ал.11, чл. 27 от НАРЕДБА № 11 от 01.09.2016 г. за 

оценяване на резултатите от обучението на учениците и Наредба за приобщаващото 

образование  

 

Ученик, за който е противопоказно участие в часовете по физическо възпитание и спорт 

(ФВС) и модул спорт има право да бъде освободен. Видът на заболяването и заключението 

за освобождаване се определят с: 

 

1. Медицинска експертиза за временна нетрудоспособност. Издава се от личния или 

лекуващ лекар със срок за „допускане” или „не допускане” да се упражнява спортна дейност. 

2. Протокол от лекарска консултативна комисия/ЛКК/ по профила на заболяването. 

3. Експертиза за трайно намалена работоспособност /ТЕЛК/. 

4. Лист за преглед на пациент. 

 

При освобождаване от часовете по физическо възпитание и спорт и модул спорт, ученикът 

не напуска територията на 120 ОУ „Г. С. Раковски“. 

 

Ученик се освобождава от учебния предмет „Физическо възпитание и спорт” и „Модул 

спорт“ при спазване на следната процедура: 

1. Родителят подава заявление до директора на 120 ОУ „Г. С. Раковски“, в което описва 

мотивите за освобождаване. Предоставя се някой от посочените медицински документи. 

2. В срок до 10 дни от постъпване на заявлението, директорът разглежда документите. При 

наличие на основание, директорът издава заповед, с която определя срока за 

освобождаването и дейностите, които ученикът може да извършва по време на часовете. 

3. Директорът уведомява ученика, родителя, класния ръководител, учителят по физическо 

възпитание и спорт и модул спорт в срок от една седмица от издаване на заповедта. 

4. При отказ в срок от една седмица, директорът уведомява родителя. 

5. Копия от заповедта и от приложения към заявлението медицински документ се предава 

на медицинското лице от здравния кабинет в училището, което регистрира здравното 

състояние на ученика. 

6. В случаите, когато ученик е освободен по здравословни причини от предмета 

„Физическо възпитание и спорт“ и „Модул спорт“ за учебен срок или учебна година, в 

задължителната училищна документация се записва текст „освободен”. 

7. Оформянето/неформирането на оценка по ФВС е съгласно Наредба №11/01.09.2016г. на 

МОН. 
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Приложение: 

Наредба за приобщаващото образование 
 
Чл. 62. (1) Ученикът може да отсъства от училище по уважителни причини в следните случаи: 
1. (изм. - ДВ, бр. 23 от 2024 г., в сила от 19.03.2024 г.) по медицински причини, за което в 
училището се изпраща по електронен път медицински документ от лекар или от лекар по 
дентална медицина; 
2. поради участие в други дейности извън процеса на училищното образование, като състезания, 

конкурси, олимпиади, фестивали, концерти, спектакли, изложби и други, при представяне на 
документ от спортния клуб, в който ученикът членува, от организаторите на дейностите, от 
институцията, от името на която участва в тях, и след потвърждение от родителя; 
3. (изм. - ДВ, бр. 23 от 2024 г., в сила от 19.03.2024 г.) до 15 учебни дни в една учебна година с 
мотивирано заявление от родителя до класния ръководител, но не повече от 5 дни наведнъж; 
4. (отм. - ДВ, бр. 23 от 2024 г., в сила от 19.03.2024 г.) 

(2) (Изм. - ДВ, бр. 23 от 2024 г., в сила от 19.03.2024 г.) Заявлението по ал. 1, т. 3 се подава 
преди отсъствието на ученика, а ако това е невъзможно, родителят уведомява класния 

ръководител в първия ден от отсъствието на ученика от училище. 
(3) (Отм. - ДВ, бр. 23 от 2024 г., в сила от 19.03.2024 г.) 
(4) За удостоверяване на уважителните причини по ал. 1, т. 1 за учениците в българските 
училища в чужбина се прилага действащото законодателство на страната, в която е открито 
училището. 

(5) Ученик може да отсъства по уважителни медицински причини от учебния час по 
учебния предмет физическо възпитание и спорт, когато е противопоказно физическото 
натоварване и присъствието му в учебния час. Видът на заболяването и заключението 
за освобождаване от обучение по учебния предмет физическо възпитание и спорт се 
удостоверяват с медицински документ. 
(6) Не може да отсъства от учебния час по учебния предмет физическо възпитание и 
спорт ученик в случаите по ал. 5, за който е противопоказно физическо натоварване, но 

не и присъствието в учебния час. 
(7) В случаите по ал. 5, когато освобождаването е за целия учебен срок или за учебната 
година, ученикът няма право да напуска територията на училището по време на 
учебния час, а директорът въз основа на представените медицински документи 

определя със заповед начина на уплътняване за ученика на времето, определено за 
учебните часове. Заповедта се съобщава на родителя на ученика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           120 Основно училище “Георги Сава Раковски” София     
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Вх. № …………………….     До Директора 

        на 120 ОУ „Г. С. Раковски” 

        София 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

от …………………………….…………………………….....………………………………… 

/трите имена на  родителя, представителя на детето/ученика или лицето,  

което полага грижи за детето/ученика/ 

 

родител на ………………………………………...…………………………………………., 

ученик в …………. клас за учебната …....….../…...….. година 

  адрес и телефон за контакт: 

……………………………………………………………......................................................... 

 

УВАЖАЕМА ГОСПОЖО ДИРЕКТОР,  

Моля, синът ми/дъщеря ми да бъде освободен/а от часовете по физическо възпитание и 

спорт и модул спорт за периода:…………………………………………… 

 

Декларирам, че той /тя: 

      1. не напуска физкултурния салон/двора на 120 ОУ по време на учебния час по 

физическо възпитание и спорт и модул спорт; 

         

 

Прилагам следните документи: 

 

1. .................................................................................................................................................... 

2. ..................................................................................................................................................... 

3. ...................................................................................................................................................... 

 

 

Дата:                       

                                                                                                   С уважение:  

                      /подпис/ 
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