
През април 120 ОУ  спечели поредния  си проект на тема  „Свещената сила на 

обредния хляб в живота на българина“.  Той е финансиран от Столична община, по 

програма за развитие на физическо възпитание и спорт, приоритетна област – гражданско 

образование. 

С този проект ние искаме да покажем на нашите деца и техните семейства красотата, силата и 

вкуса на хляба и да възродим забравените традиции за приготвянето на обредни пити. По този 

начин ще ги провокираме да се запознаят с обичаите от календаро-обредната  система на нашия 

народ. Всяко семейство, участващо в проекта, ще може да открие своя обреден хляб, който да 

символизира генерирането на живот и добруването му , да събира близките около трапезата на 

семейните празници, защото хлябът е свещеният културен феномен на нашата нация. 

Цели на проекта:  

- Запознаване и изучаване на символиката на обредните хлябове; 

- Издирване на традиции и обичаи, свързани с приготвяне и значението на обредните 

хлябове; 

- Проучване и събиране на пословици, поговорки и друго народно творчество, 

свързано с обредния хляб и почитта  към него; 

- Запознаване с  мястото на хляба в религиозните ритуали; 

- Изграждане на правилни хранителни навици; 

- Възстановяване на връзката между поколенията и подобряване на комуникацията 

между тях; 

Дейностите съответстват на целите, заложени в Национална програма за развитие на 

училищното образование и предучилищното възпитание и подготовка /2006 – 2015 г./ 

 

 

 


