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SALTARELLA
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* La saltarella ¢ un ballo fradizionale di area abruzzese, in parfe del
Molise e in alcune aree del Lazio fino al 1927 sotfo Flamministrazione
abruzzese (Amatriciano, Cicolano e Sorano). molfo affine con le
tarantelle meridionali. La forma pii diffusa ¢ la saltarella in coppia
(non necessariamente eferosessuvale) ma si conservano anche esempi
di saltarella a quatiro persone o in cerchio.



 La saltarella dovrebbe discendere direttamente dalla “saltatio”, il ballo
piu diffuso nella Roma antica, assieme alla danza della "ballicrepa” e al
ballo cantato della "corea’.

« Le prime fonti certe riguardo l'origine del saltarello sono comunque da
ricercare nel XIV sec. Nel 1465 il Comazano lo indica come “ballo da
villa” molto frequente fra gli italiani. Tra il XIV e il XVII sec. il saltarello e
uno dei quatiro modi basilari della danza di corte italiana (bassadanza,
saltarello, quaternaria, piva): gli ambienti aristocratici erano soliti ispirarsi
ai balli popolari per poi effettuare trasposizioni in stile aulico di musiche e

coreografie.
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* Caratteristiche

- E un ballo di corteggiamento nel quale le coppie si
dispongono in cerchio e, a turno, si portano al centro per
eseguire il rito della seduzione. Le coppie si danno
costantemente il cambio in una sorta di gara di resistenza
che aumenta al ritmo incalzante della musica. Quando
sono dll’interno del cerchio i due “amanti”, cercando di
mantenere una certa sincronia nei movimenti, non si
toccano, ma si sfiorano con continue allusioni
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