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cibi tradizionali italiani per natale




/ pravy’ tprer d' Natatle
sono gaell] detl
lradlizione; gaed pratty che
poterans essere poriali a
tavola s0lo v vccasione
detle Feste, 7:«?4/0 &
potesa manpiar bene e
assaggrlare /Mc/atﬁ tieeh’

e /amz/m.'




#/(t//'aa@t/ & fNatale

Verdure i /a@te//?z
Le verdure pastelliate sono generabiente mollo

anate sia come antipasto & Natate sia cone
antpasto i oecasione é'/mw'a cene con ;f/?' ames,
S ne manpians ix gran guantitd e sono faoitl da
preparare, Norwablwente & possons asare te
verdare oke pii of piaceimo; zaokine, fiori df
zucea, aaw/ﬁaﬂ,' w)a/é, aw/aﬁ,’ carote, patate,
galva e tante allre verdure,
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Prini piatti tradizionalf per i pranzs di Natabe
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tn Val DAssta , Veneto e [rentino ta /M/e/w‘a gw/wﬁz sublle
tavote, Nells restanty region del Nord e ol centro (tabia sono /
tortelln, ac;a/e//eﬁ‘/ ik brods, raviol] e a}/m/aﬂ‘/ o/ sugo che
vengono portati ix tavola it giorno di Natate.

A sud i tradizione vaole che siano pesee e minestron’ d verdura

/ piatti tpies del giovno & Natate,

[ortelln i brody sono streliamente togali alla tradizione
e/f(/%/m—mmy/w/a na, ¥ 9100 & Natate, vengono Servtl a

tavoll iy 7aa@/' tatta (tali



‘secondi piatti
tradizionali per il
pranzo di Natale

¥ CAPPONE
/ra / pratys’ tpres & MNatale troviamo
4 cappore, dalla carne bianea

morbida assobutamente anica,

/ f;,w(&//o, ¥ cotechino e o zampone,
inmancabiti salle tavole dell ablimo
del wno insieme abte deliziose
lontizohic, per tradizione, portatrisi
& denars e fortana,




Cotecking con lenticekre

W coteckino in erosta € an idea davvers
fﬁbb«m e aﬂ}r/kaé per preseqtare 7
cotechino con le lenticehie durante
cenone di S Sitrestro,

 coteching wene /ﬂha eollo e
Fiogperts con ana crema d lenticehie
aromatizata af roswarivs, por avwolts

xella pasta bpisee oke verrd decorata

con foaliolive di asritoalio



PANETTONE
4 panettone, i lombardn

panaton o panatton e ax
Upico dotee mitumese,
assoeiats alle tradizion
pastronomishe ded Natate
e ampramente dﬁ‘«w "
tutta (tatha, [V panetione
tradizionale bombardy €




La storia d Panetione

Messer Ughetto degli Atellani, falconiere, abitava nella Contrada delle Grazie a Milano.
Innamorato di Algisa, bellissima figlia di un fornaio, si fece assumere dal padre di lei come
garzone e, per incrementare le vendite, provo a inventare un dolce. con la migliore farina
del mulino impasto uova, burro, miele e uva sultanina. Poi inforno. Fu un successo
strabiliante, tutti vollero assaggiare il nuovo pane e qualche tempo dopo i due giovani
innamorati si sposarono e vissero felici e contenti.

I1 cuoco al servizio di Ludovico il Moro fu incaricato di preparare un sontuoso pranzo di
Natale a cui erano stati invitati molti nobili del circondario, ma il dolce, dimenticato nel
forno, quasi si carbonizzo. Vista la disperazione del cuoco, Toni, un piccolo sguattero,
propose una soluzione: «Con quanto € rimasto in dispensa — un po' di farina, burro, uova,
della scorza di cedro e qualche uvetta — stamane ho cucinato questo dolce. Se non avete
altro, potete portarlo in tavola.» Il cuoco acconsenti e, fremante, si mise dietro una tenda a
spiare la reazione degli ospiti. Tutti furono entusiasti e al duca, che voleva conoscere il
nome di quella prelibatezza, il cuoco rivelo il segreto: «L'€ '1 pan del Toni». Da allora ¢ il
"pane di Toni", ossia il "panettone".
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/‘%ﬂ/‘e&e/n‘a # Natate, La

preparazione del /M/(a/w%
¢ molly %%qza e w/r{/ﬁ/e&m

e richrede crrea due
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