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Ballo sardu

» | Ballo sardo (su ballu sardu), identifica la
totalita delle tipiche danze che si ballano
in Sardegna.

» Puo tuttavia softintendere una danza
specifica, quella maggiormente diffusq,
che corrisponde al nome di Ballu Tundu
(Ballo Tondo), A Passu Torrau (A Passo
Ritornato), Ballu Seriu (Ballo Posato), e altri,
a seconda della zona presa in
considerazione.




Origini

» Sulle origini del ballo sardo non si sa molto.

» Siritiene che possa derivare dalle cerimonie
sacre preistoriche celebrate per propiziarsi
una caccia abbondante o un buon
raccolfo, e che rappresentasse non solo un
divertimento, ma fosse anche l'espressione
di una collettivita.




Strumenti

» Gli strumenti piu utilizzati per I'esecuzione del ballo sono
I’organetto digtonico, I'armonica a bocca, le
launeddas (antico strumento sardo), la fisarmonica , e
diversi fipi di flauto in canna. Altri strumenti vengono
utilizzati, ma con minor diffusione.




Caratteristiche generali del
ballo sardo

» |l ballo sardo richiede un'alta specializzazione tecnica di suonatori e
ballerini. Durante il ballo tutti | danzatori si tengono per mano o per
le braccia formando un cerchio che ruota in senso orario. |l
movimento di base, € un assecondamento ritmico simile ad un
sussulto cul partecipa soprattutto il fronco, sul quale siinnestano i
vari passi.



PbyeHuULO

» PbyeHuuaTa (M3NMCBAHE AO 1945 rOAMHA pRYEHULQ) €
ObATAPCKM HAPOAEH TAHLL B PUTBM 7/8 C TPMBPEMEHHA rpyna
HaO TPeTU AGA. OCBEH PBYEHULA C TPETU YABAXKEH AIA MMA U |
PBYEHMLLO C MbPBU YABAXKEH ASIA M3BECTA CbLLLO KATO [ e bl
MOKEAOHCKA PbYEHULLA MAM MBXKKO PbYEHMLLC. ¢ ol =

Pb‘-IeHl/ILLCITCI € TAHLL, KOUTO ce TAHLUYBA MO CAME NAU T10



LLlonckaTta pbyeHULLO

» LonckaTta pbY4eHULLA € MHOTO ObP3a KATO MEAOAMSI U CE MU3MBAHSIBA
B ObP3U U TEXHMYHU ABMXKEHMS. TOAKMMCKATA PbYEHMLLA € C OABHA U
OPHAMEHTUPAHA MEAOAUSI U CE UrPAE C BABHU U OTMEPEHM
ABVKEHMA B XOPAKTEPEH CTUA. AODPYAXKAHCKMSA PBYEHMK CBLLLO €
OTHOCUTEAHO DABEH, HO C MOAYEPTAH PUTBM, XAPAKTEPEH 30
AODOPYAXKAHCKMTE MEAOAMMU. NTPDAE CE TEXKO M MO-4ECTO OT MbXE.,
CeBEPHALLKATA PbYEHULLA € ObP3a MO PUTLM M YECTO CE CpeLLa U
KATO PbYEHMLA HO NeCeH. Urpae ce ymepeHo Obp30, a CTUAQ €
OAM3BK AO TOOAKMMCKMS.
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