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Vazeni ¢tenari,

studentlm, rodi¢um a ucCitelim ze sedmi evropskych zemi (Bulharsko,
Portugalsko, Polsko, Slovensko, Slovinsko, Ceska republika, LotySsko),
které se ucCastni projektu Erasmus+ strategické partnerstvi "Efektivni

komunikace - uspésny budouci zivot", byla poloZzena stejna otazka.

Pokud chcete znat jejich odpovedi, prectéte si nasi priruckul!



Byt rodiCem muze byt jednim z nejvice napliujicich a uspokojujicich
zazitki nasSeho zZivota. To ale neznamena, ze je to snadné. Nezalezi na
tom, jak stare je vasSe dité, vase prace nikdy nebere konce. Chcete-li
byt dobrym rodiCem, musite vedet, jak vzbudit v detech pocit cennosti a
pocit byt milovan, zatimco se uCi rozpoznavat rozdil mezi spravnym a
kterém vase deti pociti, ze mohou byt uspesni a mohou se dale rozvijet

v sebevedome, nezavisle a pecujici dospelé osoby.



Mezinarodni umluva o pravech ditéte je smlouva prijata Valnym
shromazdénim OSN v roce 1989. Tato umluva dava vdem détem pravo
na rodinu. Toto pravo umoziuje détem byt spojovany s jejich puvodem
a poskytuje ochrannou hranici proti poruseni jejich prav. Déti odloucené
od svych rodin se stavaji snadnymi obétmi nasili, vykoristovani,

diskriminace a vSech ostatnich typu zneuzivani.
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Co je komunikace?

Komunikace je proces vytvareni, udrzovani a rozvijeni kontaktl mezi
lidmi. Rodinu tvofi rodi¢e a déti. Clenové rodiny maji tendenci vytvaret
mezi sebou duverny vztah, ktery by vedl ke vzajemnému porozuméni,
pochopeni pocitu a chovani. Oteviena a upfimna komunikace vytvari
atmosféru, ktera umoznuje ¢lenum rodiny vyjadrfit své odliSnosti, stejné
tak lasku a vzajemny obdiv. Dobra komunikace v rodiné umoznuje
rodicum a détem uspokojovat jejich potfeby lasky a pfrijeti, citit se dobre
a Stastné a realizovat jejich schopnosti a cile. Pokud je komunikace v

rodine pozitivni, mohou byt lidé efektivngjSi i v ostatnich Cinnostech

mimo rodinu.



Mluvime-li o dobré komunikaci mezi détmi a rodiCi, mluvime o tom, jak
by se rodiCe méli chovat k détem — o dobrém rodiCovstvi. A zcela jasnée
je to proto, ze rodiCe jsou lidé s poznatky a zkuSenostmi, a pravé oni by
meli udélat prvni krok k ditéti, rozvijet kontakt s nim a ukazat priklad,

jak komunikovat a fesit zivotni otazky.



Deset zakladnich principu dobrého rodiCovstvi

Americky profesor psychologie Laurence Steinberg shrnul vysledky svych vyzkumi do své knihy
,Deset zakladnich principt dobrého rodi€ovstvi® 2005. Tyto zasady jsou jednoduché a nejedna se
0 nic nového. VSichni je zname.

e zalezi na tom, co délate

e nemlzete byt pFilis milujici

e zapojte se do zivota vasSeho ditéte

e pfizplsobte své rodiCovstvi, aby odpovidalo vasemu ditéti

e vytvorte a nastavte pravidla

e podporujte nezavislost vaseho ditéte

e budte dusledni

e vyhnéte se tvrdé discipliné

e vysvétlete vasSe pravidla a rozhodnuti

® zachazejte s vasSimditétem s ohledem



Co je dulezité pro dobrou komunikaci mezi détmi a rodici?

RodiCe by méli zvazovat potreby déti a jejich individualni vlastnosti,
stanovit jednoducha a jasna pravidla a v tomto by méli byt dusledni.
RodiCe by se méli zajimat o zivot svych deti, méli by byt do néj zahrnuti
a najit rovnovahu mezi jejich kontrolou a nezavislosti déeti. RodiCe by
meli svym détem naslouchat a pomahat jim, kdyz to potrebuji.
NejdulezitéjSi jsou samoziejmé laska, respekt a prijeti - rodice by méli
milovat a brat sve déti takove, jake jsou, bez ohledu na to, co udélaly
nebo neudelaly. A pokud rodice sami vybuduji dobrou komunikaci s

détmi z jejich strany, deéti jim to vrati.



Dejte diteti lasku a naklonnost

NejlepSi véc, kterou muzete vaSemu ditéti dat je laska a naklonnost. NéZzny dotek nebo
pecujici objeti dava vasemu ditéti pocit, jak moc vam na ném zalezi. Nikdy
neprehlédnéte, jak dulezité je fyzické spojeni, jde-lio vase dité. Zde jsou nékteré

zpusoby, jak projevit lasku a naklonnost:

Jemné objeti, trocha povzbuzeni, ocenéni, souhlas nebo dokonce usmév muze
vést k posileni duvéry a spokojenosti vasich déti.

Rikejte jim kazdy den, Ze je milujete, bez ohledu na to, Ze se na né hnévate.

e Vénujte jim spoustu objeti a polibkl. Vytvoite svym détem pohodli s laskou a

naklonnostijiz od narozeni.

Milujte je bezpodmineCné€, nenutte je byt tim, kdo si vy sami myslite, ze by méli byt,

aby ziskali vasi lasku. Ubezpecte je, ze je budete za vSech okolnosti milovat.



Co je "dobry rodic" pro dité?
"RodiCe davaji diteti lasku, peci a cas".
"RodiC by se mel starat o sve déeti, mel by

se zajimat o jejich zivot a nikdy je

neodstrkovat."
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Chvalte své déti

e Chvalit vase déti je dulezitou soucasti toho jak byt dobrym rodi¢em. Chcete preci,
aby vase déti byly pysSné na své uspéchy. Pokud jim nedate duvéru, kterou
potfebuji, aby byly ve svété samostatné, nebudou se citit opravnéni k tomu, aby
byli nezavisli a odvazni. Kdyz délaji néco dobre, feknéte jim, ze jste si toho vSimli a
Ze jste na né velmi pysni.

e Zvyknéte si chvalit své déti alespon tfikrat Castéji, nez je karate. Ackoli je dulezité
fFict svym détem, kdyz délaji néco Spatného, je také dulezité pomahat jim budovat
pozitivni pocit sebe sama.

e Pokud jsou pfrilis mladi, aby to pochopili, chvalte je potleskem a spoustou lasky.
Budete-li je ve vSem povzbuzovat - od pouzivani nuzek az po ziskani dobrych

znamek, pomuzete jim tak vést Stastny a uspésny zZivot.
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Co je "dobry rodic" pro dité?

"Odmeni té za dobre veci, ktere jsi udelal, a potresta za

ty Spatné”.

"Dobry rodiC veri svym detem a dava jim nadeji.
Pomaha detem zajistit dobry zivot s nezapomenutelnymi
vzpominkami na détstvi, dava jim vSe, co potrebuji, aby

byly stastné a uspesne.”
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Vyvarujte se srovnavani vasich déti s ostatnimi, zvlasté se sourozenci

Kazdé dité je individualni a jedinecné. Oslavujte jejich rozdily a vdechnéte kazdému
ditéti touhu prosazovat své zajmy a sny. Pokud tak neucinite, muzete v ditéti vyvolat
komplex ménécennosti, coz je mySlenka, ze ve vasich oCich nemohou byt nikdy
uspésné. Chcete-li jim pomoci zlepSit jejich chovani, mluvte o plnéni jejich cilt podle
jejich vlastnich podminek, misto abyste jim fikali, ze se maji chovat jako jejich sestra
nebo soused. Toto jim pomuze rozvijet smysl pro sebe sama, misto toho, aby mély
komplex ménécennosti.
e Srovnani jednoho ditéte s druhym muze vést kK rivalité mezi sourozenci. A vy pfeci
chcete, aby vasSe déti mely mezi sebou pekny vztah, ne aby spolu soupefili.
e \lyhnéte se zvyhodrnovani. Prizkumy ukazaly, Ze vétSina rodicu ma svého
oblibence, ale vétSina déti se domniva, Ze nejsou oblibenci. Pokud se vase déti

hadaji, budte spravedlivi a nestranni.
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Co je "dobry rodi¢" pro dité?

lobry rodiC

..dodrzuje sliby.

..UCi ho respektovat sebe a ostatni.
..miluje, miluje, miluje.

..Stara se o sve dite.
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Naslouchejte svym detem

Je dulezité, aby komunikace s vasSimi détmi probihala obéma sméry. Neméli byste si pouze
prosadit dodrzovani pravidel, meéli byste rovnéz svym détem naslouchat, kdyz maji problém. Méli
byste byt schopni projevit zajem o vase déti a zapojit se do jejich Zivotl. Méli byste vytvofit takovou
atmosféru, aby vasSe dité za vami mohlo prijit s problémy, at uz je velké Ci malé. Dokonce si
mUzete vycClenit kazdy den €as na to, abyste si s détmi povidali. MUzZe to byt pfed spanim, pfi
snidani nebo pfi prochazce po Skole. Nakladejte s timto Casem jako posvatnym a nenechte se

rozptylovat mobilem ani ni€im jinym.

e Pokud vase dité rika, ze vam chce néco rict, berte to vazné. Pokud je prave ted ten spravny
Cas, nechte vSeho a pozorné poslouchejte. Nebo si urCete Cas, kdy se budete moci ditéti
zcela vénovat. Nepodceriujte inteligenci vasich déti. Casto porozumi a vyciti, kdyZ je n&co

Spatné (nebo spravné). Udélejte si €as naslouchat jim.
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Co je "dobry rodi¢" pro dité?

"Rodic, ktery je vzdy pripraven naslouchat nasim

problémum, mluvit s nami"

"Dobri rodiCe nas nauci, jak se chovat spravneé. Davaji
nam dobry priklad prostrednictvim sveho vlastniho
vhodného chovani. V tezkych chvilich nam podaji

pomocnou ruku a povedou nas."
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Udelejte si Cas na vase deti

Je duleZité travit Cas s kazdym ditétem zvlast. Pokuste se rozdélit svUj ¢as rovhomérné v pfipade,

Ze mate vice nez jedno dité.

e Poslouchejte a respektujte své déti a respektujte rovnéz to, co chtéji délat se svym Zivotem.
Pamatujte sivsak, Ze jste rodi€. Déti potfebuji hranice. Dité, které mu bylo dovoleno, chovat
se tak, jak se mu libi, narazi v dospélosti na problém souvisejici s dodrZzovanim pravidel
spolecnosti. Nejste Spatny rodi¢, pokud nedovolite, aby vase déti mély vSe, co chtéji. Mluzete
fici ne, ale méli byste poskytnout duvod, pro€ fikate ne nebo nabidnéte jinou alternativu.
"Protoze jsem to fekl", je chybné zdivodnéni!

e \/yClente si den na vylet do parku, zabavniho parku, muzea nebo knihovny v zavislosti na
zajmech vasich déti.

e Vénujte se s nimi Skole. Udélejte s détmi domaci ukoly. Navstivte svého ucitele na tfidnich

schuzkach, abyste védéli, jak se jim dafi ve Skole.
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Co je "dobry rodic" pro dité?

"NejlepSi rodiC je ten, ktery muze byt vasim nejlepsim
pritelem. Ti, kteri maji takového rodice, se mohou

nazyvat stastnymi.”

"Dobry rodicC je ten, kdo je citlivy, pecujici, upfimny a

nadevse miluje sve deti."
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Byt dobrou autoritou vyzaduje rozumna pravidla

e Prosazujte pravidla, ktera se vztahuji na kazdého Clovéka, ktery vede Stastny a produktivni
zivot - ne dokonala pravidla idealni osoby. Je dulezité nastavit pravidla a pokyny, které
pomohou vasemu ditéti rozvijet se a rust, aniz by byly tak pfisné, aby mélo vase dité pocit, ze
nemize udélat krok, aniz by udélal néco Spatné. V idealnim pfipadé by vas vase dité mélo
milovat vice, nez se obava vasich pravidel.

e Sdélujte sva pravidla jasné. Déti by mély byt velmi dobfe obeznameny s dusledky jejich
jednani. Pokud jim udélite trest, ujistéte se, Ze chapou dldvod a jsou si védomy chyby; pokud
nemuzete vysvétlitdivod a to, ¢im se provinily, trest nebude mit takovy odrazujici ucinky,
jaky chcete.

o Ujistéte se, ze jste nejen stanovili pfiméfena pravidla, ale ze je uplatiiujete primérené.
Vyhnéte se pfilis drsnym formam trestu, nesmirné pfisnym trestim za drobné pfestupky nebo

cemukoliv jinému, co vasemu ditéti ublizuje fyzcky.
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Co je "dobry rodic¢" pro dité?

"Dobry rodiC je energicky, radostny, zdravy a silny."
"Dobry rodiC je: zodpovedny, chytry, trpelivy, klidny,
spravedlivy, chapajici."

"Dobry rodi¢ nekfi¢i bez duvodu."

"Dobry rodiC nebije deti."
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Ovladejte svuj temperament, jak nejvice muzete

Je dulezité, abyste se snazili byt tak klidni a rozumni, jak jen mUzete, v situacich, kdy
vysveétlujete nebo uplatnujete vaSe pravidla. Chcete pfeci, aby vas vase déti braly
vazné, ne aby se vas baly nebo vas povazovaly za nejisté. Je zfejmé, ze to muze byt
docela vyzva, obzvlasté kdyz se vase déti predvadeji, nebo kdyz vas privadéji k
Silenstvi, ale pokud citite, ze se chystate zvySit hlas, udélejte si prestavku, omluvte se

nebo dejte detem najevo, ze zacCinate byt rozzlobeny.

e My vSichni obCas nemame naladu a citime se nékdy mimo kontrolu. Pokud udélate
nebo feknete néco, Ceho litujete, méli byste se vasim détem omluvit a fict jim, ze
jste udeélali chybu. Pokud budete délat, ze se nic nestalo, déti se vas budou

pokouset napodobit.
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Co je "dobry rodic" pro dite?

"Muj dobry rodi¢ mé vzdy trpélivé posloucha, dava
najevo porozumeni, miluje me, ocenuje to, co jsem
udélal, dokonce | kdyz to neni dokonale. Nikdy na me
nekriCi jen proto, ze je unaveny a rozzlobeny, vzdycky
najde zpusob, jak se drzet. Dobry rodi€ je ten, kdo je

nezny, peclivy, uprimny a nadevse miluje sve deti."
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Budte s vasim partnerem jednotni

Pokud mate manzela/manzelku, je dileZité, aby vas vaSe déti vnimaly jako sehranou jednotku -
jako dva lidi, ktefi oba fikaji "ano" nebo "ne" na stejné véci. Pokud si vaSe déti mysli, Ze jejich
matka vzdy feknéte "ano" a jejich otec povi "ne", budou si pak myslet, Zze jeden rodi€ je lepSi nebo
snadnéji manipulovatelny nez druhy. Méli by vas a vaSeho manzela/ vasi manzelku brat jako
jednotku, takZe se neocitnete v obtizné situaci, z toho duvodu, Ze se vy a vas manzel neshodnete
na urcCitych vécech, pokud jde o vychovu déti.

To neznamena, Ze vy a vas manzel/lvase manzelka musite na 100% souhlasit se vSim, co se tyka
vasSich déti. Znamena to ale, Zze byste méli spole¢né pracovat na feSeni problému, které se tykaji
déti, namisto toho, abyste byli proti sobé. Neméli byste se s vas§im manzelem /s vasi manzelkou
pfed détmi hadat. Déti se nau€i hadat se stejnym zplsobem, kdyz uslysi, jak se jejich rodiCe

vzajemné hadaji. Ukazte jim, Ze kdyZ lidé nesouhlasi, mohou v klidu o svych nazorech diskutovat.
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Moji mili rodiCove: maminka a

tatinek jsou cely muj svét!




Co je "dobry rodiC" pro ucitele

Komunikace je obousmerna cesta. RodiCe oCekavaji, ze ucCitelé budou sve studenty
instruovat a vést je v ucCeni, aby byli uspésni. UCitelé oCekavaji, ze rodiCe budou déti
v ucCeni podporovat doma. Kdyz jsou oCekavani jasné sdélena, tak obé strany- rodiCe a

ucCitelé- Iépe porozumi svym rolim ve vztahu rodic-ucitel.

Obé strany- rodie a ucitelé maji dulezitou roli: jejich role nenahrazuiji, ale spiSe chvali
a posiluji roli toho druhého. Chapani rodi¢u a ucitell jako "partnert” odkazuje na tuto

spoleCnou snahu o dosazeni spolecného cile.

Kdyz se dite a rodiCe citi byt podporovani uCitelem a naopak, studenti budou mit vetsi

vyhodu ve své schopnosti byt uspésni.
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Co je "dobry rodiC" pro ucCitele?

Nemuzeme oCekavat, ze uditelé budou jedinymi, ktefi budou vzdélavat nase déti. Kdyz
se matka a otec zapoji do Skolniho zivota ditéte, zlepSi se znamky, chovani a emocni

pohoda.

UCitelé velice rychle zjisti, Ze nemohou byt na vzdélani studentd sami a Ze potrebuji
pomoc od rodicu. UcCitelé samoziejmé chtéji, aby rodice sledovali Skolni praci svych déti
a v pfipadeé potreby poskytlipomoc, ale mozna to, co chtéji nejvice, je, aby rodiCe

vyjadrovali uciteli jejich ditéte uctu.

A to z dobrého duvodu: déti se obecné Iépe ve Skole uci, kdyZ jejich rodi€e prokazuji
respekt k uCitelské autorité a kompetenci a kdyz deéti vidi své rodiCe a ucitele jako

sjednoceny tym, ktery se snazi dosahnout stejnych cill
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Co je "dobry rodiC" pro ucCitele?

Pokud dite citi, ze jeho rodiCe ucitele nerespektuji, je postaven do
neprijemneé situace, kdy si musi vybrat jednu stranu. VétSina déti toto
dilema vyresSi tim, ze pfijme perspektivu svych rodicu. Vysledkem je, ze
je méné pravdépodobné, Ze budou vyhovovat pozadavkium ucitele a

budou reagovat na jeho pokyny.
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Ucitelé se pravdepodobne budou citit podporeni, pokud rodiCe udeélaji
nasledujici opatreni:

e jednat s ucCiteli s respektem

e vyjadrovat uctu k autorité ucCitele

e nekritizovat ucitele v pritomnosti jejich ditete

e ocenit pozadavky a zabrany ucitelské prace

e sledovat détskou Skolni praci (ale nedélat to za négj / ni)

e nerikat, ze jste nikdy nebyl dobry v matematice - to dava vasemu

ditéti zaminku nezkouset to
e pochopit, ze ucitel nemuze individualizovat vyuku pro vdechny

studenty ve vSech tridach
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Ucitelé se pravdepodobné budou citit podporeni, pokud rodiCe udelaji
nasledujici opatreni:
e podporovat ucCitele v pripadé vychovnych opatreni
e informovat ucitele o situaci v roding, ktera muze mit vliv na skolni
vykony ditéte
e kontaktovat ucCitele v souvislosti s jakoukoliv obavou spojenou se
tridou
e neobvinovat ucitele, kterého nemate radi
e domaci ukoly jsou pro déti, ne rodiCe, a pokud je to opravdu nad
ramec jejich schopnosti, informujte o tom ucitele

e snazte se zajistit, aby deti byly odpocaté na praci ve skole
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Ucitelé se pravdepodobné budou citit podporeni, pokud rodiCe udelaji

nasledujici:

e Pokud jsou doma nové problémy, informujte ucitele. Problémy v
rodine casto vedou k tomu, ze dité ma ve Skole problemy, takze
informovanost ucitele muze prispét k urCitym upravam.

e Nabidnéte pomoc ve Skole, pokud muZzZete — stante se soucasti nasi

skoly!
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Projekt Erasmus + €.: 2015-1-BG01-KA219-014230 7

"Efektivhi komunikace a uspéch budouciho zivota"

Zapojené skoly

Jelgavas 6.vidusskola LotySsko

OU "Hristo BoteVv" Bulharsko
Agrupamento de Escolas deMontemor-o-Novo Portugalsko
Osnovna Sola Smihel Slovinsko
Zakladni Skola Ostrava Ceska republika
Szkola Podstawowa Nr 3 v Jana Pawla I Polsko

Zakladna Skola Bratislava Slovensko
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