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IEVADS

Rokasgramata izveidota sadarbiba ar skolam, kuras piedalas Erasmus+ projekta
“Efektiva komunikacija — veiksmiga dzive nakotn&”, 2015./2016. macibu gada.
Sis rokasgramatas mérkis ir izpétit publisku uzstaganos un tas veidus, paradit
labas prakses piemé&rus. Me&s pievienojam praktiskus padomus, kas palidzes
uzstaties un novertet publisku uzstasanos.

Mes velamies, lai §T rokasgramata biitu noderigs paligs jlisu maciSanas procesa.




PUBLISKA UZSTASANAS

Publiska uzstasanas ir komunikacija ar auditoriju. Faktiski mé&s uzstajamies visu laiku, biezi
vien arT publiski, dazadu auditoriju prieksa. Ir svarigi zinat, ka maisu sp&jai nodot zinojumu ir
iz8kiroSa loma taja, ka auditorija pienems miisu zinojumu. Macities komunikacijas prasmes ir
svariga aktivitate izglitibas procesa.

Komunikacija ir meérktieciga aktivitate, kuras laika cilvéki apmainas ar
informaciju, domam, viedokliem un jiitam.

“Komunikacija notiek
klausitaja prata, nevis
runataja prata.”
Megs izdalam divus komunikacijas pamatveidus:
Piters Drekkers

> Verbala — tiek izmantoti vardi.

» Neverbala — vardi netick izmantoti. Nozime tiek nodota bezvardu
zinojumu veida. Neverbalas komunikacijas pieméri ieklau; sevi
pieskarienu komunikaciju, Zestus, kermena valodu, sejas izteiksmi, acu
kontaktu, un ka cilveks ir apgerbts.

Publiska uzstasanas daudziem cilvékiem izraisa lielas bailes un tiek pavadita ar
skatuves bailem, kamolu kakla, nosvidusam rokam. Tas viss tiek pavadits ar
auditorijas zinkarigiem skatieniem, un cilveks, kur§ uzstajas, jitas ta, it ka ir
zaudgjis vardus. Bet ne tikai vardi nodod misu zinojumus, un nepietiek tikai ar
to, lai kaut ko pateiktu.

Mums ir jazina, ka mums kaut kas japasaka, lai nodotu vélamo zinojumu. Loti
svariga ir kermena valoda, mimika, acu kontakts, izskats un pasi — pirmais
iespaids, kuru mes atstajam par sevi auditorijai.

Ar dazadu rokasgramatu palidzibu més varam uzzinat, ka sagatavot efektivu
uzstaSanos. Tomeér mums ir vajadziga ari pietiekami liela drosme, lai 1esaistitos
un publiski uzstatos.



Nelielas skatuves bailes var bit pat

Bailes uzvar vairak cilveku ) o T
ieguvums mums, jo ja mes jutamies, ka

nekd jebkas cits pasaule. o : ' )
neesam pietickami labi, tad parasti mes
Ralfs Valdo Emersons

labak sagatavojamies.

Publiskas  uzstasanas  merkis  atkl3j
specifisku tematu auditorijai.

Publiska uzstasanas tiek planota, pamatojoties uz musu prezentacijas merkiem.
Mes uzdodam sev jautajumu: ko més vélamies sasniegt? Parasti uzstaSanas
notiek lekcijas vai wuzrunas forma, kuras meérkis ir inform&Sana vai
parliecinaSana. Fokusam jabiit uz dalibniekiem, jo tas piepilda vinu gaidas un
intereses. Prezentacijai jaatstaj iespaids uz auditoriju par parrunato tematu. Tai
jabut interesantai un labi sagatavotai. Tai jasatur ievads, galvena dala un
nobeigums.

Lielakajai dalai cilveku kaut kada savas dzives posma ir jauzstajas kadas grupas
prieksa. Jamaca skol€niem nepiecieSamas prasmes, lai to daritu labi, — tas
palidzes viniem turpmakaja dzive darit to daudz sekmigak.



PUBLISKAS UZSTASANAS ELEMENTI

Sekmiga publiska uzstasanas satur 3 elementus, kuriem jabit lidzsvara:

1. RUNA
Runa més lietojam vardus, lai izteiktu to, ko mes v€lamies pateikt auditorijai.
Runa atspogulo domas, jiitas, nodomus, attieksmi pret auditoriju, tada veida
ta izpauz ar1 sevi (balss augstums). Ar runu més nododam auditorijai saturu,
lai informé&tu, parliecinatu, savaldzinatu auditoriju vai ietekmétu tas
emocijas.

Merkim ir iz8kiroSa nozime tam, ka m€s runajam: veids, ka m€s runajam,
stastot pasaku, atSkiras no runas par profesionalo tematu.

Svarigi, lai més lietotu dazadas retoriskas figiiras, ka, pieméram, retoriskus
jautajumus, atkartoSanu, metaforas, bet tam nevajadzetu tikt izmantotam
parmerigi. Tikai teksts un runas veids izpauz attieksmi pret runataju. Tapéec ir
svarigi, lai runa biitu gramatiski pareiza, atbilstoSi skala, un mums runas
temps japielago mérkim, saturam, auditorijai.

2. KERMENA VALODA
Kermena valoda ir svarigs papildinajums runai. Kermenis nemelo un vienmér
atklaj patiesibu, tap&c tas var bt spécigs atbalsts miisu prezentacijai, vai tas
var padarit mis neparliecinoSus.

Kermena valoda var bt iedalita Sadi:

- kermena un kermena dalu pozicija
Kermena poza parada, vai mes esam parliecinati par to, par ko runajam.
Svarigi, lai mes stavetu stabili, ar atvértam rokam pret auditoriju un ar
paceltu galvu.

- sejas izteiksme
Sejas izteiksme atbalsta miisu runu caur acu kontaktu, sejas muskuliem,
draudzigumu un smaidu. Ta nodod zinu auditorijai, vai mes jiitamies brivi
un esam parliecinati par tematu, kuru més prezentgjam.



- acls
Acis ir svariga saite ar auditoriju un, Iidzas balsij, svarigs zinu satura
nodoSanas kanals. Cilvékam, kur§ uzstajas, savas runas laika ir jauztur acu
kontakts ar auditoriju un jaatbild uz tas priekslikumiem un apstiprinajuma
zinojumiem.

Kad meés gatavojamies publiskam priekSnesumam, nozimiga ir arl misu
lerasanas kartiga atbilstosa apgérba.

3. PREZENTACIJA

Kad gatavojam publisku uzstasanos, miisu prezentacijai jaatbalsta miisu runa un
kermena valoda. Tas nozimg, ka saturs tiek prezentéts ar dazadam ilustracijam.
Skola publiskas uzstaSanas laika Sim noliikam var izmantot plakatus, att€lus,
audioierakstus un datorprogrammas.

Katra publiskd uzstaSanas visiem min€tiem elementiem jabut izmantotiem
pareiza proporcija. Parasti tikai atseviskiem cilvekiem ir iedzimts talants
publiski uzstaties, bet lielaka dala cilvéku macas §is prasmes macibu un realas
dzives situacijas.



PUBLISKAS UZSTASANAS SKOLA PIEMERI

1. SKOLENI

Skola ir vieta, kur bérni apzinati sak apgiit publiskas uzstasanas prasmes. Tas
notiek stundas un citu skolas aktivitaSu laika. Tas nozim&, ka ar planotam
aktivitattm mes attistam skoléna iedzimto potencialu. Ar tadam aktivitat€ém mes
velamies uzlabot skoléna prasmes strukturét tekstu, kas atbilstu mérkim un
tematam, prasmes runat auditorijas prieksa, izmantot neverbalo valodu un
ilustracijas. Turklat, skoléns parvar skatuves bailes.

Aktivitates, kuras veicina $adu prasmju apgiiSanu:

a) Rita aplis

Rita aplis ir komunikacijas forma, kas tiek vadita mazakiem bérniem un kura
maca viniem, ka uzstaties grupas priekSa. Stundas sakuma skoléni un
skolotajs s€Z apli un runa. No sakuma vini sasveicinas, saskaitds un atrod,
kurs§ Sodien nav skola.

Ar mazu sarunu un spé€lém mes attistam socialas prasmes, pieklajigu vardu
izmantoSanu, emociju izpauSanu un empatijas sp€ju, secigi nodroSinam
labaku skolénu ieklausanos grupa.

Visu gadu skoléni rita apla ietvaros veido laika kalendaru, vini macas
orientéties laika un tiek virziti novérot parmainas daba (gadalaikus, laika
apstaklus). Rita apla beigas skolotajs stasta par sekojoSo aktivitaSu planu.



B . iah a@hato e

Rita aplis, 1. klase, Smihel pamatskola

b) Mutisks stastijums

Mutisks stastijums ir publiskas uzstasanas
veids, kurs§ notiek klasesbiedru prieksa un var
tikt realizéts jebkura klasé. Skoléns sanem
noradijumus un mutiska stastijjuma tematu.
Tad vin$ individuali un patstavigi sagatavo
saturu  un prezentaciju. Jaunaki skoléni
parsvara macas tekstu no galvas, bet uz skolas
beigSanu vini jau prezenté tematu patstavigi,
tikai ar atslégas vardu palidzibu.

Kad skoléni uzstajas ar stastu, vini var padarit
savu prezentaciju interesantaku ar kostimiem
un rekvizitu. Tome@r, ja skoléni prezente
pamatigaku tematu, vinu uzstaSanas balstas uz
vinu runu, kermena valodu un kontaktu ar
klausttajiem.

Mutisks stastijums skola ir dailrunibas un
publiskas uzstasanas prasmju sistematiskas
attistibas piemers.




Mutiska uzstasanas 6. klasé

c) Debates

Debates ir aktivitate, kuras laika notiek argument€ta un organizéta viedoklu
apmaina starp divam komandam ar pretgjiem uzskatiem. Debates notiek
atbilstosi noteikumiem. Pirmkart, debasu dalibnieki sanem apgalvojumu vai tezi,
par kuru vini debates. Tad debaSu dalibnieki izpeta debaSu tematu un savac
argumentus un faktus, kuri apstiprina Sos argumentus. Skola debates var
norisinaties ka stundas dala, ka motivacija kadai konkrétai aktivitatei vai ka
konkurss. Debates ir iesp&ja skoléniem apgiit dailrunibas prasmes, trenéties atri
domat, labi klausities un atri formulét savas domas. Sis prasmes ir loti svarigas,
jo skoléniem jasp€ noraidit opozicijas komandas apgalvojumus. Turklat,
debates maca skoléniem bit atbildigiem runatajiem, jo vini nevar izmantot sava
runa tukSas frazes un neapstiprinatus argumentus.

Debates par temu ,, Vardiem ir milzigs speks”, 8. un 9. klase, Smihel pamatskola



d) PriekSnesums skolas pasakuma

PriekSnesums skolas pasakuma dod iesp€ju skoléniem celt savu parliecibu sevi
un apstiprina, ka viniem ir pietickamas prasmes, lai uzstatos lielakas cilveku
grupas prieksa un lielaka telpa neka klase. Skoléns pamatigi gatavojas savam
prieckSnesumam, bet v€l vairak — Sada priekSnesuma laika vin§ macas, ka
palauties uz citiem priekSnesuma dalibnickiem un ka reagét neparedzama
situacija, kas nostiprina vina personiskas ipasibas. Ir ieteicams, lai tik daudz
skolénu, cik iesp&jams, piedalitos Sados pasakumos, tapec ka sadi mes padaram
uzstasanos vieglaku skoléniem, kuriem ir bailes no skatuves.




Skolas pasakums ,, Vardu upe turpina plist”
(organizéts par godu Slovénijas kultiiras svetkiem)



2. PROFESIONALIE DARBINIEKI (skolotaji)

Publiska runasana (uzstasanas) ir skolotaju ikdienas darbs, jo tas ir ieklauts
macibu programma. Bet ir ar citi publiskas uzstasanas veidi, kuri atSkiras no
minétajiem ieprieks, tapec ka tie prasa savadaku pieeju, tiem ir cits merkis un tie
ir adreseti citai auditorijai.

Dazi publiskas uzstasanas veidi:
a) Profesionala diskusija

Profesionala diskusija tiek virzita pa noteiktiem posmiem, un saruna notiek par
profesionalu t€mu. Profesionalaja diskusija més raksturojam noteiktus
apgalvojumus, analiz€jam tos un piedavajam uzlabojumus tiem. Ir svarigi, ka
katram dalibniekam ir iesp&ja izteikt savu viedokli par tému, katrs uzmanigi
klausas, ko saka citi, un seko citu dalibnieku idejam. Tapat ir svarigi, lai mes
varétu atri formulét savas domas, izvéleties pareizus vardus un izteikt (tikai)
galvenos punktus. Sis uzstasanas veids iedrosina klusakus kolektiva dalibniekus
aktivi piedalities diskusija. Mes macamies So publiskas uzstaSanas
(komunikacijas) tehniku kopa, savukart ta maca mums pienemt to, kas ir
pateikts, un palidz cinities par kopigo labumu.

b) Labas prakses prezentésana

Skolotajs sagatavo prezentaciju, kura vin$ parada labas prakses pieméru citiem
profesionaliem darbinickiem kada profesionala saniaksmé arpus skolas. Sis
uzstasanas veids iedroSina miis paradit miisu labakos sasniegumus citiem. Caur
to musu publiskas uzstasanas prasmes attistas un uzlabojas, jo — neieskaitot runu
un kermena valodu paSu par sevi — mums ir jasagatavo ari materials misu
prezentacijai. Prezentacija var biit uzstaSanas vai grupas darba forma, kas art ir
publiskas uzstasanas veids.

¢) Vecaku un skolotaju sanaksme

Vadit vecaku — skolotaju sanaksmi ari ir viens no publiskas uzstaSanas veidiem.
Skolotajam jabiit labi sagatavotam sanaksmes témai, ka ar1 jabtit labam publiska
runataja prasmém, jo vecaki ir loti atSkirigs pilis, kuru satur kopa kopiga
interese: riipes par vinu bérnu attistibu. Sie apstakli prasa no runataja biit viegli
saprotamam, skaidri izteikties un but lidzjatigam, taja pasa laika paliekot
profesionalim. Témai jabiit prezentétai atbilsto$a limeni (ne parak formali). Sis



publiskas uzstasanas veids ir svarigs, lai veidotu uzticibu starp vécakiem un
skolotajiem.

Vecaku un skolotdju Sandksme par tému ,, Etika komunikacija”, vaditaja Justina Ercéulj, Ph.D.



EFEKTIVAS UZSTASANAS VADLINIJAS

Skolas sagatavo b&rnus publiskai runaSanai/ uzstaSanas. Bé€rniem ir janodroSina
vadlinijas, ka sagatavoties un uzstaties, pirms vini uzstajas, un p&c tam skolotajs
nodroSina atgriezenisko saiti.

Sis vadlinijas var palidzét skolotajam sagatavot savus skolenus.
a) SAGATAVOSANAS PIRMS UZSTASANAS

Sekmigas uzstaSanas pamats ir sagatavoSanas, kurai jafokusgjas

uz sadiem principiem: »Ja jums neizdosies
sagatavoties, jus busiet
- Nosakiet uzstasanas méﬂgl. gatavi tam, lai izgaztos.”
- Padomajiet par to, kam ir domata jisu uzstasanas. Marks Spitc

- Apkopojiet savas idejas un uzrakstiet kopsavilkumu.

- Padomajiet par piemeru un/ vai paligriku izmantoSanu, sagatavojiet tos.

- Skali izm&giniet savu runu (spogula, kadas personas vai grupas, rotallietu
priek$a) un precizi ieverojiet laiku, kas ir atv€lets jlisu prezentacijai.

- lerakstiet sevi un noskatieties ar mérki noteikt, ko sava prezentacija, runa
un kermena valoda jis varat izdarit labak.

- Papildiniet savu runu ar citatiem, video, anekdotém u.c.

- Noskatieties video ar slaveniem oratoriem un analiz€jiet vinu uzstaSanos.

- Padomajiet, ka jus gerbsieties uzstasanas diena.

Ja jus esat labi sagatavots, jiis jutisities parliecinataks un brivaks uzstaSanas
laika.

b) UZSTASANAS PLANS

Labi struktur€ta wuzstdSanas ir Joti nozimiga sekmigam publiskam
priekSnesumam. Katra uzstasanas jasadala 3 dalas: ievads, galvena dala un
nobeigums. Seit ir dazas vadlinijas, ka strukturét savu uzstasanos:

levads

~ lepazistiniet ar sevi.

~ Piesaistiet auditorijas uzmanibu ar jautajumu, pieméru, joku u.c.
palidzibu.

~ Prezentgjiet galvenas savas uzstaSanas dalas, izsakiet savu viedokli par
jlsu temata nozimigumu.



~

~

~

Galvena dala

~

~

~

Esiet intresants, kartigs,
meklgjiet kontaktus ar
auditoriju, izmantojiet
retoriskus jautajumus,

lesaistiet visus dalibniekus.

[zmantojiet citatus.
[zmantojiet retoriskus jautajumus.
Pastastiet (patiesu) stastu.

Akcentgjiet galveno t€mu.
Izmantojiet papildus materialu: citatus, piemerus, statistiku u.c.
[zmantojiet attelus, anekdotes un dazadus viedoklus, lai izveidotu
kontaktu ar auditoriju.

Nobeigums

~

~

~

Apkopojiet jiisu teikto.

Atstajiet klausitajus ar kaut ko, par ko padomat.

Dodiet auditorijai pietiekami daudz laika, lai uzdotu jautajumus un
reagétu. lesaistiet dalibniekus, ja tas ir iesp&jams.

Izradiet pateicibu/ pasakiet paldies.

Ir vel kaut kas vairak, kas ir nepiecieSams sekmigai prezentacijai, neka tikai
struktiira un saturs. Mums jaatceras ari par $o:

Runa

~

~

~

Lietojiet formalu valodu.

Runajiet skali un skaidri.

Piemérojiet savu runas atrumu uzstaSanas vajadzibam. Jis varat parvarét
skatuves bailes, ja uzstasanas sakuma runasiet 1énak.

Neatkartojiet vardus un izteicienus, lietojiet sinontmus.

Izskaidrojiet sveSvalodu jédzienus.

Izvairieties no starpvardiem (piem., “mmm?, ja, un, ka, u.c.).

Akcentgjiet atslégas vardus.

Uztaisiet mazu pauzi, kad jiis v€laties piesaistit uzmanibu.

Kermena valoda

~

~

~

Izveidojiet labu kontaktu ar auditoriju — acu kontakts, jautajumi.
Uzturiet acu kontaktu ar visu auditoriju, ne tikai ar vienu personu.
[zradiet aizrauSanos ar jiisu uzstaSanas t€mu.

Smaidiet. ©

Jusu kustibam jabiit dabiskam un nepiespiestam.

Kontrolgjiet savu sejas izteiksmi un kermena valodu.

Nestaviet visu laiku uz vienas vietas, parvietojieties.



Visas publiskas uzstasanas vadlinijas, kuras ir paredz&tas skoléniem, var
izmantot ari pieaugusie.

Jelenia pamatskola, Slovakija

Neskatoties uz to, pieaugusajiem jabiit piesardzigiem no daziem elementiem
sava prezentacija, kuras atSkiriba balstas uz ta, vai pieauguSie uzstajas savas
ikdienas darba vides ietvaros vai arpus tas. Sie elementi ir nosaukti zemak un
papildinati ar maziem padomiem:

- Esiet labi inform@ti par jiisu uzstasanas vietu.

- Parliecinieties, ka jiis ierodaties laika.

- Parbaudiet, vai viss tehniskais aprikojums strada pareizi (mikrofons, dators,
projektors, skalruni), pirms auditorijas ierasanas.

- lepazistieties ar apgaismojumu zalg.



Sagatavojiet kopsavilkumus auditorijai — parliecinieties, ka klausitaji ne tikai
klausas pasniegto viniem informaciju, bet ari redz to. Cilvékiem ir tendence
atcercties tikai treSo dalu no dzirdéta un pusi no redzeta. Mes labak
atceramies lietas, kad pasi esam tas izmeginajusi.

Uzstasanas laika pieturieties pie plana. Jums vienmer ir jazina, par ko jis
runajiet.

Jis busiet parliecinosaki, ja jus atbalstisiet idejas, kuram jis piekritat.
Ilustrgjiet faktus ar piemeriem. Izmantojiet personiskus piemerus un stastus,
kad tas ir iespgjams. Tomer parliecinieties, ka stasti akcente jlisu uzstasanas
zinojumu.

Esiet dabiski, kad ir jaizmanto humors, bet neparspiljiet un neizjokojiet
auditoriju.

Stastiet to, ko pazinojat (ka jiis to stastisiet).

Verojiet auditorijas reakciju — parliecinieties, ka klausitajiem nav garlaicigi.
Nobeigums ir jisu pédeja iespeja atstat specigu iespaidu uz auditoriju; jus
varat atsaukt atmina jusu ievada vardus vai izmantot noslédzoso saukli, vai
uzaiciniet auditoriju iesaistities, u.c.

Jelenia pamatskola, Slovakija



POWERPOINT PREZENTACIJAS CELVEDIS

Laba PowerPoint prezentacija:
~ ir labs atbalsts, bet ne galvena dala no uzstasanas
~ satur parsvara grafiskus elementus, tadus ka atteli, diagrammas, grafiki...
~ nesatur parak daudz teksta (ne vairak par se$am rindam slaida, tikai
noradijumus)
~ ir izveidota p&c principa: viens slaids — viena ideja
~ izmantoti atbilstosi fonti (piem., Arial, Verdana, Lucida Sans, u.c.)
~ izmantots atbilstoss fontu izmérs (vismaz 32)
~ ir atSkirigi dazadi slaidi (piem., viens ar tekstu, cits ar att€liem bez teksta)
~ fontu krasa ir skaidra kontrasta ar fonu
~ netiek izmantots parak daudz krasu un dazadi fonti
~ ir ne parak daudz slaidu (15-20)
~ ir ne parak gara (~ 20 min.)
~ ir 1si virsraksti (ne garaki par divam rindam)
~ 1r vienkarSa un saprotama
~ ir humoristiski elementi (bet ne parak daudz)
~ ir ieklauti video un audio elementi
~ nav parak daudz animacijas (parak novérs uzmanibu)
~ valoda nesatur parak daudz svesvalodu un sarezgitu vardu

Krasu izvele
[zmantot dazadas krasas sava prezentacija ir ieteicams, jo tas:
~ 1izraisa jiitas,
~ izpauZ emocijas,
~ 1ietekm€ motivaciju,
~ var akcent€t svarigas lietas un ietekmeét atminu.

Ieteicamas krasu kombinacijas

Fona krasa Objekta krasa Akcentu krasa

balts tumsi zils, zal§, melns sarkans, oranzs
gaisi peleks zils, zals, melns sarkans
zils gaisi dzeltens, balts dzeltens
gaisi zils tumsi zils, tumsi zals sarkans

Bet: izvairieties no parak krasainas prezentacijas.




Grafiskiem elementiem jabut:
~ viegli saprotamiem,
~ saistitiem ar temu,
~ skaidriem un pareiza izméra,
~ pareiza kontrasta.



PUBLISKAS UZSTASANAS NOVERTESANA

Tikpat svariga, ka publiskas uzstasanas planoSana, ir tas novértéSana. Mges
uzdodam sev sadus jautajumus:

~ Ko mes gribéjam sasniegt (planosana)?

~ Ko més sasniedzam (parskats)?

~ Kapeéc més nesasniedzam to, ko m&s planojam (novértesana)?

Labakie veértétaji ir auditorija. No tas més uzzinam, vai uzstaSanas bija
veiksmiga, kadi bija tas labie momenti, un kas mums bitu jadara, lai to
uzlabotu.

NoveértéSanas pamats ir atgriezeniska saite un autoru kritiski novérojumi un jiitas
saistiba ar uzstasanos. Skolénu uzstaSanos var noveértét vinu vienaudZi, citi
kol&gi vai pat video.

NOVERTESANAS ANKETA

A) NEVERBALIE ELEMENTI
~ Roku Zesti — parak daudz/ parak maz?
~ Smaids?
~ Acu kontakts ar auditoriju — nebija/ ar atseviskiem cilvékiem/ ar visiem?
~ Poza uzstasanas laika — stabila/ neievérojama/ vaja?
~ Kermena valoda
~ Pasparlieciba? Pozitivs iespaids?

B) BALSS
~ Skala/ klusa/ skaidra/ neskaidra
~ Atra vai lena?
~ Monotona vai dazada?
~ Humora izmantoSana — parak daudz/ parak maz?

C) SATURS

~ Labi strukturéts un ir logisks secigums?

~ Vai runatajs bija pilns entuziasma?

~ Vai runatajs bija labi sagatavots?

~ Vai bija ievads un nobeigums?

~ Vai vins pabeidza laika?

~ Vai runa bija parak vienkarsa vai parak sarezgita un piepildita ar Zargonu?
~ Vai bija interesanti?



~ Vai tika izmantoti pieraksti? Vai runatajs lasija tekstu vai izmantoja
piezimes tikai atslégas punktiem?
~ Vai runatajs mijiedarbojas ar auditoriju un iesaistija to?

10 visizplatitakas publiskas uzstasanas bailes (péc Marka Tairela)

1. Jus nevarat parunat — atveért muti.

2. Jis aizmirsat savu sakamo — jusu prats ir tukss.

3. Auditorija ir jums apniciga persona.

4. Auditorija ir kads, kur§ zina vairak par jums.

5. Auditorija pamana, ka jis nervozgjat.

6. Jums jaatsta; skatuve.

7. Jusu slikta uzstasanas pazemo jiis jiisu draugu prieksa.
8. Jius nezinat atbildi uz auditorijas jautajumu.

9. Auditorija iet prom.

10. Jas mirstat — tas ir izdomats, bet skaitlis 10 ir sasniegts. ©



