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Dargie lasitaji,

skoleni, vecaki un skolotaji no septinam Eiropas valstim — Bulgarijas, Portugales,
Polijas, Slovakijas, Slovénijas, Cehijas un Latvijas, kuri piedalijas Erasmus+
stratégiskas partneribas projekta , Efektiva komunikacija — veiksmiga dzive nakotne”,
piedalijas aptauja ar vienu un to pasu jautajumu:

Ka but labam vecakam?

(N

Ja jus vélaties uzzinat vinu viedokli par So jautajumu, lasiet musu rokasgramatu!




levads

Blt vecakam var bt visvértigaka un iedvesmojosaka jusu dzives pieredze, bet tas
nenozime, ka tas ir viegli. Nav nozimes, cik vecs ir jusu bérns, jusu darbs nekad
nebls pabeigts. Ja vélaties but labs vecaks, jums jazina, ka izdarit ta, lai bérns justos
noveértéts un miléts, kameér jis macat vinam, kas ir pareizi un nepareizi.
Vissvarigakais ir izveidot vidi, kura bérns justos drosi un varétu augt un attistities ka

parliecinats, neatkarigs un miloss pieaugusais.




Bérnu tiesibu konvencija (BTK)

Starptautiska Bérnu tiesibu konvencija ir ligums, kurs tika pienemts Apvienoto Naciju

Organizacijas (ANO) Generalaja asambleja 1989. gada.

Starptautiska Béernu tiesibu konvencija nosaka, ka katram bérnam ir tiesibas uz
gimeni. Tiesibas uz gimeni dod bérniem iespéju but saistitiem ar savu vésturi, un
konvencija nodroSina bérnu aizsardzibu no tiesibu parkapsanas. Bérni, kuri ir skirti
no gimenes, viegli var klut par vardarbibas, ekspluatacijas, diskriminacijas un cita

veida |launpratigas izmantoSanas upuriem.



Kas ir komunikacija?
Komunikacija ir process, kura cilvéki veido un attista kontaktus sava starpa. Gimené cilveki
tiecas uz tuvu un uzticibas pilnu attiecibu nodibinasanu, kas lautu gimenes locekliem
saprast cits cita jutas un uzvedibu. Atklata un godiga komunikacija rada gaisotni, kura lauj
gimenes locekliem izpaust savas atskiribas tapat, ka milestibu vienam pret otru. Laba
komunikacija gimené dod iespéju vecakiem un bérniem apmierinat savas vajadzibas péc
milestibas un pienems$anas, justies laimigiem un istenot savas spéjas un dzives mérkus.

Ja saskarsme gimené ir pozitiva, cilvéki var bat efektivi ari citas darbibas arpus gimenes.



Kad més runajam par labu komunikaciju starp bérniem un vecakiem, més runajam par to,
kada veida vecakiem jaruna un jaizturas pret saviem bérniem, t.i., par bérnu audzinasanas
pieeju. Acimredzot tas ta ir tapéc, ka vecaki ir cilveki ar zinaSanam un dzives pieredzi, un
viniem jasper pirmais solis pretl savam bérnam, vecakiem javeido kontakts ar bérnu un
jarada pozitivais piemérs, ka komunicét ar citiem cilvékiem un risinat dazadus dzives

uzdevumus.




10 labas audzinaSanas pamatprincipi

Amerikanu psihologijas profesors Lourens Steinbergs apkopoja savu péfijumu rezultatus
gramata ,10 labas audzina$anas pamatprincipi” (2005). Sie principi ir vienkarsi un zinami,
vadoties péc tiem bérna audzinaSana, vecaks var justies drosaks un parliecinataks ka
vecaks, sniedzot saviem bérniem iespé&ju but veseligakiem un laimigakiem.

e« Tam, ko jus darat, ir nozime

o JUs nevarat but parak miloss

e lesaistieties jusu bérna dzive

« Pielagojiet savu audzinasanas stilu jusu bérnam

e lzveidojiet noteikumus

« Veiciniet jusu bérna neatkaribu

o Esiet konsekventi

» lzvairieties no bargas disciplinéSanas

o Skaidrojiet savus noteikumus un [Emumus

e Audziniet savu bérnu ar cienu



Kas ir svarigakais efektivai komunikacijai starp bérniem un vecakiem?
Vecakam janem véra bérna vajadzibas, vecumposma un individualas ipatnibas, jaizvirza
vienkarsi un skaidri noteikumi un jabut konsekventam savas prasibas. Vecakam jabut
ieinteresétam un iesaistitam sava bérna dzive, un taja pasa laika jaatrod lidzsvars starp
Istenojamo kontroli un bérna patstavibu. Vecakam jaieklausas sava bérna un jasniedz
palidziba, kad bérnam ta ir vajadziga. Un droSi vien pats svarigakais — milesfiba, ciena un
pienemsana: vecakiem butu jamil savs bérns tads, kads vins ir, neskatoties uz to, ko vin$
ir vai nav izdarijis. Ja vecaki veidos pozitivu komunikaciju ar saviem bérniem, tad ari bérni

atbildés viniem ar to pasu.

Dodiet savam bérnam milestibu un piekersanos



Vislabakais, ko jus varat iedot savam bérnam, ir milestiba un piekersanas. Silts
pieskariens vai gadigs apskaviens var darit jusu bérnam zinamu, cik stipri jus vinu milat un

rup€jaties par vinu. Nevar nenemt véra to, cik svarigs ir fizisks kontakts jusu bérnam.

Piedavajam vairakus veidus, ka paradit savu milestibu:

e maigs glasts, iedroSinasana, atziniba vai tikai smaids var celt jusu bérna pasapzinu
un stiprinat vina labsajutu.

o Sakiet savam bérnam, ka jus vinu milat, katru dienu, neskatoties uz to, cik dusmigs
jus varétu but uz vinu.

o Daudz apskaujiet un dazreiz nobucojiet. Dariet ta, lai bérns no dzimSanas justos érti

ar milestibas un piekersanas izpausmem.



Miliet savu bérnu bez nosacijumiem; nespiediet vinu but tadam, ka jus gribat, lai vins
varétu nopelnit jusu milestibu. Dariet vinam zinamu, ka jus vinu milat, lai kas ari

notiktu.
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Ko nozime ,,labs vecaks” bérnam?

“Vecaki dod savam bernam milestibu, riipes un laiku”.

“Vecakam jaripejas par saviem beérniem, jabiit
leinteresétiem savu bernu dzivé un nekad nedrikstétu
vinus pamest”.
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Slavejiet savu bérnu

Ja vélaties but labs vecaks, pievérsiet uzmanibu bérna slavésanai. Ir svarigi, lai bérns
justos droSs, parliecinats un lepotos ar saviem sasniegumiem. Ja jus nedosiet savam
bérnam parliecibu, kura vinam ir nepiecieSama, lai uzsaktu patstavigu dzivi, bérns
nejutisies iedroSinats but neatkarigs un drosmigs. Kad bérns dara kaut ko labu, dariet
vinam zinamu, ka jas to pamanijat un ka jus lepojaties ar vinu.

Izveidojiet ieradumu slavét savu bérnu vismaz trisreiz biezak neka jus dodiet vinam
negativu atgriezenisko saiti. Kaut ari tas ir svarigi pateikt bérnam, kad vins dara kaut
ko nepareizi, ir butiski palidzét bérnam veidot pozitivu pasvertéjumu.

Ja jusu bérns ir parak mazs, lai pilniba saprastu vardus, uzslavéjiet vinu ar aplausiem
un milestibas izpausmém. ledroSiniet bérnu visa, ko vin$ dara, sakot ar naktspodina
lietoSanu lidz labu atzZimju sanems$anai, un tas dos vinam iespé&ju dzivot laimigu un

veiksmigu dZzivi.
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Ko nozime ,,labs vecaks” bérnam?

Apbalvo tevi par labam lietam, Ruras tu izdariji, un
soda par shiktam”.

“Cabs vecaks uzticas saviem bérniem un dod viniem
ceribu. Vecaki palidz berniem veidot labu dzivi ar
neaizmirstamam bérnibas atminam, dod visu
nepieciesamo berniem, lai vini butu laimigi un
veiksmigi”.
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Izvairieties salidzinat savu bérnu ar citiem, 1pasi ar braliem un masam

Katrs bérns ir individuals un unikals. Godiniet savu bérnu atSkiribas un ieaudziniet katra
bérna vélésanos nodoties savam interesém un sapniem. Ja jums tas nesanaks, bérnam
var izveidoties mazveértibas komplekss, var nostiprinaties doma, ka vin$ nekad nevar but
pietiekami labs juasu acis. Ja jus vélaties palidzét savam bérnam uzlabot savu uzvedibu,
runajiet par mérku sasniegSanu terminos, kurus vins pats noteiks, ta vieta, lai liktu vinam
rikoties ta, ka vina masa vai kaimins. Tas palidzés bérnam veidot pozitivu pasvértéjumu

mazvertibas kompleksa vieta.

o Bérnu salidzinasana var veicinat konkurenci starp braliem un masam. Veidojiet miloSas

attiecibas starp jusu bérniem, bet ne konkuréjosSas.

o lzvairieties no viena bérna izcelSanas. Petijumi parada, ka lielakajai dalai vecaku ir

milakie bérni, un lielaka dala bérnu tic, ka vini ir milakie bérni saviem vecakiem. Ja jusu

bérni stridas, nenostajieties ne viena puse, esiet godigs un neitrals.
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KO0 nozime ,,labs vecaks” bérnam?
Labs vecaks

... pilda solijumus.
... mdca bernam cienit sevi un citus.
... mil, mil, mil.

... Tipejas par savu bernu.
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Uzklausiet savu bérnu

Ir svarigi, lai jusu komunikacija ar bérnu butu abpuséja. Jus nevarat tikai ieviest
noteikumus un neuzklausit bérnu, kad vinam ir problémas. Jums jabut spé&jigam izradit
savu interesi bérnam un iesaistities vina dzivé. Jums jarada tada gaisotne, kura liktu
bérnam saprast, ka vins var atnakt pie jums ar jebkadu problému, lielu vai mazu. Jus varat
atvélét laiku ikdienas sarunai ar savu bérnu. Tas var bat laiks pirms gulétieSanas, pie
brokastu galda vai pa celam uz skolu. Sargajiet So laiku un nenovérsiet savu uzmanibu

telefona parbaudei vai kaut kam citam, kas neattiecas uz sarunu ar jusu bérnu.

e Jajusu bérns saka, ka vins gribétu kaut ko pateikt jums, uztveriet to nopietni. Ja ir
laiks, atlieciet visu mala, lai uzmanigi uzklausitu savu bérnu, vai ari sarunajiet laiku, kad
jus varésiet mierigi parunat. Nenoveértéjiet bérna prata spéjas par zemu. Biezi vien
bérni nak ar atklasmém vai savu 1pasu sajutu, kad kaut kas ir nepareizi (vai pareizi).

Atvéliet laiku, lai sadzirdétu vinu idejas un vizijas.
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Ko nozime ,,labs vecaks” bérnam?

“Vecaks, Rurs vienmer ir gatavs uzRlausit misu
problemas, rund ar mums’.

“Cabi vecaki maca tev, ka labi uzvesties. Vini rada
labu pieméru ar savu personigo uzvedibu. Gritajos
briZos vini var pastiept palidzibas roRy, lai tu varetu
virzities uz prieRsu’.
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Pavadiet laiku kopa ar savu bérnu

Pavadiet laiku ar katru no saviem bérniem individuali. Centieties sadalit laiku dzvertigi, ja

jums ir vairak néka viens bérns.

e Uzklausiet un cieniet savu bérnu un cieniet to, ko vins grib darit ar savu dzivi. Tomér
atcerieties, ka jus esat vecaks. Bérnam ir nepiecieSamas robezas. Bérns, kuram lauj
darit visu, ko vin$ vélas, un katra vina kaprize tiek izpildita, pieaugusa dzivé piedzivos
lielas grutibas, kad bUs jaievéro sabiedribas noteikumi un likumi. Jus neesat slikts
vecaks tapéec, ka nelaujat bérnam darit visu, ko vins vélas. Jus varat pateikt ,né€”, bet
jums ir japaskaidro Si ,né€” iemesls vai japiedava alternativa. ,Tapéc, ka es ta teicu” —
Sads skaidrojums neder!

o Atvéliet laiku pastaigai uz parku, tematiskiem parkiem, muzejiem vai bibliotéku atkariba
no bérna interesém.

o Sekojiet skolas darbibai. Pildiet majas darbus kopa ar bérnu. Apmekl€jiet skolotajus

Vécaku diena, lai saprastu, ka jusu bérnam iet skola.
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Ko nozime ,,labs vecaks” bérnam?

“Cabakais vecaks ir tas, kurs var but tev labakais
draugs. Tie, Ruriem ir tads vecdks, var saukt sevi par

[ . - .o “,
dimigajgiem .

“Labs vecaks ir tas, Rurs ir maigs, gadigs, godigs un mil

savus bernus visaugstakaja pakape’.
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Ja véelaties biit labs audzinatajs, nosakiet sapratigus noteikumus

|zveidojiet tadus noteikumus, kuri ir nozimigi katram cilvékam un vina laimigai un
produkfivai dzivei, bet ne jusu idealas personibas priekSzimigus noteikumus. Ir svarigi,
lai jusu ieviestie noteikumi palidzétu bérnam atfisfities un augt bez sajutas, ka vins
nevar spert soli, neizdarot kaut ko nepareizi. |deala varianta, jusu bérnam jus jamil
vairak neka jabaidas no jusu noteikumiem.

Nosakiet savus noteikumus skaidri un saprotami. BE€rnam labi jaizprot savas uzvedibas
sekas. Ja jus sodat bérnu, parliecinieties, ka vin$ saprot ta iemeslu un savu vainu; ja
jus nevarat noformulét iemeslu un kada ir bérna vaina, sodisana nedos to audzinoso
efektu, kuru jus sagaidat.

Parliecinieties, ka jus ne tikai ievieSat sapratigus noteikumus, bet ar panakat to izpildi
ar sapratigiem panémieniem. Izvairieties no bargas sodiSanas, parspilétas sodiSanas

par sikumiem un no bérna fiziskas sodiSanas un ievainos$anas.
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Ko nozime ,,labs vecaks” bérnam?

“Labs vecaks ir energisks, jautrs, vesels un specigs’.

“Labs vecaks ir atbildigs, gudrs, pacietigs, mierigs,
taisnigs, saprotoss’.

“Cabs vecaks nekliedz bez iemesla’.

“Cabs vecaks nesit bernus’.
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Kontrolgjiet savu garastavokli, cik ir iespéjams

Ir svarigi bat mierigam un sapratigam, kad jus skaidrojiet savus noteikumus bérnam vai
realiz€jiet tos. Jus vélaties, lai jusu bérns uztvertu jus nopietni, nebaiditos no jums un
nedomatu par jums ka par nestabilu personibu. Acimredzot tas var but izaicinajums jums,
Tpasi, ja jusu bérns slikti uzvedas, bet ja jus jutat, ka esat gatavs pacelt balss, panemiet

pauzi, atvainojieties vai dariet bérnam zinamu, ka jus esat sarugtinats.

e Mums visiem médz pasliktinaties garastavoklis, un dazreiz més jutam, ka zaudé€jam
kontroli. Ja jus pateicat vai izdarijat kaut ko, ko jus nozZ€lojat, atvainojieties savam
bérnam, atzistot savu kltdu. Ja jus rikosieties tada veida, paradot, ka $ada uzvediba ir

normala, bérns daris tapat.
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Ko nozimé ,,labs vecaks” bérnam?

“Mans labs vecaks vienmer uzklausa mani pacietigi,
iztdda sapratni, mil mani, noverté to, Ko es daru, pat
ja tas nav izdarits perfekti. Vins nekRad nekliedz uz
mani tikai tapec, Ra ir noguris un dusmigs, vienmer
atrod veidu, Ra savaldit sevi. Labs vecaks ir tas, Rurs
ir maigs, gadigs, godigs un mil savus bernus

visaugstakaja pakdpe’.
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Esiet vienoti ar savu dzivesbiedru

Ja jums ir virs vai sieva, tad ir svarigi, lai jusu bérni uztvertu jus ka vienotu fronti — ka divus
cilvékus, kuri abi vienlaicigi pateiks ,ja” vai ,n€”. Ja jusu bérni doma, ka vinu mate vienmér
saka ,ja” un tévs — ,né€”, tad vini doma, ka viens vecaks ir ,labaks” vai vieglak
manipuléjams. Bérniem jauztver jus un jusu virs vai sieva ka veselums, un tad jus
nenonaksiet sarezgitaja situacija, kad jus ar laulato neesat vienoti par kadu lietu, kas
attiecas uz bérniem.

Tas nenozimé, ka jums un jusu dzivesbiedram jabut vienadas domas par visam situacijam,
kas skar bérnus. Tas nozimé€, ka jums jasadarbojas, lai risinatu problémas, kuras ir
iesaisfiti berni. Jums nebutu jastridas bérnu priek§a. Bérni macas stridéties vienam ar otru,
redzot, ka to dara vecaki sava starpa. Paradiet saviem bérniem, ka situacijas, kad

cilvekiem ir atskirigi viedokli, vini var mierigi apspriest Sis atskiribas.
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Mani milie vecaki: mamma
un tetis ir visa mana

pasaule!
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Ko nozime ,,labs vecaks” skolotajam?

Komunikacija ir divvirzienu celS. Vecaki sagaida, ka skolotaji macis vinu bérnus un vadis
vinu maciSanos ta, lai bérni batu veiksmigi. Skolotaji sagaida, ka vecaki atbalstis skolas
noteikumus un skolénu maciSanos arit majas. Kad gaidas ir skaidras un izrunatas, gan

vecaki, gan skolotaji labak saprot savas lomas vecaku — skolotaju attiecibas.

Vecakiem un skolotajiem ir svarigas lomas, un tas neaizvieto, bet papildina un pastiprina
viena otru. Ja vecaki un skolotaji ir ka partneri, tad vinu kopigas pules veicinas mérka

sashiegSanu.
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Kad bérns un vecaks jut skolotaja atbalstu, un otradi, tad skolénam ir lielaka iespéja

realizét savas spéjas un gt panakumus. Sada situacija vinné visi!

Ko nozimeé ,,labs vecaks” skolotajam?

Més nevaram sagaidit no skolotajiem, ka tikai vini uznemsies atbildibu par musu bérnu
izglitoSanu. Kad vecaki iesaistas savu bérnu skolas dzive, vinu atzimes, uzvediba un

emocionala passajuta uzlabojas.

Skolotaji |oti atri uzzina, ka vinu pules skolénu izglitoSana bez vecaku atbalsta var but |oti
ierobezotas. Skolotajiem ir vajadziga vecaku palidziba. Protams, skolotaji vé€las, lai vecaki
kontrolétu savu bérnu majas darbus un palidzétu, kad tas ir nepiecieSams. Bet visvairak

skolotaji grib, lai vecaki audzinatu bérnos cienu pret skolotajiem.
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Un vél viens labs iemesls: bérni parasti sasniedz augstakus rezultatus skola, ja vinu vecaki
iedrosSina vinus respektét skolotaju autoritati, un kad bérni redz, ka vecaki un skolotaji ir

vienota komanda, kas darbojas, lai sasniegtu vienu mérki.

Ko nozime ,,labs vecaks” skolotajam?

Ja bérns jut, ka vina vecaks neciena skolotaju, vins tiek nostadits neveikla situacija, kad
vinam jaizvélas, kura pusé but. Lielaka dala bérnu atrisina $o dilemmu, izv€loties vecaka

poziciju. Rezultata bérni mazak klausas skolotajus un mazak ievéro vinu prasibas.
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Skolotaji jutis atbalstu, ja vecaki rikosies Sadi:

izradiet skolotajam cienu

o respektgjiet skolotaja autoritati

e nekritiz€jiet skolotaju bérnam klatesot

e novértéjiet skolotaja darba prasibas un ierobezojumus

e kontroléjiet sava bérna majas darbu izpildi (bet nepildiet tos vina vieta)
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nesakiet ,Man ari nekad nepadevas matematika” — tas dod jusu bérnam

attaisnojumu, lai necenstos

saprotiet, ka skolotajs nevar sniegt individualus noradijumus un skaidrojumus katram

bérnam katra klasé

Skolotaji jutis atbalstu, ja vecaki rikosies Sadi:
atbalstiet skolotaju, ja vins disciplin€ jusu bérnu

informéjiet skolotaju par gimenes notikumiem, kuri varétu ietekmét jusu bérna

maciSanos un tas rezultatu
sazinieties ar skolotaju par jebkuram problémam klasé

nevainojiet skolotaju par skolas noteikumiem, kuri jums nepatik
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e majas darbs ir domats skolénam, nevis vecakam, un ja tas patieSam ir arpus bérna

spé€jam, informéjiet par to skolotaju

o meéginiet izdart ta, lai bérns bdtu labi atpities pirms skolas

Skolotaji jutis atbalstu, ja vecaki rikosies Sadi:

ja jums majas rodas kadas problémas, informéjiet par to skolotaju. Gimenes
problémas biezi vien rada bérnam gratibas ari skola, macibas. Skolotajs ievéros
konfidencialitati, neizpauzot uzticéto informaciju, bet tas dos iespéju skolotajam

palidzét jusu bérnam atbilstosi situacijai

piedavajiet savu palidzibu skolai, ja jums ir tada iespéja, — klustiet par dalu no

skolas!
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“Efektiva komunikacija — veiksmiga dzive nakotné”

lesaistitas skolas
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Jelgavas 6. vidusskola

OU "Hristo Botev”

Agrupamento de Escolas deMontemor-o-Novo
Osnovna Sola Smihel

Zakladni skola Ostrava

Szkola Podstawowa Nr 3 im. Jana Pawla Il
Zakladna Skola Bratislava

Latvija
Bulgarija
Portugale
Sloveénija
Cehija
Polija
Slovakija
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