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Drodzy czytelnicy,

Uczniowie, rodzice i nauczyciele z siedmiu europejskich krajow : Butgarii,
Portugalii, Polski, Stowenii, Stowacji, Czech i totwy biorgcych udziat w programie
partnerstw strategicznych Erasmus+ pt. , Efektywna komunikacja kluczem do
zyciowego sukcesu” odpowiedzieli na to samo pytanie.

Jak by¢ dobrym rodzicem?

(N

Jesli chcesz poznac ich opinie, przeczytaj nasz poradnik!




Wstep

Bycie rodzicem moze by¢ jednym z najbardziej satysfakcjonujgcych i dajgcym
poczucie spetnienia doswiadczeniem w zyciu, co nie oznacza, ze tatwym. Niezaleznie
od tego w jakim wieku sg twoje dzieci, twoja rola nigdy sie nie koriczy. Bycie dobrym
rodzicem, oznacza zapewnienie dzieciom poczucia wartosci i mitosci, przy
jednoczesnym nauczeniu go odrdzniania dobra od zta. Najwazniejszg sprawag jest
stworzenie srodowiska, w ktorym dzieci bedg mogty harmonijnie sie rozwijaé i

wyrosng¢ na pewnych siebie, niezaleznych i troskliwych ludzi.




Konwencja Praw Dziecka

Miedzynarodowa Konwencja Praw Dziecka zostata przyjeta przez Zgromadzenie
Ogdlne Naroddw Zjednoczonych w 1989 roku.
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Miedzynarodowa Konwencja Praw Dziecka daje wszystkim dzieciom prawo do
posiadania rodziny. Prawo do posiadania rodziny bierze takze pod uwage znaczenie
tradycji i wartosci kulturowych kazdego narodu dla ochrony i harmonijnego rozwoju
dziecka oraz zapewnia ochrone przed pogwatceniem tych praw. Dzieci oddzielone
od swoich rodzin stajg sie tatwymi ofiarami przemocy, wykorzystania, dyskryminacji i

innych rodzajow naduzyc.



Czym jest komunikacja?

Komunikacja jest procesem zapoczatkowania, utrzymania i rozwijania
kontaktu pomiedzy ludZmi. W rodzinie s3 to rodzice i dzieci. Cztonkowie rodziny
zazwyczaj tworzg atmosfere prywatnosci i wzajemnego zaufania, co pomaga w
zrozumieniu siebie nawzajem. Otwarta i szczera komunikacja pozwala cztonkom
rodziny wyrazié réznice w mysleniu, jak rowniez mitos¢ i wzajemny podziw. Dobra
komunikacja pozwala rodzicom i dzieciom osiggna¢ satysfakcje w potrzebie
mitosci, akceptacji, dobrego samopoczucia, szczescia i realizowaniu zatozonych
celéw. Jezeli w rodzinie panuje pozytywna komunikacja, ludzie sg bardziej

efektywni rowniez poza obszarem wtasnej rodziny.




Gdy méwimy o dobrej komunikacji pomiedzy dzie¢mi a rodzicami, méwimy
o sposobie w jaki rodzice powinni zachowywac sie w stosunku do swoich dzieci- o
dobrym rodzicielstwie.

Rodzice posiadajg wiedze i doswiadczenie. To oni powinni zrobié pierwszy
krok w strone dziecka, rozwijac¢ z nim kontakt i dawac przyktad jak sie

komunikowac i rozwigzywacé zyciowe zadania.




Dziesie¢ Podstawowych Zasad Dobrego Rodzicielstwa

Amerykanski profesor psychologii Laurence Steinberg strescit rezultat swoich
badan w ksigzce pt. “The Ten Basic Principles of Good Parenting”,2005.

Zasady te sg proste i znane nam wszystkim.

To co robisz sie liczy

« Nie mozesz byc¢ zbyt kochajacy

o Badz zaangazowany w zycie dziecka

« Dostosuj rodzicielstwo do swojego dziecka, ustal zasady
« Pielegnuj niezaleznos¢ swojego dziecka

« Unikaj surowej dyscypliny

o Wyttumacz swoje zasady i decyzje

o Traktuj dziecko z szacunkiem



Co jest wazne w dobrej komunikacji pomiedzy dzie¢mi i rodzicami?

Rodzice powinni zauwazac¢ potrzeby swoich dzieci, ich indywidualne cechy,

ustanowic proste, zrozumiate zasady i ich nie tamac. Rodzice powinni interesowac
i angazowac sie w zycie dzieci oraz znalez¢ réwnowage pomiedzy kontrolowaniem

i autonomig swoich pociech. Rodzice powinni stucha¢ co moéwig dzieci i im
pomagac kiedy tego potrzebujg ale najwazniejsza oczywiscie jest mitosé, szacunek
i akceptacja- rodzic powinien kochaé i akceptowac swoje dziecko takim jakie jest,
niezaleznie od tego co zrobi. Jezeli rodzice ze swej strony wyksztatcg dobrg

komunikacje ze swoimi dzie¢mi, to dzieci odptacg im tym samym.



Daj dziecku mitos¢ i zrozumienie

Czasami najlepszga rzeczg jakg mozesz dac dziecku jest mitosc i zrozumienie.
Ciepty dotyk lub troskliwe przytulenie pokazuje dziecku jak bardzo ci na nim zalezy.
Kontakt fizyczny jest bardzo wazny w relacjach z wiasnym dzieckiem.

Niektore sposoby na okazanie mitosci i zrozumienia.

« Delikatne przytulenie, mata zacheta, docenienie, pochwata lub usmiech moga
rozbudzi¢ pewnosc siebie twojego dziecka. Codziennie méw mu, ze go kochasz,
nawet jesli jestes na niego zta.

« Przyulaj swoje dziecko i dawaj mu buziaki. Spraw by czuto sie komfortowo z
mitoscig i zrozumieniem od urodzenia.

« Kochaj je bezwarunkowo; nie zmuszaj, aby byto tym kim ty sgdzisz, ze powinno

by¢. Daj mu do zrozumienia, ze bedziesz go zawsze kochad.



Co oznacza “dobry rodzic” dla dziecka?

“Rodzice dajq dzieciom swojg mitosc, troske i czas’.

“Rodzic powinien troszczyc sig o swoje dziec,
interesowac sig ich Zyciem oraz nigdy ich nie
opuszczac’.
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Chwal swoje dzieci

« Chwalenie dzieci jest wazng czescig bycia dobrym rodzicem. Chcesz przeciez,
aby dzieci czuty sie dumne ze swoich osiggniec. Jezeli nie dasz im pewnosci
siebie, ktdrej potrzebujg, to zamkng sie w swoim Swiecie. Nastepnie, nie beda
sie czuty na sitach, aby stac sie niezaleznym i Smiatym cztowiekiem. Jezeli zrobig
cos dobrego, powiedz im, ze zauwazytas to i jestes dumna.

« Przyzwyczaj sie do tego, aby chwali¢ dzieci co najmniej trzy razy czesciej od
negatywnych komentarzy. Jednak, rdwnie wazne jest méwienie dziecku co
zrobito zle.

« Jezeli dziecko jest za mate , aby w petni nas zrozumie¢, chwal go brawami i duza

iloScig mitosci.
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Co oznacza "dobry rodzic” dla dziecka?

“Nagradza Cig za dobre rzeczy, a Rarze za zte’.

“Dobry rodzic wierzy we wtasne dzieci i daje mu
nadzieje. Pomaga dzieciom wies¢ szczesliwe Zycie z
niezapomnianymi wspomnieniami z dzieciristwa. Daje
im wszystko co potrzebne, aby byc szczesliwym i
odnies¢ sukces’.
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Unikaj poréwnywania twoich dzieci do innych, a w szczegélnosci do rodzenstwa

Kazde dziecko jest unikalng jednostka. Podkreslaj ich réznice i zachecaj do
realizowania zainteresowan i marzen. Jezeli tak nie postgpisz mozesz wywotac u
dziecka kompleks nizszosci, poczucie, ze dziecko nigdy nie bedzie wystarczajgco
dobre w twoich oczach.

Jezeli chcesz, aby poprawito zachowanie, rozmawiaj z nim o osiggnieciu celéw

swoimi metodami, zamiast méwic, ze ma zachowywac sie jak siostra, czy sasiad.

« Unikaj faworyzowania. Badania pokazujg, ze wiekszos¢ rodzicow ma swoich
faworytow, a wiekszos$¢ dzieci uwaza, ze to oni sg faworytami. Jezeli dzieci sie

ktdca, nie stawaj po zadnej stronie. Bagdz sprawiedliwy i neutralny.
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Co oznacza” dobry rodzic” dla dziecka?
Dobry rodzic

... dotrzymuge obietnic.
. uczy szacunku do siebie 1 innych.

... kocha, kocha, kocha.

...opieRuje sig dzieckiem.
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Stuchaj swojego dziecka

Wazne jest, aby komunikacja z twoimi dzieémi byta dwukierunkowa. Nie
powinienes tylko egzekwowad zasad, ale takze stuchaé dzieci kiedy majg problem.
Musisz wykazac zainteresowanie wtasnymi dzie¢mi i wtgczyc¢ sie w ich zycie.
Powinienes stworzy¢ takg atmosfere, aby dziecko chciato przyjs¢ do ciebie z
wiasnymi problemami. Mozesz nawet ustali¢ czas na codzienne rozmowy z wtasnym
dzieckiem .Moze to by¢ czas przed pdéjsciem spaé, podczas sniadania, albo podczas
powrotnej drogi ze szkoty do domu. Traktuj ten czas jako wyjatkowy, unikaj

sprawdzania telefonu, albo rozpraszania sie.

« Jezeli twoje dziecko méwi ci, ze musi z tobg porozmawiaé, podejdz do tego

powaznie. Jezeli czas jest odpowiedni, odtdz wszystko, aby wystuchac dziecko.
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Docen inteligencje swojego dziecka. Ono czesto chce sie podzieli¢
spostrzezeniami, albo powiedzieé¢,ze cos jest zte lub dobre. Poswiec czas na

wystuchanie ich zdania.
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Co oznacza ,, dobry rodzic” dla dziecka?

“Rodzic, ktory jest zawsze gotowy, aby wystuchal
naszych probleméw, rozmawia z nami’.

“Dobry rodzic uczy cig jak odpowiednio sig
zachowywac. Daje dobry przykfad wltasnym
zachowaniem. W trudnych chwilach podaje Ci
pomocngq dfon .
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Poswiec czas swoim dzieciom

Spedzaj czas z kazdym z dzieci z osobna. Staraj sie dzieli¢ czas rownomiernie

pomiedzy swoje dzieci.

Stuchaj i szanuj swoje dziecko, oraz to co chce zrobi¢ ze swoim zyciem. Jednak
pamietaj, ze jestes rodzicem. Dzieci potrzebujg ograniczen. Dziecko, ktdremu
sie na wszystko pozwalato, bedzie miato problem z przestrzeganiem zasad
spotecznych w dorostym zyciu. NIE JESTES ztym rodzicem, jesli nie pozwolisz
swojemu dziecku na wszystko. Mozesz powiedzie¢ NIE, ale powinienes podac
powadd, albo alternatywe. “Poniewaz tak mowie” jest niewystarczajgce!

Bierz udziat w zyciu szkoty. Odrabiajcie wspdlnie zadania domowe. Bierz udziat
w rozmowach z nauczycielami, aby dowiedziec sie jak twoje dziecko radzi

sobie w szkole.
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Co oznacza “dobry rodzic” dla ucznia?

“Najlepszy rodzic to ten, Ktory potrafi byé twoim
najlepszym przyjacielem. Ci, ktorzy majq takich

rodzicow, sq szczesciarzami’!

“Dobry rodzic jest tym Kto jest czuty, opieRuticzy,

sprawiedliwy i Rocha swoje dzieci ponad Zycie”.
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Dobra dyscyplina wdraza rozsadne zasady.

Wdrazaj zasady, ktore odnoszg sie do kazdej osoby prowadzacej szczesliwe i
produktywne zycie- nie modelowe zasady odnoszgce sie do twojej idealnej
osoby. Wazne jest aby ustalac takie zasady, ktére pozwalajg twojemu dziecku
rozwijaé sie i rosngé, a nie takie , ktére go ogranicza i bedzie sie bat, ze zrobi
cos zle. Twoje dziecko powinno cie bardziej kochaé niz bac sie twoich zasad.
Przedstaw swoje zasady w sposdb przejrzysty. Dziecko powinno znac
konsekwencje swoich czyndow. Jezeli zostanie ukarany, upewnij sie, ze rozumie
powadd kary. Jezeli tego nie zrobisz kara nie zniecheci go do ponownego

popetnienia tego samego btedu.
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Upewnij sie, ze nie tylko ustalite$ rozsgdne zasady, ale rowniez wdrazasz je w
sposob rozsgdny. Catkowicie unikaj ciezkich form kary, rygorystycznych kar za

niewielkie naruszenie zasad, czy kar cielesnych.
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Co oznacza “dobry rodzic” dla dziecka?

“Dobry rodzic jest energiczny, radosny, zdrowy i silny”.

“Dobry rodzic jest: rozsqdny, madry, cierpliwy, spokojny,
uczciwy, wyrozumiaty’.

“Dobry rodzic nie Rrzyczy bez powodu”.
“Dobry rodzic nie bije dzieci.”
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Nie tra¢ panowania nad sobg

Wazne jest, aby starac sie by¢ spokojnym podczas ttumaczenia i wdrazania swoich
zasad. Chcesz, aby dziecko traktowato cie powaznie, a nie bato sie ciebie lub myslato,
ze jestes niestabilny emocjonalnie? Oczywiscie, to moze byc dla ciebie wielkie
wyzwanie, w szczegolnosci, gdy dziecko sie wygtupia lub wyprowadza cie z
rownowagi. Jezeli czujesz, ze zaczynasz podnosié gtos, zréb sobie przerwe,
wyttumacz sie lub powiedz dziecku, ze zaczynasz sie denerwowac.

o Wszyscy tracimy cierpliwos$¢, czy panowanie nad sobg. Jezeli zrobisz lub
powiesz co$ czego zatujesz to powinienes przeprosic¢ dziecko da¢ mu do
zrozumienia, ze sie pomylites. Jezeli pokazesz, ze takie zachowanie jest
normalne, to dziecko bedzie probowato cie nasladowac.
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Co oznacza “dobry rodzic” dla dziecka?

“Mdoj dobry rodzic zawsze cierpliwie mnie stucha,
okazuje zrozumienie, Rocha mnie, docenia to co zrobitem
nawet jezeli nie zrobitem tego idealnie. Nigdy na mnie
nie Rrzyczy tylko dlatego, ze jest zmeczony (ub z4y.
Dobry rodzic jest czuty, opieRuriczy, uczciwy i Rocha
swoje dzieci najbardziej na Swiecie”.
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Postepujcie jednomyslnie jako rodzice

Jezeli masz wspdétmatzonka, to dzieci muszg widzieé, ze zgadzacie sie ze sobg -
jako dwoje ludzi, ktérzy jednym gtosem mdwig TAK i NIE. Jezeli dzieci zobaczg, ze
mama zawsze mowi TAK , a tata NIE, to pomysla, ze jeden rodzic jest “lepszy” lub
mozna nim bardziej manipulowaé. To nie znaczy, ze matzonkowie muszg zgadzac sie
ze sobg w 100% jesli chodzi o wychowywanie dzieci. To znaczy, ze muszg
wspotpracowad, aby rozwigzac problemy dotyczace dzieci, zamiast ktdcié sie ze soba.
Nie powinni sie ktéci¢ w obecnosci dzieci. Dzieci nauczg sie jak sie ktoci¢ z innymi w
ten sam sposodb jaki ktdcg sie rodzice. Pokaz dzieciom, ze jezeli ludzie sie w czyms nie

zgadzajg mogg rozmawiaé w sposéb pokojowy.
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Mot kochani rodzice:
mama 1 tata sq
motm catym swiatem!
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Co oznacza “dobry rodzic” dla nauczyciela?

Komunikacja jest drogg dwukierunkowa. Rodzice oczekujg od nauczycieli tego,
aby proces nauczania odnidst sukces. Nauczyciele oczekujg od rodzicéw wsparcia
procesu nauczania dalej w domu. Kiedy oczekiwania sg jasno wypowiedziane, to

nauczyciele i rodzice lepiej zrozumiejg swe miejsce w relacji rodzic-nauczyciel.

Rola rodzica, jak | nauczyciela jest rownie istotna; rél tych nie mozna zastgpic, one
sie raczej uzupetniajg. Méwigc, ze rodzice | nauczyciele to “partnerzy” mamy na
mysli ich wspdélny wysitek w osiggnieciu tego samego celu. Kiedy dziecko i rodzic
czujg wsparcie ze strony nauczyciela i vice versa, uczniowie wykazg wiekszg che¢ w

osiggnieciu sukcesu. Jest to wygrana dla wszystkich.

27



Co oznacza “dobry rodzic” dla nauczyciela?

Nie mozemy oczekiwaé od nauczycieli, ze tylko oni bedg uczy¢ nasze dzieci.
Gdy mama i tata sg zaangazowani w szkolne zycie ucznia, to jego oceny, zachowanie
i podejscie emocjonalne jest lepsze.

Nauczyciele wiedzg, ze w trudzie nauczania potrzebne jest im wsparcie rodzicow.
Oczywiscie nauczyciele chca, aby rodzice monitorowali prace dzieci, pomagali im, ale
rowniez co jest bardzo wazne przekazywali szacunek wzgledem nauczycieli.

Dzieci w wiekszosci lepiej dajg sobie rade w szkole, jezeli s3 zachecani przez
rodzicow do okazywania szacunku nauczycielom i ich pracy, oraz gdy widzg
wspotprace rodzicdw i nauczycieli majgcg na celu dobro ucznia.
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Co oznacza “dobry rodzic” dla nauczyciela?

Jezeli dziecko widzi, ze rodzic nie szanuje nauczyciela, to jest ono postawione
w trudnej sytuacji wyboru ktérejs ze stron. Wiekszos¢ dzieci rozwigzuje ten dylemat
poprzez poparcie postawy rodzica. Efekt tego jest taki, ze uczniowie mniej chetnie
wykonujg polecenia nauczyciela i tracg do niego szacunek.
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Nauczyciele bedg czu¢ wsparcie, jezeli rodzice postapig wedtug tych zasad:

traktuj nauczycieli z szacunkiem

nie krytykuj nauczycieli w obecnosci dzieci

doceniaj wymagania pracy nauczyciela

monitoruj szkolne zadania dziecka (ale nie wyreczaj dziecka)

nie mow “ ja nigdy nie bytem dobry z matematyki” —bedzie to wymadwka dla
twojego dziecka, aby nie probowad

zrozum, ze nauczyciel nie jest w stanie zindywidualizowa¢ polecen dla
wszystkich uczniéw podczas lekgji
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Nauczyciele bedg czu¢ wsparcie, jezeli rodzice postgpig wedtug tych zasad:

wspomoz nauczyciela jezeli potrzebuje on pomocy w zdyscyplinowaniu ucznia

Informuj nauczyciela o wydarzeniach w rodzinie, ktore mogq wptynac na
zachowanie ucznia w szkole

Kontaktuj sie z nauczycielem w razie watpliwosci
Nie obwiniaj nauczyciela za polityke szkoty, ktorej nie lubisz

Zadanie domowe jest dla dzieci, nie ich rodzicéw. Jezeli trudnosé zadania
przerasta mozliwosci dziecka powiedz o tym nauczycielowi.

Upewnij sie, ze dziecko jest dobrze wypoczete idgc do szkoty
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Nauczyciele bedg czu¢ wsparcie, jezeli rodzice postapig wedtug tych zasad:

» Jezeli pojawig sie nowe problemy w domu, poinformuj o tym nauczyciela.
Nauczyciel powinien zachowac te informacje w sekrecie. Problemy w domu
czesto s3 powodem problemow dziecka w szkole, dlatego wiedza o nich
pomoze nauczycielowi zrozumieé zachowanie ucznia.

o Zaproponuj pomoc w szkole, jezeli mozesz- stan sie czescig szkoty!
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