Ahoj, jmenuji se Marce&x. Po&il jsem sebevraid@bych \Mch vypraveét

vUj pfibéh. Je 10. 01. 2016 a sedim v blazinci.
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jsi gay.'
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CO JE SIKANA

Sikana je nechténé psychologické a / nebo fyzické agresivni chovani v(i&i jednotlivci ¢
skupiné. Sikanu je moZné rozdélit do nékolika skupin napft. $kodolibé pomluvy, tmyslné
vylouceni, kyber-Sikana, tyrani néjaké specifické skupiny lidi (osoby se zdravotnim
postizenim, déti se specifickymi potfebami a nemocemi, rasova Sikana, atd.)

Den druhy. Rozbil mi bryle. To je smila!

Str. 2



Treti tyden: Je to ¢im dal tim horsi! Peklo. Dnes jsem si poprvé porezal ruce. Perfektni pocit.




CO JE KYBERSIKANA

Kybersikana je Sikana, ke které dochazi prostfednictvim elektronickych technologii.
Elektronické technologie zahrnuiji pfistroje a zafizeni, jako jsou mobilni telefony, pocitace a
tablety stejné jako komunikacéni nastroje v€etné socidlnich siti, textovych zprav, chatu a
webovych stranek.

Mezi priklady kybersikany patfi sprosté textové zpravy nebo e-maily, famy zasilané e-mailem
nebo uverejnéné na socidlnich sitich, nepfijemné fotografie, videa, webové stranky nebo
falesné profily.

PROC JE KYBERSIKANA JINA?

Déti, které jsou obéti kybersikany, jsou ¢asto Sikanovany rovnéz osobné. Navic déti, které
jsou obéti kybersikany, tomuto chovani mnohem hare unikaji.

¢ Ke kybersikané mlze dochazet 24 hodin denné, 7 dni v tydnu, a dostihne i dité, kdyz je
samo. M(zZe se to stat kdykoliv béhem dne nebo v noci.

« Sikanujici zpravy nebo snimky mohou byt zveFejnény anonymné a mohou byt rychle
rozesilany Siroké verejnosti. MlZe byt obtizné a nékdy dokonce nemozné zjistit zdroj.

e Odstranéni nevhodnych nebo obtéZujicich zprav, textl a fotografii je velmi obtizné hlavné
poté, co byly uverejnény nebo rozeslany.
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CHRANTE SE PRED KYBERSIKANOU

Ne vidy dochazi k Sikané osobné. Kybersikana je druh Sikany, ktery se odehrdva online nebo
prostfednictvim textovych zprdv nebo e-maill. Existuje nékolik véci, které mlzes udélat,
abys ochranil sdm sebe.

e VZdy pfemyslej o tom, co na internetu uverejnis. Nikdy nevis, co nékdo preposle dal. Byt
laskavy k ostatnim na internetu ti pomuze z(stat v bezpeci. Nesdilej nic, co by mohlo zranit
nebo ztrapnit kohokoliv jiného.

e Uchovdvej své heslo v tajnosti pfed ostatnimi détmi. Dokonce i déti, které se tvari jako tvi
pratelé mohou tvé heslo vyzradit nebo jej pouzit zplsobem, kterym nechceme. Tva hesla
rekni svym rodicam.

e Pfemyslej o tom, kdo uvidi to, co zverejni$ na internetu. VSichni cizi lidé? Kamaradi?
Pratelé pratel? Nastaveni ochrany osobnich Udajd ti umozni mit dohled nad tim, co kdo
uvidi.

e Informuj své rodice. Rekni jim, co délas on-line a s kym to délas. Dovol jim, aby té sledovali.
Vyslechni si, co ti fikaji o tom, co je a co neni v poradku. Staraji se o tebe a chtéji, abys byl v
bezpedi.

e Promluv si s dospélou osobou, které dlivéfujes o zpravach, které dostanes nebo vécech,
které vidis online, kvali kterym jsi smutny nebo vystraseny.
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CO JE SIKANA PODLE DETI

Sikanu Ize rozdélit na:
FYZICKOU

Vse, co je spojeno s bitim, kopdnim, strkanim, bojovanim, branim véci ostatnim détem,
provokaci k boji, nucenim k vykonavani véci, které nechceme.

CITOvVou

Déldme si z nékoho legraci, urdzime, nadavame, pouzivame agresivni slova, fikdme o nékom
famy nebo IzZi, Skadlime, kfi¢ime, zastraSujeme, poniZujeme.

KYBERSIKANU

Posilani sprostych zprav pres pocita¢ nebo na mobilni telefon, zvefejiiovani negativnich
komentard online, rozesilani fotek nékoho jiného, urazlivé sms zpravy.

Sikana mGze byt pfitomna nejen ve $kole, ale i na ulici, doma, v préci.

FAKTORY OVLIVNUJICI SIKANU

e agresivni a nasilni rodice - déti svym chovanim napodobuji své rodi¢e nebo starsi
sourozence.

e reakce na pocit frustrace (z divodu skolniho nelspéchu, Spatnych znamek) a nizsi
sebeuctu.

e odmitnuti vrstevnikd nebo ¢lenl rodiny, nedostatek tolerance.
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* nedostatek pochopeni.

e reakce na provokujici chovani, které se muze rozsifit i na ostatni jedince ( "Ostatni to délali
taky", "Musim se branit", "Byl jsem sam Sikanovan").

e potieba sily, popularity, predvadéni se.
e ziskavani pozornosti od ostatnich déti.
e tlak vrstevnika.

e nuda ( "pro zadbavu").

e sledovani filmd nebo hrani her, které oslavuji nasili.

RESENI PROBLEMU / ZPUSOBY, JAK PREKONAT SIKANU

e Presvédcit déti, aby mély pochopeni ve svém raném détstvi, ukazovat jim priklady dobrého

m n

a Spatného chovani ("Ucitelé by méli vysvétlit, Ze tyrani délaji néco Spatného", "méli by
ukazovat prikladné chovani", "déti by se mély vidy udobfit s ostatnimi").

e Informovat déti o tom, co je to Sikana.

e Jednat s druhymi takovym zplsobem, jakym bychom chtéli, aby bylo zachdzeno s nami.
e Semindre o agresi, rozhovory na toto téma ve vyuce.

e Informovat rodice, feditele Skol a ucitele, kteti by tomuto méli vénovat vice pozornosti.
e Pfedchdzet roztrzkam. Podivat se bliZze na ty, ktefi jsou agresivni.

e Mluvit o Sikané na Skolnim shromazdéni.

e \/yhostit tyrany na jinou Skolu.

e Mluvit s policisty, lekce s policisty.
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e Zavadeét ucinnéjsi a prisné tresty.

e Méli bychom branit toho, kdo je napaden a snazit se nasilnika uklidnit.
e Najit podporu od téch, ktefi nesikanuiji.

e Drzet se dal od tyrana, ignorovat ho / ji.

e Rict o situaci u¢iteli, rodi¢i nebo jiné dospélé osobé.

’ ) -
)

Uz je to rok, co se schazim s Louisem.
Oh, potrebuji vikend.

Potrebuji ho. Jeho rty, paze, vuni.
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DRUHY SIKANY

Rozlisujeme tfi typy Sikany

Verbalni Sikana je, kdyz fikdme nebo piseme osklivé véci.
Verbalni Sikana zahrnuje:

o Skadleni

e Pomlouvani

* Nevhodné sexualni komentare

® Posmivani se

e \/yhrozZovani, Zze nékomu ublizime

SOCIALNI SIKANA, NEKDY OZNACOVANA JAKO RELACNI SIKANA, PREDSTAVUJE
POSKOZOVANI NECI POVESTI NEBO VZTAHU.

Socidlni Sikana zahrnuje:

e Umyslné vynechani nékoho

e Rikani ostatnim détem, aby s nékym nekamaradily
« Sifeni fam o nékom

e Zesmésnovani nékoho na verejnosti

FYZICKA SIKANA PREDSTAVUJE UBLIZOVANI NA TELE NEBO NICENI MAJETKU

Fyzicka Sikana zahrnuje:
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e Plivani
e Podrazeni/ strkani
¢ Brani nebo lamani cizich véci

e Ukazovani sprostych gest rukama

TYPY SKOLNI SIKANY

VERBALNI AGRESIVITA

VyhroZovani smrti a mucenim, rasové urazky, trestné ¢iny, délani si legrace ze spoluzdaki
nebo jejich postizenim.

FYZICKA AGRESIVITA

Biti, kopani spoluzakd, svazovani rukou obéti

KRADEZE, NICENi A MANIPULACE S VECMI

Kradez penéz, ni¢eni Skolnich pomucek a osobnich véci, brani svacin a plivani na né.

NASILNE A MANIPULATIVNI CHOVANI

Obéti jsou nuceny pracovat namisto agresor(, chovat se ponizujici zptisobem.

ZRANOVANI DIKY 1ZOLACI

Spoluzaci obét ignoruji, nemluvi s ni/nim, skodolibé pomluvy, tmysIné vylouceni.
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KDE A KDY DOCHAZI K SIKANOVANI

K Sikanovani mlze dochazet béhem nebo po vyucovani. Zatimco vétsina nahlasené sikany se
odehrava v budové skoly, zna¢né procento se rovnéz odehrava v mistech, jako jsou détska
hristé nebo autobusy. Mze k ni rovnéz dojit cestou do nebo ze skoly, v blizkém okoli

bydlisté nebo na internetu.

/3, )

Ano! Ano! Ano! Dnes pfijede Louis, ale ve skole ....

Je to peklo na zemi. Pfisaham. Vérte mi. Collins mi ustfihl vlasy a zlomil vSechny moje tuzky a
propisky. Prosim PRESTAN!
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VAROVNE SIGNALY SIKANY

Znamky, Ze je dité Sikanovano

Hledejte zmény v ditéti. Je vSak tfeba si uvédomit, Ze ne u viech déti, které jsou Sikanovany,
se varovné signaly projevi.

Nékteré z pfiznak(, které mohou poukazovat na problém Sikany:

e Nevysvétlitelné zranéni.
e Ztracené nebo zni¢ené obleceni, knihy, elektronika nebo Sperky.
o Casté bolesti hlavy nebo bolesti bficha, nevolnost nebo predstirana nemoc.

® Zmény ve stravovacich navycich jako je nahlé vynechavani jidel nebo prejidani. Déti se
mohou vratit dom( ze Skoly hladové, protoze nesnédly obéd.

e Potize se spankem nebo ¢asté no¢ni mry.

e Zhorsujici se prospéch, ztrata zajmu o ukoly do Skoly nebo odmitani jit do Skoly.
e Nahla ztrata pratel nebo vyhybani se kontaktu s ostatnimi.

® Pocity bezmoci nebo snizené sebevédomi.

e Sebedestruktivni chovani jako jsou Utéky z domova, sebeposkozovani, nebo mluveni o
sebevrazdé.
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Povidani si o Sikané

* Pomozte détem pochopit Sikanu.

e Mluvte o tom, co je to Sikana a jak se ji bezpecné postavit.
o Reknéte détem, 7e $ikana je nepfijatelna.

e Ujistéte se, ze déti védi, jak fict o pomoc.

e Povzbudte déti, aby si promluvily s dlivéryhodnou osobou v pfipadé, Ze se setkaji se
Sikanou, nebo kdyz vidi, Ze jsou druzi Sikanovani.

e Nenechavejte si své pocity pro sebe. Pokud se nékomu svéfite, nebudete se citit tak sami.
Mohou vdm pomoci vytvofit plan, jak zastavit Sikanu.

e Drzte se dal od mist, kde dochazi k Sikané.

e Zdrzujte se v blizkosti dospélych osob a ostatnich déti. Vétsina Sikany se odehrdva
v nepfitomnosti dospélych.

Vyhnéte se témto chybam:
e Nikdy nefikejte détem, aby Sikanu ignorovaly.

e Neobviniujte dité z toho, Ze je Sikanovano. Dokonce, i kdyZ on nebo ona vyprovokovala
Sikanu, nikdo si nezaslouzi byt Sikanovan.

» Nefikejte détem, aby fyzicky napadalo dité, které jej Sikanuje. Dité by se mohlo zranit,
nebo byt vylouceno.

» Rodice by méli odolat nutkani, aby kontaktovali ostatni rodice. To muze situaci jesté
zhorsit. Jako prostifednici mohou pUsobit Skola nebo jini Urednici.
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JAK BOJOVAT PROTI SIKANE

POZITIVNI A PRATELSKE KLIMA SKOLY

e Preventivni program proti Sikané s efektivnim vzdéladvanim zahrnujici rGzné typy Sikany a
moznosti, jak fesit problémy

« Siroka podpora pracovnikl $kol
« Sirokd podpora pro studenty a jejich rodice

e Efektivni vedeni

JASNA PRAVIDLA PROTI SIKANE

e Efektivni programy pro vrstevniky

¢ Informacni nasténka s moznymi zplsoby pomoci
e Peclivé sledovani zaku

e Peclivé vySetfovani nevhodného chovani

e Oznameni o potrestani agresoru ve tfidé

e Ochrana obéti

Str. 16



"Do prdele! Co?! Marcel a JeMdygua 2l Cal se Skodolibé smat." Drz hubu, debile!"
za ruku: "Zdchovej klid." e

\\



ROZPOZNANI SIKANY / OHLASENI SIKANY

JAK PREDEJIT TOMU, ABYCHOM SE SAMI CHOVALI JAKO NASILNICI

e Zastav se a premyslej predtim, nez feknes$ nebo udélas néco, co by mohlo nékoho ranit.

e Pokud mas pocit, Ze jsi na nékoho zly, najdi si néco jiného na préci. Zahraj si hru, podivej se
na televizi nebo si promluv s kamaradem.

e Promluv si s dospélym, kterému dlivérujes. Mlze ti pomoci najit zplsob, jak byt k ostatnim

vevys

e Pokud mas s nékym néjaky spor, dej véci do poradku co nejdfive. Neprodluzuj napéti mezi
vami.

* Méj na paméti, Zze kazdy je jiny a jedinecny. Neni lepsi nebo horsi. Prosté jiny. Ty jsi taky
jiny.

e Pokud si myslis, Ze jsi v minulosti nékoho Sikanoval, omluv se. Budes se citit |1épe.

e Nauc se omlouvat. Neni ostuda fict "Je mi lito, Ze jsem se mylil."

e S kazdym jednej s respektem.

» Respektuj vysledky ostatnich zaku ve Skole a ve sportu.
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e Komunikuj podle pravidel efektivni komunikace — nekf¥i¢, pokud chces byt slyset.
e Ujisti se, Ze tvé sdéleni bylo spravné pochopeno.

e VZdy si vyslechni nazor spoluzakd — vzdy je v nich pro tebe néco nového, mohl jsi preskocit
néjaky detail

e Naslouchej rady svych rodica ¢i ucitelu.
* Respektuj pravidla Skoly.

e Zjisti, v ¢em jsi dobry.

e Ve Skole bud' pozitivni a vesely

e Aktivné se zapoj do Zivota Skoly.

e Ved zdravy Zivot — hraj si venku, chod' na prochdazky, vénuj se sportu, poslouchej rizné
hudebni zanry, Cti vice knih, pomahej s domacimi pracemi nebo podej pomocnou ruku
starsim lidem, svému mladsSimu bratrovi Ci sestre.

® Sni. Co mas na sobé nejradéji?
e VVénuj se sportu nebo néjakému konicku a podél se o své zazitky.

e Mluv se svymi rodici alespon 15 minut denné. Jdéte spole¢né ven a zapoj je do svého
Zivota.

e Zapoj se pro dobrou véc.

e Bud' otevieny a mysli pozitivné.

e Vidy se snaZ vypadat vesele a pratelsky. Zdrav.

® Snaz se vyhnout Spatnym myslenkam nebo pomlouvani.

¢ Nesnaz se vnutit svlj nazor za kazdou cenu.
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e Nikdy nepodporuj ani nevyvolavej Spatny pristup vici nikomu a nicemu.
e Odmitej Spatné chovani ve tfidé nebo na verejnych mistech.

® Bud' vdécny svym rodi¢iim a ucitelim.

CO DELAT, POKUD JSI OBETI SIKANY

s 7 e

JAK SE POSTAVIT DETEM, KTERE SIKANUJI

CO MUZES DELAT, JSI-LI SIKANOVAN

e Podivej se na dité, které té Sikanuje a rekni mu/ji jasnym a klidnym hlasem, aby prestal
e MUzes pouzit humor k tomu, abys mu ekl pfimo a sebejisté, aby prestal

e MUzZes to prejit s smévem

e Pokud ani to nebude fungovat, drz se dal.

e Nestavéj se na odpor.

e Najdi dospélého, aby zastavil Sikanu na misté.
VECI, KTERE MUZES UDELAT, ABYS V BUDOUCNU ZUSTAL V BEZPECI

® Promluv si s dospélym, kterému dlvérujes.

e Nenechavejte si své pocity sdm pro sebe. Pokud si s nékym promluvis, nebudes se citit tak
sam. MUze ti pomoci vytvorit plan, abys Sikanu zastavil.

¢ Drz se dal od mist, kde k Sikané dochazi.

e Pohybuj se v blizkosti dospélych nebo ostatnich déti. K Sikané dochazi vétSinou v okamziku,
kdy nejsou pritomni dospéli.
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'Polibil jsem ho na tvar a zmizel v koupelné. To je ma chuvile.




ZASTAVANI| SE DRUHYCH

Pokud vidime Sikanu, existuji bezpecné postupy, co udélat, abychom ji zastavili

e Promluv si s rodici, uciteli nebo jinou dospélou osobou, které divérujes. Dospéli potrebuji
védét, kdy k takovymto Spatnym vécem dochazi, aby mohli pomoci.

e Bud'laskavy k ditéti, které je Sikanovano. Ukaz mu, Ze ti na ném zalezi a snaz se ho zaclenit.
Sedni si s nim ve tfidé nebo s nim mluv béhem dlouhych prestavek, nebo mu navrhni, abyste
po Skole néco spole¢né podnikli. PGjdes-li s nim ven, pomUzes$ mu citit se sebejistéjsi.

NERICT NIC TO MUZE JESTE ZHORSIT

DITE, KTERE SIKANUJE, SI BUDE MYSLET, ZE TAKOVETO ZACHAZEN{ S OSTATNIMI JE V
PORADKU

ZAPOJ SE

Ved nebo zahaj kampan na podporu boje se Sikanou

e Spolupracuj se svymi uciteli proti Sikané ve Skole.

e Spojené usili ucitel(, rodi¢l a studentli pomUze snizit nebo dokonce odstranit prvky Sikany
a agresivniho chovani.

e Zjisti vice o tom, kde a kdy dochazi k Sikané na tvé Skole.

* Pfemyslej o tom, co by mohlo pomoci. Pak se podél o své napady. Informuj dospélé o tom,
co se déje.
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* Ty a tvi pratele si mlZete popovidat s ucitelem, skolnim poradce, trenérem nebo rodi¢em a
mUzZete pridat, co si mysli.

e Promluv s Feditelem o zapojeni ve $kole. Skoly nékdy davaji studentlim hlas v projektech k
zastaveni Sikany. Stan se ¢lenem Skolniho parlamentu.

e \/ytvor pro Skolu plakaty o Sikané. Uved' tipy pro pfekonani Sikany.
e Uved ndsledky tyranského jednani.
® Bud' vzorem pro mladsi déti.

¢ Pis blog, dopis redaktoru mistnich novin nebo tweetuj o Sikané.

KOMUNIKUJ

PRACE S DETMI ZE STRANY UCITELU

e Dllezitym krokem k porozumeéni, jak tato skutec¢nost mize déti ovlivnit, je mluvit o Sikané
narovinu. Neexistuji spravné a Spatné odpovédi na otazky a je dlilezité nabadat déti, aby
odpovidaly Cestné. Je rovnéz dllezité ujistit déti, Ze nejsou samy pfi feseni pripadnych
probléma, které vznikaji.

Rozhovory o Sikané mlZeme zacit nasledujicimi otdzkami:

e Co pro vas znamena "Sikana"?

e Popiste, jak vypadaji déti, které Sikanuji. Pro¢ myslis, Ze lidé Sikanuji?

e Kterym dospélym dlvérujete nejvice, pokud jde o véc, jako je Sikana?

e U7 jste nékdy zaZili pocit strachu jit do Skoly, protozZe jste se bali Sikany?

e Jakym zplsobem jste se to snazili zménit?
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e Co myslis, Ze mohou rodic¢e udélat, aby pomohli zastavit Sikanu?

e U7 jsi nékdy ty nebo tvi kamaradi opomenuli UmysIné ostatni déti?
* Myslis, Ze se jednalo o Sikanu?

® Proc ano nebo pro¢ ne?

e Co obvykle délas, kdyz vidis, Ze dochazi k Sikané?

e U7 jsi nékdy vidél na Skole déti, jak jsou Sikanovany?

e Jak to na tebe pusobi?

e U7 jsi nékdy zkousSel pomoci nékomu, kdo je Sikanovan? Co se stalo?

* Co bys délal, kdyby se to stalo znovu?

PRACE S DETMI ZE STRANY RODICU

Déti opravdu ocekavaji od svych rodicli a opatrovatelli rady a pomoc pfi obtiznych
rozhodnutich. Nékdy postaci pouhych 15 minut denné k tomu, abychom déti ubezpecily, Ze
mohou se svymi rodici hovofit v pfipadé, Ze maji néjaky problém.

Zacnéte rozhovory o kazdodennim Zivoté a pocitech otdzkami, jako jsou tyto:

e Jaka dobra véc se ti dnes stala? Prihodilo se néco Spatného?

e Jak jsi stravil poledni prestavku na obéd? S kym jsi sedél? O ¢em jste mluvili?

e Jaké to je jezdit Skolnim autobusem?

e VV ¢em jsi dobry? Co mas na sobé nejradéji?

POVZBUDTE DETI, ABY DELALY TO,

CO MAJI RADY
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Zvlastni aktivity, zajmy a koni¢ky mohou posilit divéru, pomozte détem spratelit se a
chranite je pred Sikanou.

Vytvorte doma zdravou a pratelskou atmosféru. Neobviniujte déti za jejich chyby. Budte pro
né dobrym vzorem chovani - chovejte se k ostatnim laskavé a s respektem.

PRACE S DETMI ZE STRANY UCITELU

* VylepSete znaky a parametry efektivni komunikace mezi studenty, uciteli a rodici v zajmu
bezpecnosti studentl ve Skole i mimo Skolu.

e Ujistéte déti, Ze mohou bez obav mluvit o agresi nebo Sikané, kterou vidi nebo zaZzili ve
Skole i mimo Skolu.

e Zapojte studenty do Skolnich aktivit, které vedou k pozitivnimu mysleni a postoji vici
rozdildm v osobnostech lidi.

* Pomozte studentlim Iépe pochopit a poznat jejich schopnosti.

e Motivujte studenty k lepSimu sebeovladani.

e Zapojte studenty a rodice do Ucasti na realizaci pro dobrou véc.

® Propagujte dobré a nejlepsi vysledky Skolni prace a mimoskolnich aktivit.

e Zapojte rodic¢e do Zivota Skoly, mohou vdm pomoci vypracovat strategie pro jednani s
rostouci agresivitou jako fakt z kazdodenniho Zivota.

e Inspirujte studenty jejich osobnimi Uspéchy.

e Podporujte a chvalte jakykoliv pozitivni postup nebo skutek ve vzdélavacim procesu, ve
Skolnim Zivoté nebo spolecenském Zivoté jako celku.
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e Davejte studentlim pozitivni priklady vhodného pristupu a chovani.

e \/ytvorte a udrzujte pratelské prostredi ve skole. Pomozte studentim navazat pratelstvi -
zapojte je do spole¢nych vzdélavacich &i sportovnich aktivit.

® Pouzijte kamardadstvi mezi studenty jako zakladni nastroj vyucovaciho procesu.
e Zavadéjte nové vyukové metody na podporu osobnosti student(.

e Ztidte dvé postovni schranky "MattersBox" a "Angry Box" a nechte déti psat jejich nazory,
otazky nebo vztek, nesouhlas s nékym, vnitini problém.

LeZel jsem ve vané s teplou vodou

a délal jsem si dobfre. Pofezal jsem se na rukou...

kruci ... zboZiuju to ...
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Probudil jsem se v tomto Ustavu opravdu hodné daleko od vsech nozu a dalsich...
Hej ty ... ano, pokud si s tebou chce nékdo hrat, nedovol mu to.

To byl mQj pribéh, ale vsadim se, Ze to muZe byt pribéh kohokoliv z nas...

EN

N




PREVENCE
PRIKLADY EFEKTIVNI PREVENCE NASILI VE SKOLE

Priklad 1

Dva Zaci osmé tfidy se dostali do konfliktu na pokraji nasili. Ucitelka pozvala oba na pohovor,
pri kterém je nabadala, aby vyjadfili své pocity. Oba chlapci pocitovali velky vztek proti sobé
navzdjem. Béhem tohoto rozhovoru se ukazalo, Ze v obou pfipadech vznikl hnév na zakladé
jejich osobnich problém(. Prvni chlapec ptipustil, Ze si nese svlj hnév uz od raného détstvi,
kdy ho jednou jeho matka potrestala a zavrela jej do mistnosti. KdyZ to fekl, rozplakal se.
Druhy chlapec fekl, Ze je nastvany na kazdého, kdo si déla legraci z jeho malého vzrlstu a
jeho zajem o sport, ktery neni mezi jeho vrstevniky zrovna populdrni. Taky se rozplakal. Na
konci rozhovoru si oba uvédomili, Ze se snazili pomoci si navzajem, aby si uvédomili jadro
svého problému. Po rozhovoru se navzajem pochopili a pomohli se.

Priklad 2

Z4k s nizkym prahem tolerance miiZe byt rozrusen trividlnimi vécmi, které mohou byt nékdy
tézko predvidatelné. Nedodrzuje pravidla, ale to mu nebrani v tom, aby nekomentoval
kazdou nesrovnalost ve tridé. Kdyz je zak neklidny, ucitel to dava najevo prostrednictvim
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neverbalni komunikace a snazi se ho uklidnit. VSichni ve tfidé se uci, jak klidné pfijmout a
reagovat na podnéty. Kdyz je neklid zZaka pfilis silny, ucitel mu dovoli opustit skupinu a
umozni mu pracovat se socidlnim pracovnikem dané Skoly. Poté, co se zak uklidni, socidlni
pracovnik si s nim promluvi a nabadda ho k tomu, aby pfemyslel o svém chovani. Socialni
pracovnik je peclivy pfi posuzovani chovani zaka ale ne jeho osobnosti. Spolecné uzaviou
nepsanou dohodu o vhodném chovdani do budoucna. Aby se zabranilo nasili, je vhodné
nabidnout mu pomoc navic, kdyz ma "Spatné dny".

Priklad 3

Z4k se ¢asto choval vii&i spoluzakdim antisocidlné. Posmival se jim, nutil je k nenormalnimu
chovéni a byl obcas dokonce fyzicky nasilny. Povidani s nim a jeho rodici nepfineslo Zadné
zmény. Proto se ucitelka rozhodla zavést denik chovani zaka, aby bylo mozno vyhodnotit
chovéni Zaka na denni bazi, zapisovala poznatky a ukazala je rodi¢tim. Cilem bylo, aby si Zak
uvédomil své ¢iny, vyhodnotil vhodnost a pokusil se najit vhodné reseni, které povede k
silnéjsSimu sebeovladani. Pfi pouziti této metody bylo dosazeno zasadniho pokrok v jeho
chovani. Avsak ne vSechny Zakovy problémy byly touto metodou vyfeseny. Proto bylo Zakovi
a jeho rodi¢lim doporuceno, aby se obratili na détského psychologa.

SKOLENI ZAMESTNANCU NA PREVENCI SIKANY

Aby se zajistilo, Ze jsou snahy o prevenci Sikany Uspésné, musi byt vSichni zaméstnanci Skoly
proskoleni o tom, co je to Sikana, jaka jsou Skolni pravidla a jak prosadit jejich dodrzovani.
Trénink mGze mit mnoho podob: setkdani zaméstnancud, jednodenni Skoleni, vyuka
prostfednictvim nazorného predvadéni preferovaného chovéni. Skoly si mohou zvolit
jakoukoli kombinaci téchto Skoleni na zakladé dostupnych finanénich prostredkd,
personalnich zdrojl a ¢asu.
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SKUPINOVA DYNAMIKA K PREDCHAZENI SIKANY NA
SKOLE

AKTIVITA 1
CO NA ME OSTATNI OCENUJI
UKoL

Ocenujte dobré osobni vlastnosti spoluzakl; Uvédomte si, Ze v povaze kazdého ¢lovéka
mulzZeme najit néco pozitivniho a je dulezité mu to fici. Vylepsete klima ve tridé.

MATERIAL

Cisty papir a psaci potfeby

POSTUP

Kazdy student dostane prazdny papir, na kterém je namalovan velky smajlik. Zak jej podepise
na viditelném misté, takze je jasné, ¢i papir je a nechd ho na stole. Studenti pak jdou jeden
po druhém od stolu ke stolu a pisi kratka sdéleni (komplimenty) do tvari, naptiklad "Libi se
mi, Ze pomahas svym spoluzakim.", "Mam té rad, protoze jsi vidy veseld." "Dékuji, ze mi
pUjcujes pero, kdyz ho potrebuji.", atd. Podminkou je, Ze kazdy student musi napsat na kazdy
papir alespon jedno konkrétni zhodnoceni. Poté se studenti vrati na sva mista.

DISKUSE

Studenti sedi v kruhu a povidaji si o tom, jak se citi po precteni komplimentU a ktery z nich
jim pfinesl nejvétsi radost. Pokud chtéji, mohou sdéleni precist nahlas.

AKTIVITA 2

CO NE/MAM RAD NA SVE TRIDE
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UKOL

Oteviené otazky; zdlrazni jedinecnost, ale také soundlezZitost v tom, co se ndam libi v nasi
tfidé a to, co nas nastve

MATERIALY

Barevny papir, barvy, stétce, nGzky, balici papir, lepidlo

POSTUP

Na zacatku hry fekneme studentlim, Ze budeme hovofit o tom, jak se citi ve své vlastni tridé,
co se jim libi a co nelibi. Studenti obkresli obé ruce na papir a vystfihnou je. Na prvni ruku
napiSi pozitiva (co se jim na jejich tfidé libi, kdy se citi dobfe a bezpecné, kdy se tam uci a
pracuje snadno...) a na druhou napisi negativa (které Ciny je nastvou, kdy se citi nepfijemné,
co by se mélo zménit, aby byla vytvofena pfijemnd atmosféra...). Spolec¢né pak rozdéli ruce
do dvou skupin, nalepi je na papir, mohou je umélecky doplnit a povésit na zed' ve tfidé.

DISKUSE

Studenti sedi v kruhu a mluvi o tom, co napsali. Spole¢né se budou snazit najit feSeni svych
stiznosti a oceni pozitiva. Vidy koncéime s "pozitivnima rukama".

AKTIVITA 3
JAK SE CHOVAT?
UKoL

Seznamte se s postupy pro vyporadani se se Sikanou zamérenou na spoluzaky; naucte se, jak
vhodné reagovat na pritomnost Sikany ve ttidé, zastat se spoluzaka a jak nebyt jen pasivni
divak; uvédomit si, Ze i Sikanovani a znevyhodnéni Zaci mohou byt v né¢em dobfi a mohou
mit kladné vlastnosti.
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MATERIALY

Zadny

POSTUP

Precti nebo prevypravéj pribéh skolacky, kterd byla odmitnuta kolektivem. Davejte pozor,
jestli se ve tfidé objevuji studenti s podobnym pribéhem. (Pfibéh nesmi vyvolat nevhodné
reakce!). V tomto ptipadé je

potieba upravit pfibéh nebo vymyslet jiny. Veronika je nendpadna Skolacka s primérnymi
znamkami. Ve svém volném c¢ase navstévuje vytvarny krouzek. Ve tfidé je ticha, ma jen jednu
kamaradku, kterd ji rozumi. Ostatni spoluZzdci ji Casto provokuji, coZ ji je nepfijemné. Sméji se
ji, protoZe nenosi znackové obleceni, nema mp3 piehravac ani super mobilni telefon. Rikaji ji
"otrava", protoze nehraje pocitacové hry, nema profil na socialnich sitich a nechatuje se
svymi spoluzaky. B&hem prestavek si povida se svou kamaradkou nebo kresli obrazky. Casto
je vylouc€ena z béznych skolnich aktivit ze strany spoluzdkd, fikaji: "NeobtéZuj se, nechceme
té tady, radéji si jdi kreslit."

DISKUSE

Studenti si povidaji o pribéhu: Jak byste se zastali Veroniky? Co byste rekli spoluzakim? Co
mulzeme délat, kdyZ vidime, jak nékdo ubliZzuje spoluzakovi? Diskuse musi byt vedena k
aktivni obhajobé potencidlnich obéti Sikany, aby jim ukdzala, Ze i to, co je odliSné, mize byt

zajimavé.

AKTIVITA 4
NE, TO DELAT NEBUDU
UKoL

Naucte se zdvofrile, bez pocitu viny odmitnout zadost, se kterou nesouhlasite
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MATERIAL

Zidle

POSTUP

Studenti sedi v kruhu. Par sedici tvari v tvar si klade navzajem zadosti, které maji byt zdvorile
odmitnuty. Jeden student se ptd druhého na néco, co musi efektivné odmitnout (bez agrese
¢i slovni urazky). Je upfednostriovano pratelské, ale striktni zamitnuti s nadechem humoru.
Po prvnim kole si studenti své role vyméni.

PRIKLADY ZADOSTI:

1. "Potrebuji néjaké penize. Mohl bys mi pGjcit? "

2. Spoluzak si chce pujcit tvoje nové kolo. "Chci jezdit na kole. PGj¢im si na chvili tvoje! "

3. "Byl jsem ptilis liny délat si poznamky béhem vyucovani. MUZu si okopirovat ty tvoje? "

4. Starsi 7ak ti nabizi cigaretu: "Tady mas, nebud BECKO, dej si!"

5. Ve tfidé: "Chci tvoji svacinu, mam hlad. A mimochodem, ty uZ jsi obédval a ja jesté ne. Das
mi ji? "

6. SediS v autobuse, kdyz k tobé najednou pfijde tvlij spoluzak a fika: "Vstan! Mam tézkou
tasku, nech mé sednout! "
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Pak nasleduje diskuze o pocitech jednotlivych dvojic, zdali bylo odmitnuti dostatec¢né ucinné,
jak se citi, kdyz Fikaji jasné "ne". Zavér diskuse by mél vést k tomu, zZe kazdy ma pravo
odmitnout néco, co mu neni pfijemné a nechce to.

PRIKLAD, JAK BOJOVAT S AGRESI

Zbézny pfistup k agresivnimu a ndsilnému chovani prostfednictvim Ustavniho terapeutického
modelu — ptispéni specializovaného Ustavniho domova PORTA MAGICA

"Zaklad nasili vidy spociva v identifikaci pfijaté nebo odmitnuté svymi rodici nebo rodinou"
(Olivier, 2002).

V dnesni dobé se vieobecné uznava, Ze je potfeba hledat pficiny nasili uz v détstvi, ¢asto v
ranych zazitcich.

Nasili se objevuje nejprve v emociondlni strukture, kterd se ustalila v podobé vyjedndvacich
vzorUd u rodich, ktefi také byli obétmi nasili a ktefi to prenesli na své déti; u materialné
frustrovanych rodica, ktefi vychazeji détem vstric ve vSech jejich rozmarech nebo rodicq,
ktefi prosazuji vzajemné zavisly vztah, ktery ditéti nedovoli, aby se osamostatnilo. (Olivier,
2002)

Timto zpUsobem, jak uvadi Alarcdo (2006), "je nemozné pochopit nasili, bez premysleni o
problematice rela¢ni nebo interpersondlni zavislosti". V dusledku toho plivod a zachovani
pfibéhl nasili nelze chapat, aniz by byl bran ohled na otdzky tykajici se problematiky vazby a
zavislosti.
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Jak uvedl John Bowlby (1986, v Mihanovich, 1997), otec teorie silné naklonnosti, ,,nasili vidy
zakryva velkou zavislost na tom druhém, protoze [I] zavisim na tom, kdo ma tu moc ¢init mne
tim, kym jsem. Paradoxné spoléhdni se na ty, ktefi se ndm mohou udajné podfidit, prekryva

intenzivni hnév byt nasilny.

,Podle stejného autora (Alarcdo, 2006), pravé zde leZi paradox schopnosti stat se
samostatnymi a autonomnimi lidmi -“ mGZeme byt pouze takovymi, pokud jsme nejprve byli
Uplné zavisli a pak bylo umoZnéno postupné odtaZzeni se beze strachu nebo vzdjemné

odvety.”

Je tfeba mit na paméti, Ze doposud jsme brali v Uvahu jen, v zdsadé, psychické a emocionalni
priciny, které vysvétluji vznik agresivniho a ndsilného chovani. Jsou ale i dalsi - cela rfada
socialné-kulturnich aspektl - které pfispivaji, i kdyz rGznou mirou, k porozuméni stejnych
jeva.

Budeme pristupovat k moznosti intervence s urcéitou populaci ve specifickém kontextu
rezidencni péce o dospivajici divky, s rdmcem stejnych problém, obvykle velmi hlubokych
problému, Urovné poruch chovani a dusevni zdravi, jak se to doporucuje a realizuje v CARE
Porta Mdgica in Montemor-o-Novo, Portugalsko.

Terapeuticky pfistup, ktery formuluje intervenci v oblasti péce Porta Magica, je zaloZzen na
principu, Ze instituce jako matrice opravafti transakénich proces(, pouziva vsechny relaéni
prilezitosti vychazejici z mnohosti ¢innosti provadéné v domé, ke zvyseni Ié¢ebného procesu.
Tento pristup neni znehodnotit vyznam strukturovanych momentl psychoterapeutické
intervence, zda jednotlivec, skupina nebo dokonce se uchylovat k
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Ucast prislusnych prvki relacéni sité mladikl (upfednostriuje systémovy pfistup). Nicméné, to
predpokladd, Ze se jedna pouze o prvky SirSi a komplexni terapeuticky pfistup, ktery bere
uceleny pohled, ktery se zaméruje na vice relacnich situacich kazdodenniho Zivota mladych
divek, jako specificky typ intervence.

Je tfeba mit na paméti, Ze ackoliv je koncept "opportunity Led work" pfilezitostné zdkladem
naseho modelu intervence, stejné neni omezen na to, odvijejici osm rozmér(, vyhledavani a
tvarovani veskeré prace, a to:

® Rozvoj dovednosti potfebnych pro Zivot;

e Tym jako "agenti zmény";

7 s

® posouzeni potireb, potencidlu a ocekdvani;
e Praxe pozitivni péce;
e Individualni a rodinna restrukturalizace;

e Poradenstvi a sprava hranic;

’ ’

e Krizové fizeni a uniky;

e Podpora manazerskych dovednosti konfliktu.

To je pristup, ktery zahrnuje co nejvice, nizky pocet mladych divek na dospélého, vSem
zaméstnanclm by se mélo vénovat stejné, za vSech okolnosti, role zprostredkovatel(
zménovych procesl u mladych divek, véetné standardniho poméru agresivni se vsemi
okolnostmi nepochybné vychazi z hluboce zakofenéného pocity strachu, coz ma za nasledek
chovani, které osciluje mezi Utékem a krizi. Zamérujeme intervence zalozené na empatické a
uklidriujici odpovédi z CARE pecovatelského tymu.

Z tohoto dlvodu je klicem rozvoj, jedna-li se o mladé divky, vielého postoje k otevienosti
vztahu a dialogu, ukazujic, Ze mame zdjem nejen o né, ale rovnéz o rizné stranky jejich
Zivota a jejich osobnich zazitkd, pomahajic
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jim rozpoznat a propojit pozitivnéji jejich emoce, nenutic je podvolit se vznétlivosit a
pomadhajic jim osvojit si strategie, které jim umozni vyjadfit se a prosadit, aniz by prekrocily
meze svobody, dlstojnosti a integrity druhych (Karli, 2008).

Jak uvadi Karli (2008), "kazda lidska bytost ma zdsadné potrebu uznani a lasky, spravedInosti
a vyznamu. Pro kazdého z nds je nezbytné uznani dlstojnosti existence a identity, milovat a
byt milovan, aby s nami bylo zachazeno spravedlivé a Ze mizeme dat Zivotu smysl. To je
mozné pouze v pripadé, Ze mezilidské vztahy jsou poznamendany upfimnosti a zajmem,
loajalitou a vérnosti danému slovu. "

Hugo Serpa

Psycholog
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