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Mili Citatelia,

Yiakom, rodi¢om a utitefom zo siedmich eurdpskych krajin (Bulharsko, Cesko,
LotySsko, Polsko, Portugalsko, Slovinsko a Slovensko), ktoré su zapojené do
projektu Erasmus+ ,Efektivna komunikacia — Uspesny buduci Zivot“, sme polozili

rovnaku otazku :

Ako byt dobrym rodicom?
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Ak ste zvedavi na ich ndzory a odpovede, precitajte si nasu prirucku!




Uvod

Byt rodi¢om je jednym z najuspokojujucejsich a najnaplifiajicejsich zazitkov nasho
Zivota. Co ale neznameng, 7e je to lahké. NezéleZi na tom, kolko rokov vase deti
maju, vasa praca sa nikdy nekonci. Aby ste boli dobrym rodicom, musite zabezpedit,
aby sa vase deti citili cenné a milované, zatial ¢o ich ucite, ¢o je spravne a Co nie.
A na konci kazdého dna musite vytvorit atmosféru, v ktorej sa vase dieta dokaze

rozvinut v nezavislého, sebavedomého a laskyplného dospelého.




Deklaracia prav dietata

Medzindrodna deklaracia prav dietata je dohoda, ktora bola prijata Valnym
zhromazdenim OSN v roku 1989.

Medzinarodna deklaracia prav dietata dava kazdému dietatu pravo na rodinu. Toto
pravo poskytuje dietatu okrem iného ochranu. Deti, ktoré su oddelené od svojich
rodin, sa lahsie stavaju obetami nasilia, tyrania, diskriminacie a inych typov

zneuzivania.



Co je komunikacia?

Komunikacia je proces vybudovania, udrZania arozvoja kontaktu medzi fudmi.
Rodina je zloZend z rodicov a deti. Clenovia rodiny sa snaZia vytvorit doveryplny
vztah, ktory im umozni navzajom si rozumiet a podporovat sa. Otvorend a ¢estna
komunikacia vytvara atmosféru, v ktorej sa ¢lenovia rodiny neboja vyjadrit vlastné
nazory ako aj vzajomnu lasku a obdiv. Dobra komunikacia v rodine umoznuje
rodiCom a detom uspokojovat vlastni potrebu lasky a akceptéacie, rozvijat svoje
schopnosti a naplfiat ciele. Ak je komunikacie v rodine pozitivna, mdzu byt jej

¢lenovia uspesnejsi aj v mimorodinnych aktivitach.



Ked hovorime o dobrej komunikacii medzi detmi a rodiémi, hovorime o sp6sobe,
akym by sa mali spravat rodicia k svojim detom, ¢ize o dobrom rodicovstve. A kedze
rodic je ten, kto ma vedomosti a skusenosti, mal by to byt on, kto urobi prvy krok
k dietatu, kto s nim rozvija vztah a ukazuje mu, ako komunikovat a riesit Zivotné

ulohy.



Desat’ zakladnych principov dobrého rodicovstva

Americky profesor psycholdgie Laurence Steinberg zhrnul vysledky svojich vyskumov
v knihe ,Desat’ zakladnych principov dobrého rodiCovstva® (2005). Tieto principy su
jednoduché a vSeobecne zname.

 Zalezi na tom, Co robite.

« Nembzete byt prili§ milujuci.

« Bud'te sucast'ou zivota vasho diet’at’a.

« PrispO6sobte spésob vychovy svojmu dietatu.
« Vytvorte a nastavte pravidla.

« Podporujte nezavislost’ svojho dietat’a.

« Budte dosledni.

« Vyhnite sa tvrdej discipline.

« Vysvetlite svoje pravidla a rozhodnutia.

« Spravajte sa k vasmu dietat'u s reSpektom.



Co je dolezité pre dobri komunikiaciu medzi det'mi a rodi¢mi?

RodiCia by mali brat’ do uvahy potreby a individualne kvality svojich deti, na ich zaklade
stanovit’ jednoduché a jasné pravidla a désledne ich dodrziavat'. Tiez by sa mali zaujimat’
o zivot svojich deti a byt jeho suc€ast'ou. Rovnako by mali najst rovnovahu medzi ich
kontrolou a autonémnost'ou diet'ata. Rodi€ia by mali naCuvat’ svojim detom a poméct’ im,
ked to potrebuju. Ale najdélezitejSie su laska, reSpekt a akceptovanie — rodiia by mali

milovat’ a akceptovat' svoje deti také, aké su, bez ohladu na to, ¢o urobia alebo neurobia.

A ak sa rodicom podari dobre komunikovat’ so svojimi detmi, dostanu od nich to isté.



Dajte svojmu diet’at’u lasku a naklonnost’

NajlepSou vecou, ktoru viete dat’ svojmu dietat'u, je laska. Nezny dotyk a laskavé objatie
mu ukazu, ako velmi vdm na fiom zalezi. Nepodcefiujte déleZitost' fyzického kontaktu
so svojim dietatom. Tu je niekolko spésobov, ako mu prejavit svoju lasku a naklonnost’:

o Nezné pritulenie, jemné povzbudenie, porozumenie, uznanie alebo hoci len usmev
mdzu podporit’ sebavedomie a dobry pocit vasho dietat’a.

o Kazdy denn mu povedzte, ze ho lubite, bez ohladu na to, & ste naftho nahnevani.

« Vela ho objimajte a bozkavaijte, aby si zvyklo na prejavy lasky uz od narodenia.

« Lubte ho bezpodmieneéne, netlaéte ho do niéoho len preto, aby si zasluZilo vasu

lasku. Dajte mu najavo, Ze ho budete IUbit' navzdy.




Kto je to ,,dobry rodi¢* pre diet’a?

,Rodicia ddvajii svojmu dietatu ldsky, starostlivost
v «
a cas.

,Rodicia by sa mali starat o svoje deti, zaujimat sa
0 ich Zivot a nikdy ich neopustit.
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Chval’te svoje deti

Chvalenie deti je sucCastou dobrého rodiCovstva. Urcite chcete, aby vase deti boli
hrdé na seba a svoje uspechy. Ak im nepodporite sebavedomie, aby mohli byt
v zivote samostatné, budu sa citit’ neisté a zavislé. Ked urobia nieCo dobre, dajte im
najavo, zZe ste si to vSimli a Ze ste na ne hrdi.

Zvyknite si chvalit’ svoje deti trikrat viac, ako ich hreSite. Hoci je dblezité povedat’
detom, ked robia nieCo zlé, rovnako délezité je budovat’ u nich pozitivny pocit zo
seba samych.

Ak su prili§ malé, aby to uplne pochopili, ocente ich potleskom a mnozstvom lasky.
Ak ich budete vo vSetkom povzbudzovat, od pouzivania nozniCiek az po
ziskavanie dobrych znamok v Skole, pomdzete im tak viest’ Stastny a Uspesny

zivot.
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Kto je to ,,dobry rodi¢* pre diet’a?

,Odmeni vds za dobré veci, Ktoré ste urobili,
a potrestd za tie zle."

,Dobri rodicia veria vo svoje deti a ddvaju im nddej.
Pomdhajii im vybudovat dobry Zivot
s nezabudnutelnymi spomienkami na detstvo. Ddvajii
im vSetRo, ¢o potrebuju, aby boli Stastné a iispesné.”
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Vyhnite sa porovnavaniu svojich deti s inymi, zvlast’ so surodencami.
Kazdé dieta je individualne a jedine¢né. TeSte sa zjeho odliSnosti a vdychnite
kazdému dietat'u tuzbu po naplneni vlastnych tuzob a snov. Ak to neurobite, mbzete
v nom vyvolat’ pocit menejcennosti, myslienku, ze vo vasich o€iach nikdy nebude dost’
dobré. Ak im chcete pomdct’ zlepsit’ ich spravanie, hovorte o dosahovani cielov v ramci
ich vlastnych moznosti, nehovorte im, Ze sa maju spravat’ ako sestra €i sused. Toto im

pomdze rozvijat’ zmysel pre seba samého namiesto pocitu menejcennosti.

« Porovnavanie jedného dietata s druhym méze viest' k surodeneckej rivalite. A vy

predsa chcete, aby mali medzi sebou pekny vztah a nie, aby navzajom superili.

e Vyhnite sa uprednosthovaniu. Vyskumy ukazuju, ze vacsina rodicov ma svojho
oblubenca, ale vaésina deti si mysli, Ze su to prave ony. Ak sa vase deti

hadaju, budte nestranni a spravodlivi.
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Kto je to ,,dobry rodi¢* pre diet’a?

Dobry rodic...

..dodrZiava sluby.

..uct svoje dieta respeRtovat seba aj inych.
..[1b1, (1161, [116i.

...Stard sa o svoje dieta.
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Nacuvajte svojim det’om
Je dollezité, aby komunikacia s vasSimi detmi bola obojstranna. Nemali by ste iba
presadzovat’ dodrziavanie pravidiel, ale aj nacuvat, ked maju problém. Mali by ste byt
schopni prejavit’ zaujem o vaSe deti a stat’ sa suCastou ich zivota. Dolezité je vytvorit
atmosféru, v ktorej mézu vaSe deti za vami prist’ so svojimi problémami, ¢i uz s malymi
alebo velkymi. Dokonca si mozete kazdy defi vyélenit &as na to, aby ste s nimi hovorili.
Mbze to byt poCas ranajok, po€as cesty do Skoly, i pred spanim. Povazujte tento Cas za

posvatny a nenechajte sa po¢as neho rusit' mobilom ani ni¢im inym.

o Ak vam vase dieta povie, Zze vam chce nie€o povedat, berte to vazne. Ak je prefiho
ten spravny Cas prave teraz, nechajte vSetko tak a pozorne ho pocuvajte. Ak to nie
je mozné, urCite Cas, kedy sa mu budete moct naplno venovat. Nepodcenujte
inteligenciu vasich deti. Casto vycitia, ked je nie¢o (ne)spravne. Najdite si as

nacuvat’ im.
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Kto je to ,,dobry rodic¢* pre diet’a?

,Rodic, Rtory je vZdy pripraveny pociivat o nasich
problémoch a hovorit s nami.”

,Dobri rodicia nds ucia, ako sa dobre spravat. Ddvajii

ndm dobry priklad vlastnym spravanim. V taZkych
chvilach ndm podajii pomocnii ruku a povedii nds.
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Urobte si ¢as na svoje deti.

Travte €as so svojimi detmi individualne. Ak mate viacej deti, snazte sa medzi ne

spravodlivo rozdelit’ svoj Cas.

Pocuvaijte a reSpektujte svoje deti. ReSpektujte ich pravo nalozit’ so svojim zivotom
tak, ako chcu. Pamatajte si vSak, ze ste rodiC. A deti potrebuju hranice. Diet’a,
ktoré ma dovolené spravat sa, ako chce, narazi v dospelosti na problém
s dodrziavanim pravidiel spoloCnosti. NIE ste zly rodi¢, ak dietatu nedovolite
vSetko, o chce. Mbzete povedat’ nie, mali by ste mu vSak vysvetlit dévod zakazu,
pripadne mu ponuknut’ alternativu. ,Lebo som povedal nie je spravne
zdévodnenie.

Vyclente si den na prechadzku do parku, na navstevu zabavného parku, muzea
alebo kniznice podia zaujmu svojich deti.

Venujte sa s detmi aj Skole. Robte si s nimi domace ulohy. Chodte za
usitelom podas triednych schddzok, aby ste sa dozvedeli, ako sa im v $kole

dari.
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Kto je to ,,dobry rodic¢* pre diet’a?

»Najlepsi rodic je ten, Rtory je aj tvojim najlepsim
kamardtom. Ten, Kto takéhoto rodica md, sa moZe

V4 ) v ) Ve «
nazyvat stastnym.

,Dobry rodic je ten, Rto je neZny, starostlivy, cestny

a [1bi svoje deti nadovsetRo.
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Byt’ dobrou autoritou vyZaduje rozumné pravidla

Presadzujte pravidla, ktoré sa daju aplikovat na realnych Stastnych
a produktivnych ludi — nie vzorové pravidla idealnej osoby. Je déleZité nastavit
pravidla, ktoré vasmu dietatu pomdzu rozvijat' sa. Nestanovte ich tak prisne, aby
sa balo, Ze nech urobi ¢okolvek, bude to zle. V idealnom pripade by vas malo vase

dieta viac lubit, nez sa bat vasich pravidiel.

Stanovte svoje pravidla jasne. Detom by mali byt’ jasné nasledky ich spravania.
Ak im ulozite trest, budte si isti, ze rozumeju dévodu aj vlastnému previneniu.
Ak neviete jasne formulovat’ jeho dovod a chybu dietata, nebude mat’ trest taky

vychovny efekt, aky by ste chceli.

Uistite sa , Zze ste nie len stanovili primerané pravidla, ale ich aj primerane
uplatiujete. Vyhnite sa priliS drsnym trestom, neprimerane prisnym trestom za

malé priestupky alebo Eomukolvek, &o vase dieta zrafuje fyzicky.
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Kto je to ,,dobry rodi¢* pre diet’a?

,Dobry rodic je energicky, vesely, zdravy a silny. "

,Dobry rodic je zodpovedny, midry, trpezlivy, pokojny,
spravodlivy a chdpavy.“

,Dobry rodic nekrici bez dovodu.

,Dobry rodic nebije svoje deti.”
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Ovladajte svoj temperament najviac, ako mozZete

Ked zavadzate alebo uplatfiujete svoje pravidla, mali by ste zostat' o najviac pokojni
a rozumni. Chcete predsa, aby vas vaSe deti brali vazne a nie, aby sa vas bali, alebo vas
povazovali za vybuSnych. Méze to byt poriadna vyzva, zvlast, ked sa vaSe deti
predvadzaju alebo vas privadzaju do Sialenstva. Ak citite, Ze Coskoro zvysite hlas, urobte
si prestavku, zhlboka sa nadychnite, alebo upozornite svoje deti, ze uz zacCinate byt

nahnevani.

o VSetci byvame nahnevani a stracame kontrolu. Niekedy. Ak poviete alebo urobite
nie¢o, o nasledne Iutujete, mali by ste sa svojim detom ospravedinit’ a povedat
im, ze ste urobili chybu. Ak sa budete tvarit', ze sa ni¢ nestalo, vase deti vas budu

napodobriovat’.
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Kto je to ,,dobry rodi¢* pre diet’a?

»Moji dobri rodicia ma vZdy trpezlivo a chdpavo
pocuvaji, [1ibia ma, oceriujil, to co som urobil, aj ked'to
nie je dokonalé. Nikdy na mria nekricia len preto, Ze sii

unaveni alebo nahnevani, vZdy ndjdu spésob, ako sa
upoRojit.
Dobry rodic je ten, Rto je nezny, starostlivy, tiprimny
a nadovsetko miluje svoje deti. “
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Bud’te s vasim partnerom jednotni vo vychove

Ak mate manzela/manzelku, je dolezité, aby vas vaSe deti vnimali ako zohranu
jednotku — ako dvoch ludi, ktori hovoria ,ano* a ,nie“ na rovnaké veci. Ak si deti myslia, ze
ich mama vzdy povie ,ano“ a otec zasa vzdy ,nie“, budu si mysliet, ze jeden z rodicov je
lepsi* alebo lahsie manipulovateiny ako ten druhy. Mali by vas brat’ ako jednotku, potom
sa nedostanete do t'azkosti, ked sa s partnerom nezhodnete na spésobe vychovy svojich
deti.

To ale neznamena, ze musite so svojim partnerom suhlasit’ na sto percent vzdy
a vo vSetkom, €o sa tyka vasich deti. Znamena to ale, Ze by ste mali pri rieSeni problémov
vo vychove spolupracovat’ a nie stat’ oproti sebe. Nemali by ste sa s partnerom pred detmi
hadat’. Inak sa naucia hadat medzi sebou presne tak, ako to robite vy. Ukazte im, ze aj

ked ludia spolu nesthlasia, mézu si svoje nazory pokojne vydiskutovat'.
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Moji milovani rodicia:

mamicka a ocko su moj cely svet!
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Kto je to ,,dobry rodi¢* pre ucitel’a?

Komunikacia je obojsmerna cesta. RodiCia o€akavaju, ze ucitelia budu svojich Ziakov
sprevadzat’ pri u€eni tak, aby mali uspech. U itelia oCakavaju, ze rodiCia budu svoje deti
podporovat’ v u€eni doma. Ked su tieto o€akavania jasne sformulované, rodiCia aj ucitelia

lep$ie pochopia svoje tlohy vo vztahu rodi¢ — ugitel.

Uloha oboch stran, roditov aj ugitelov, je délezita. Ich UGlohy sa navzajom
nenahradzaju, ale skor posilfiuju. Chapanie rodi¢ov a uditelov ako partnerov odkazuje

na tato snahu o dosiahnutie spoloéného ciela.

Ked sa rodigia aj deti citia byt podporovani ugiteflom a naopak, budi mat’ Ziaci va&siu

vyhodu pokial ide o ich budicu Uspesnost. Je to vyhra pre véetkych!
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Kto je to ,,dobry rodic¢* pre ucitel’a?
Nemdzeme oCakavat, Ze ucitelia budu jedini, kto bude vzdelavat' nase deti. Ked sa

mama s otcom zapoja do zivota Skoly, zlepSia sa znamky, spravanie aj emoc¢na pohoda

deti.

Ugitelia velmi rychlo zistia, Ze nemdzu byt na vzdelavanie sami a Ze potrebuji pomoc
rodiCov. Samozrejme, ucitelia chcu, aby rodiCia sledovali Skolské vysledky deti
a pomohli im, ak to potrebuju, ale to o chcul viac je, aby rodiéia prejavovali ugitelom ich

deti Uctu.

A to z dobrého dbévodu: deti vo vSeobecnosti dosahuju v Skole lepSie vysledky, ked
rodi¢ia preukazuju respekt vodi ugitelovej autorite a kompetencii a ked deti vidia svojich

rodiov a uditelov ako jednotny tim, ktory sa snazi dosiahnut’ spoloéné ciele.
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Kto je to ,,dobry rodi¢* pre ucitel’a?

Ak dieta citi, Ze jeho rodi¢ia nere$pektuju ugitela, je postavené do neprijemnej pozicie,
kedy si musi vybrat’ jednu zo stran. Vacsina deti vyrieSi tuto dilemu tym, Ze prijme
perspektivu svojich rodiéov. Vysledkom je, Ze sa budli menej snazit’ spinat’ ugitelove

poziadavky a reagovat’ na jeho pokyny.
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Ucitelia budu citit’ podporu, ak budu rodicia robit’ nasledovné:

Jednat' s ugitelmi s re$pektom.

Vlyjadrovat Uctu k autorite ugitelov.

Nekritizovat’ ugitelov v pritomnosti svojich deti.
Uvedomit si poZiadavky a obmedzenia v praci ugitelov.
Sledovat’ Skolské vysledky deti (ale nerobit’ ulohy za ne).

Nehovorit’ ,nikdy som nebol dobry v matematike®, lebo to dava dietat'u zamienku
nepokusit’ sa o to.
Pochopit, Ze uditel nemdze zadavat instrukcie individualne kazdému dietatu

v kazdej triede.
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UCcitelia budu citit’ podporu, ak budu rodicia robit’ nasledovné:

Podporovat ugitelov v pripade vychovnych opatreni.

Informovat’ ugitela o situacii v rodine, ktora mdze ovplyviiovat $kolské

vykony diet'ata.
Kontaktovat’ ugitela v stvislosti s akoukolvek obavou spojenou s triedou ich dietata.
Neobvifiovat’ ugitela, ktorého nemaiju radi, zo zIého pristupu.

Domace ulohy su pre deti, nie pre rodicov — ak je to skutocne nad ich schopnosti,

budu o tom informuijte ugitela.

Pokusia sa zabezpecit, aby deti chodili do Skoly oddychnuté.
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Ucitelia budu citit’ podporu, ak budu rodicia robit’ nasledovné:

e Ak doma vzniknu problémy, budi o tom informovat’ ugitela. Problémy v rodine &asto
vedl ktomu, Ze dieta bude mat problémy v $kole, takZe informovanost’ ugitela

moze prispiet’ k ur€itym upravam.

¢ Rodicia ponuknu pomoc v Skole — stanu sa sucast'ou Skoly!
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Zucastnené Skoly:

* Jelgavas 6.vidusskola LotySsko

* OU "Hristo Botev” Bulharsko

* Agrupamento de Escolas deMontemor-o-Novo Portugalsko

* Osnovna Sola Smihel Slovinsko

« Zakladni Skola Ostrava Ceska republika
* Szkola Podstawowa Nr 3 im.Jana Pawla Il Pol'sko

o Zakladna skola, Jelenia 16, Bratislava Slovensko

Preklad a distribucia:
Zakladna $kola, Jelenia 16, Bratislava

Za obsah tejto publikdcie zodpovedaju vyhradne autori, nepredstavuje stanovisko Eurdpskej tunie. Eurépska komisia
nezodpovedd za pripadné pouZitie informdcii obsiahnutych v tomto dokumente.
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