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Mily Citatel!

Ziaci zo siedmich eurdpskych krajin, ktoré sa zUcastiuju projektu Erasmus+
,Efektivna komunikacia — uspesny buduci Zivot” ako Bulharsko, Portugalsko,

Pol'sko, Slovinsko, Cesko, Loty3sko a Slovensko, dostali tu istt otazku.

“Ako byt dobrym kamaratom?”

Dostali sme vela Uzasnych odpovedi a poteSilo nas, Ze Ziaci zo vSetkych krajin
pochopili, Ze kamarati maju v nasom Zivote velmi dolezité a nenahraditelné
miesto.

Samozrejme, ak chce$ mat dobrého kamarata, musis nim byt aj ty.

Ak sa chce$ nautit, ako byt dobrym kamaratom, ako prehibit kamaratstvo a urobit
ho trvalym, precitaj si nasu prirucku.
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,Priatel je niekto, kto rozumie tvojej
minulosti, veri v tvoju buducnost
a prijima ta takého, aky si.”

Neznamy autor



Ako si najst kamarata

Bud'me Uprimni, kazdy z nas by niekedy potreboval radu, ako si ¢o najlepsie najst kamarata. Aj
ty si mozno v nadvazovani vztahov nesmely a neisty a nevies, ako sa niekomu prihovorit.

e Zapamataj si, kamarati ti len malokedy pridu zaklopat na dvere, zatial ¢o ty sedi$ doma
a hras sa na pocitaci. Ak si chces najst kamaratov, prva vec, ktori musis urobit, je, ist
von, aby si stretol [udi.

e Prijimaj ludi takych, aki si. M6Zes ich mat rad, aj ked nesuhlasis
so vsetkym, ¢o hovoria alebo robia.

e Pokus sa ndjst niekoho, kto ma podobné zaujmy a zaluby ako ty.

e Nevzddvaj to, ak nie si Uspesny v hlfadani kamarata hned' na

prvykrat. Len bud sam sebou, usmievaj sa a bud  kamaratsky, aby

mali ostatni chut ta spoznat. [A ‘{&
/

Ak stretnes niekoho, o kom si nie si isty, ¢i to bude dobry kamarat, bud’
zo zaciatku trocha opatrny. DAdvaj si dobry pozor hlavne pri hladani si ,kamaratov” cez internet.
Niektori ,,kamarati” nemusia byt v skuto¢nosti tym, ¢im predstieraju, Ze su.






Vsetko, co potrebujes, su dobri kamarati:
Ak potrebujes pomoc, pomézu ti.

Ak potrebujes podporu, podporia ta.

Ak potrebujes spolocnost, zostanu s tebou.

@

lvan Ivanov (Bulharsko)
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Ako byt dobrym kamaratom?

» Bud' Cestny

Ak chces byt dobrym kamaratom, musis byt Uprimny a otvoreny vo
vyjadrovani svojich pocitov. Ak ta tvoj kamarat zrani, nehanbi sa mu to povedat;

ak ta nieco hneva, neboj sa s nim o tom hovorit.



Toto povedali ziaci...

,Dobry kamardt je vesely a Cestny.
Nikdy neklame.”

,Je to niekto, komu mozZes doverovat
a Kto ti podd pomocnii ruku

v tazkych casoch.”



> Dodrziavaj sluby

Nikdy neddvaj slub, ktory nemdzes dodrzat, alebo si z toho aspon nerob zvyk.
Ak nemozes ist na kamaratovu narodeninovu oslavu, nesfubuj mu to. Daj mu
darcek a ospravedIn sa. Nikto nie je dokonaly a obcas na slub zabudne, ale nerob

to pravidelne. Ak nieco vazne slubis a nesplnis to, tvojho kamarata to zrani.

MoézZe ti to aj rozbit priatelstvo!



Toto povedali ziaci...

,Dobry Ramardt je niekto, s Kym
moZem rdtat.”

AR kRamardt nieco sl1ibi, tak to aj
dodrzi.”
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» OspravedIn sa, ak si urobil chybu

Ak chces, aby ti kamarat déveroval, nemozes sa spravat, ako keby si bol bez
chyb. Ak vies, Ze si urobil chybu, priznaj to. Hoci tvoj kamarat nebude rad, ze si ju
urobil, potesi sa, Ze si dostato€ne odvazny na to, aby si ju priznal, namiesto toho,
aby si predstieral, Ze sa nic nestalo. Alebo este horsSie — zvalil to na niekoho iného.

Ak povies prepac, mal by si to mysliet vazne! Tvoj kamarat by mal v tvojom

hlase citit Gprimnost a nie mysliet si, Ze ti je v skuto¢nosti jedno, ako sa citi.
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Toto povedali ziaci...

,<Dobry kamardt je niekto, Romu
moZem doverovat. Musi to byt
osoba, ktorej méZem povedat
tajomstvd a som si isty, Ze ich udrZi

za kaZdych okolnosti.”
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» Bud' zdvorily

Dobri kamarati si navzdjom preukazuju reSpekt tym, Ze su k sebe otvoreni
a navzajom sa podporuju. Ak chces, aby ti tvoj priatel doveroval, musi sa citit
slobodne pri vyjadrovani svojich nazorov, s ktorymi ty nemusis suhlasit.

Niekedy bude tvoj kamarat hovorit veci, ktoré su pre teba nudné, otravné
alebo neprijemné, ale ak ho reSpektujes, das mu priestor na vyjadrenie sa bez

toho, aby si ho hodnotil.
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Toto povedali ziaci...

,Dobry kamardt je niekto, Kto
dokdZe akceptovat roznych [udi
s dobrymi aj horsimi vlastnostami.”
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» Bud dobry posluchac

Pocas rozhovoru nerozprdvaj len ty, ale daj priestor aj svojmu kamaratovi
a pokus sa ho naozaj pochopit a podporit, ked hovori on. Znie to jednoducho, ale
uisti sa, ¢i ho pocuvas tak pozorne, ako ked hovoris ty sdm o sebe. Pocuvanie

otvara priestor medzi vami dvomi a uistuje tvojho kamarata, Ze mas onho zaujem.

Nechaj kamaratovi na rozpravanie rovnako dlhy cas, aky si mal ty. Mysli na to,
Ze niektori fudia su hanblivejsi ako ini. Ak tvoj kamarat bude mat pocit, Ze sa pri

tebe nevie dostat k slovu, bude tazké budovat s nim trvalé kamaratstvo.
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Toto povedali ziaci...

,Dobry kamardt je nieRto, Kto ti
vZdy podd pomocnii ruku a nikdy ta
neurazi. Pozorne ta pocuva

v oo ) ) 7 v )
a neprerusuje ta, Red rozprdvas.
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> Nauc sa odpustat

Ak chces, aby bolo vase priatelstvo trvalé, mal by si vediet odpustit a ist
dopredu. Uvedom si, Ze nikto nie je dokonaly a ak tvoj kamarat nie¢o Uprimne
lutuje a neurobil ni¢ hrozné, odpusti mu to! Ak tvoj kamarat urobil nieCo naozaj
neodpustitelné a ty sa nevies cez to preniest, tak potom je lepsie rozist sa
a neudrziavat kamaratstvo odsudené na zanik. Ale toto by sa malo stavat iba

velmi zriedka.

Ak sa na svojho kamarata hnevas, ale nepovedal si mu preco, nikdy nebudes

schopny odpustit mu. Musi$ s nim o tom hovorit.

17



Toto povedali ziaci...

,Dobry kamardt je taky, s Rtorym
moZem rdtat.”

,Najlepsi Ramardt je niekto, Kto ti
rozumie a podporuje ta.”
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> Nebud sebecky

Aj ked nemozes byt nesebecky stale a za kazdych okolnosti, je to dolezita
sucast dobrého kamaratstva. Spln kamaratovi jeho Zelanie, ak sa to da. Najm3, ak
on robi to isté pre teba. Odmenou ti bude posilnenie kamaratstva. Ak budes mat
medzi kamaratmi povest, Ze si sebecky a staras sa len sam o seba, ostatni

pochopia, Ze su ti [ahostajni.

Pomahaj svojim kamaratom z dobroty svojho srdca, nie preto, Ze od nich

ocakdavas nieco na oplatku.
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Toto povedali ziaci...

,Musi to byt nieRto, Rto ti dokdze
povedat pravdu, aj Red sa zle
poctiva. Musi byt schopny povedat ti
aj to, ¢o nechces pocut.”
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» Nevyuzivaj ludi

Ak budes mat povest, Ze ostatnych iba vyuzZivas, nikto sa nebude chciet s tebou
kamaratit. Priatelstvo je o prijimani, aj o davani. Samozrejme, je to velmi
pohodIné, ked ta niektory z tvojich kamaratov kazdé rano zvezie do skoly, ale skus

porozmyslat, ¢i aj ty robis nieco prenho.
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Toto povedali ziaci...

,<Dobry kamardt je niekto, Romu moéZes vloZit do
1k srdce aj dusu. Musi mat tvoju uplni déveru.
Zastavi ta, ak ides urobit nejaky chybny Rrok, Iba
v Rrizovych chvilach sa ukdZe, Rto je tvoj dobry

kamardt a Kto nie.”
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» Pomoz kamaratom vyriesit ich problémy

Ak chces svojim kamaratom naozaj pomact, stoj pri nich, ked maju tazké
obdobie. Ak citi$, Ze sa tvoj kamarat dostal do problémov, s ktorymi si nevie
poradit, rozpravaj sa s nim o tom. Prave tym mu mozZes pomdct. Necakaj, Ze si
kamarat pomoze sam.

Ak vidis problém, hovor o nom bez ohladu na to, ako rozpacito ¢i neisto sa pri
tom citis. Ukaz svojmu kamaratovi, Ze ho v tazkych ¢asoch podrzis, Ze sa moze pri
tebe aj vyplakat, ak to bude potrebovat. Potom sa pokus najst praktické rieSenie

jeho problému.

23 :.o ¢
L@ e &)
a%j;f\}



Toto povedali ziaci...

,Kamardt by mal pri tebe stdt bez
ohladu na to, ¢o sa stane.”

,M0j dobry Ramardt ma stdle zabdva
a zabiudam pri fiom na cas aj domdce
ulohy.”
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> Bud' tu pre kamaratov v case krizy

Sucastou kamaratstva je aj citova podpora v ¢ase krizy. Pomoz kamaratovi, aby
sa uvolnil, otvoril sa ti a vyplakal sa. NemusisS pri tom hovorit ni¢, ak nevies, ¢o by
bolo vhodné. Jednoducho zostan pokojny.

Ak tvoj kamarat prechadza krizou, nehovor mu, Ze vsetko bude v poriadku, ak
to tak naozaj nie je. Niekedy je tazké nepovedat to, ale falosSné utesovanie je
horsSie ako Ziadne. Namiesto toho uisti kamarata, Ze si tu prenho. Bud Uprimny,
ale povzbudivy a optimisticky.

Ak by tvoj kamarat zacal hovorit o samovraZzde, povedz to niekomu
dospelému. Toto pravidlo je dblezitejSie ako pravidlo reSpektovania kamaratovho
sukromia! Mal by si to povedat, aj ked' ta kamarat prosi, aby si to nikomu
nehovoril. NajlepSie svojim alebo jeho rodicom. Zaroven mu daj najavo, ze s tebou
moze kedykolvek ratat!
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Toto povedali Ziaci...

AR ste skutocne dobri priatelia,
budete si navzdjom pomdhat, nech
sa stane cokolvek,”

,Kamardt by mal byt niekto, Rto ta
utest, Red to potrebujes.”
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» Daj svojmu kamaratovi priestor, ked' to potrebuje
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V kamaratstve treba respektovat aj to, Ze tvoj kamarat nebude chciet travit
s tebou vsetok ¢as. Nauc sa ustupit do Uzadia a dat svojmu volny priestor.
Pochop to, ak chce byt tvoj kamarat sam alebo s inymi ludmi. Nebud' Ziarlivy,

ak ma tvoj kamarat vela inych znamych.

Kazdy vztah je jedinecny a iny. To ale neznamen3, Ze si ta tvoj kamarat
neceni. Tym, Ze si navzajom dovovlite travit ¢as aj s inymi kamaratmi, budete

sa na seba ovela viac tesit a vychutnavat si spolocny cas.



Toto povedali ziaci...

»Najlepsi kamardt je vZdy
pripraveny pomdct ti. Ale rovnako ta
vie nechat samého, ked to
potrebujes.”
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»  Ber svojho kamarata takého, aky je

Ak chces, aby sa vase priatelstvo rozvijalo, nemal by si sa pokusat svojho
kamarata menit, alebo ho nutit vidiet svet tvojimi ocami. Ak ty si aktivny a tvoj
kamarat skor hanblivy, nehadaj sa s nim kvoli tomu, prijmi to. Namiesto toho, aby
si sa hneval, Ze nie je ako ty, tes sa, Ze ti ukaze iny pohlad na svet a prinesie ti
noveé zazitky.

Cim viac budete spolu, tym menej si budete jeden druhého idealizovat
a budete sa prijimat taki, aki v skutoc¢nosti ste. A o tom je skutoc¢né priatelstvo —

byt tolerantni a laskavi k sebe navzajom napriek tomu, Ze mate obaja chyby.
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Toto povedali Ziaci...

,Najlepsi kamardt by ma mal brat
takého, aky som. Nie je pretiho
dolezity vzhlad, ale to, co je v srdci.
Teraz je taZk¢ ndjst nieRoho

s dobrym srdcom.”
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»  Chod az nad ramec svojich povinnosti

Kamarat pocka, kym si urobis ulohy. Ozajstny kamarat vsak zostane hore
celt noc a pomoze ti s nimi. Zapamataj si, Ze ak si ty dobry kamarat, budu chciet
byt aj ostatni dobrymi kamaratmi tebe. Nauc sa rozoznat situacie, kedy je
dolezité, aby si pre kamarata urobil viac, nez je bezné a vedz, Ze to vase
priatelstvo upevni. Tvoj kamarat urobi nabuduce pre teba to isté.

Ak ta tvoj priatel skutocne potrebuje, ale napriek tomu povie: ,Nie,
nemusis to robit...”, nauc sa ¢itat medzi riadkami, aby si rozoznal, Ze ta skutocne

potrebuje.
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>  Zostante v kontakte

S postupom casu sa fudia zvyknu od seba vzdalovat. MozZno sa aj ty a tvoj
kamarat casom prestahujete do inych miest a budete sa vidiet iba raz za ¢as. Ak ta
vsak neprestane tvoj kamarat zaujimat, ozyvaj sa mu. Urcite ta bude rad pocut. V
minulosti ste boli dobrymi priatelmi a mozno zistite, Ze vas toto puto spaja aj
nadale;j.

Nedovolte, aby miesto vasho bydliska rozhodlo o sile vasho vztahu. Ak ma
vasSe priatelstvo zmysel, malo by sa rozvijat, aj keby bol medzi vami ocean. Daj si

zavazok, ze mu kazdy mesiac zavolas, aj keby vas delili Casové pasma. Ak si na to

zvyknete, bude vase priatelstvo (X
\ @

¢ nadalej pokracovat.
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Pravidla dobrého kamaratstva

Stretavaj sa s ludmi, ktori sa k tebe milo spravaju, nie s tymi, ktori su
popularni.

Bud' privetivy ku kazdému, koho stretnes. Nikdy nevies, kedy sa zoznamis so
svojim buducim najlepsim kamaratom.

Jednaj s lud'mi zdvorilo a slusne, ak chces, aby tak aj oni jednali s tebou.
Nikdy neohovaraj svojho kamarata, ani ked' si na neho nahnevany.

Pravy kamarat ta ma rad takého, aky si. Nemusis sa kvoli tomu za kazdu
cenu menit. Ak to tak nie je, nie je to tvoj ozajstny kamarat.

Ak sa ti niekto vyhraza ukoncenim priatelstva, ak neurobis to, ¢o on od teba
chce, potom to nebolo skutoéné priatelstvo.
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