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Drodzy czytelnicy,

Uczniom, rodzicom i nauczycielom z siedmiu europejskich krajow : Butgarii,
Portugalii, Polski, Stowenii, Stowacji, Czech i totwy biorgcych udziat w programie
partnerstw strategicznych Erasmus+ pt. ,Efektywna komunikacja kluczem do

zyciowego sukcesu” zadano to samo pytanie.

Jak by¢ dobrym przyjacielem?

W rezultacie, otrzymalismy wiele ciekawych odpowiedzi i bardzo ucieszyt nas fakt,
ze niezaleznie od kraju, wszyscy uczniowie rozumiejg, ze przyjaciele sg bardzo
wazng czescig naszego zycia.

Aby miec dobrego przyjaciela, trzeba nim takze by¢.



Jesli chcesz byé dobrym przyjacielem i sprawié by przyjazni przetrwata, przeczytaj
nasz poradnik.
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“Prawdziwy przyjaciel to ktos kto
rozumie twojq przesztosc, wierzy w twojq
przysztosc i akceptuje cie takim jakim
jestes”. o o
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Jak sie zaprzyjaznic?

BadZmy szczerzy, czasem kazdy ma watpliwosci jak zjednac¢ sobie przyjaciot. Moze jestes

niesmiaty lub nie wiesz jak podejs¢ do drugiej osoby?

Pamietaj, przyjaciele nie zapukajg do twych drzwi kiedy bedziesz siedziat w domu grajac
na komputerze. Jesli chcesz miec przyjaciot, sam musisz wyjs¢ z domu aby poznac
nowych ludzi.

Zaakceptuj ludzi takimi jakimi s3. Mozesz polubic innych, nawet
jesli nie zgadasz sie ze wszystkim co robig i méwia.

Sprébuj znalez¢ kogos kto ma podobne zainteresowania i hobby.
Nie poddawaj sie jesli nie uda ci sie za pierwszym razem. Po
prostu bgdz sobg, usmiechaj sie, badz przyjacielski tak by to inni
chcieli cie poznac.

Badz jednak ostrozny — nie wiadomo czy nowo poznana osoba
chce sie z tobg zaprzyjaznic.

Badz bardzo ostrozny poznajac ‘przyjaciol’ w internecie — niektorzy moga by¢ nie tymi
za ktorych si¢ podaja.



Przyjaciele sq wszystkim czego potrzebujesz:
Jesli potrzebujesz pomocy, pomogq.
Jesli potrzebujesz wsparcia, wesprq.

Jesli potrzebujesz towarzystwa, zostang z tobq.

@

Ivan Ivanov (Bulgaria)
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Jak zostac dobrym przyjacielem?

> BadiZ szczery

Jesli chcesz by¢ dobrym przyjacielem, musisz by¢ szczery w swoich wypowiedziach
rowniez na temat zachowan przyjaciela oraz tego jak sie czujesz w waszej relacji.
Jesli przyjaciel cie zrani, nie obawiaj sie powiedzie¢ mu o tym; jesli co$ cie martwi,

nie wstydz sie przed nim otworzyc¢.



Oto co powiedzieli uczniowie...

“Prawdziwy przyjaciel jest wesoty i
szczery. Nigdy nie Rfamie”



"To ktos Romu mozesz zaufac, Rtos
Rto poda ci pomocng dtori w cigZRich
chwilach”.



> Dotrzymuj obietnic

Nigdy nie sktadaj obietnicy, ktorej nie potrafisz dotrzymac — lub przynajmniej nie
rob tego zwyczajowo. Jesli nie mozesz p6js¢ na urodziny przyjaciela, nie obiecu;j,
ze przyjdziesz, po prostu daj mu prezent i przepros. Nikt nie jest doskonaty, jesli

raz nie uda ci sie dotrzymac stowa, nic sie nie stanie ale niech nie wejdzie ci tow
nawyk. Jesli sktadasz powazng obietnice, nie tam jej, inaczej zranisz swojego

przyjaciela. Moze to nawet doprowadzi¢ do zakonczenia przyjazni.



Oto co powiedzieli uczniowie...

‘Prawdziwy przyjaciel to taki, na
Rtorego zawsze mozna liczyc”.
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“Jesli przyjaciel mi cos obieca,
dotrzyma stowa’.
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> Przepros jesli popetnisz btad

Jesli chcesz by przyjaciele ci ufali, nie mozesz sam zachowywac sie jakbys byt bez
wad. Jesli wiesz, ze popetnites btad, przyznaj sie do tego. Mimo, ze twoi
przyjaciele nie bedg zadowoleni z twojego btedu, na pewno docenig fakt, ze
jestes na tyle dojrzaty by sie do niego przyznac, zamiast udawag, ze nic sie nie
stato lub co gorsza — winié kogos innego.

Jesli przepraszasz, zréb to szczerze! Spraw by twoi przyjaciele styszeli szczeros¢ w

twoim gtosie, a nie mysleli, ze ci nie zalezy jak oni sie czuja.

12



Uczniowie powiedziel...

“Prawdziwy przyjaciel powinien
by¢ osobg godng zaufania.

13



Musi to byc Rtos, Romu mozesz
powierzyC seRrety,Rtorych nie
zdradzi pod Zadnym pozorem”.
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» Okazuj szacunek

Dobrzy przyjaciele okazujg sobie wzajemnie szacunek poprzez bycie otwartym i
wzajemne wsparcie. Jesli twdj przyjaciel ma pewne wartosci i przekonania, ktére
nie pokrywajg sie z twoimi, mimo wszystko uszanuj jego wybory i sprobuj sie o
nich dowiedzie¢ wiecej. Jesli chcesz by twoj przyjaciel ci zaufat,, musisz sprawic by
czut sie swobodny w wypowiadaniu swojego zdania nawet jesli sie z nim nie
zgadzasz. Powinienes tez by¢ gotow do dyskusji na ten temat. Czasami two;j
przyjaciel moze mowié o czyms co wydaje ci sie nudne, niezreczne lub irytujgce
ale jesli masz do niego szacunek, pozwolisz mu wyrazaé sie swobodnie bez

oceniania.
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Uczniowie powiedziel...

"Dobry przyjaciel to Rtos Rto potrafi
Slg zaprzyjaznic z roZnymi typami

050b
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z ich dobrymi i niezbyt dobrymi

cechami charakteru’.



» Badz dobrym stuchaczem

Gdy twdj przyjaciel méwi, nie przejmuj kontroli nad rozmowg, poswiec troche
czasu na zrozumienie i wsparcie. Wydaje sie to byc fatwe, jednak upewnij sie, ze
stuchasz tyle samo ile opowiadasz o sobie. Stuchanie upewnia twojego przyjaciela,

ze o niego dbasz.

Sprobuj znalez¢ ztoty srodek pomiedzy mowieniem, a stuchaniem. Niektére osoby
sg jednak bardziej nieSmiate niz inne. Jesli twdj kolega czuje, ze nie potrafi wtracié

sfowa w trakcie rozmowy, trudno sie bedzie z nim zaprzyjaznic.
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Uczniowie powiedziel...

“Dobry przyjaciel to Ktos, kto
zawsze poda pomocng dfoti, nigdy
cie nie obrazi.
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Stucha uwaznie bez przerywania w
trakcie mowienia .
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» Naucz sie przebaczaé

Jesli chcesz by twoja przyjazn przetrwata, musisz by¢ w stanie wybaczac
przyjacielowi i iS¢ do przodu. Zauwaz, ze nikt nie jest doskonaty, a jesli twaj
przyjaciel naprawde zatuje, jesli nie zrobit nic naprawde ztego, wybacz mu! Jesli
jednak twaj przyjaciel zrobit naprawde co$ niewybaczalnego, wtedy lepiej
zakonczy¢ przyjazn niz w niej trwaé, gdyz z gory skazana jest na przegrana.

Powinno sie to zdarza¢ jednak bardzo rzadko.

‘o’b y
> >ad
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Uczniowie powiedzieli...

‘Prawdziwy przyjaciel to taki, na
Rtorego moge liczyc”.
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“Najlepszy przyjaciel to Ktos Kto cig
rozumie I zacheca do dziatania’.

> Badz bezinteresowny

Chociaz nie mozna by¢ bezinteresownym caty czas, bezinteresownos¢ jest wazng
cechg dobrego przyjaciela. Uwzgledniaj zyczenia przyjaciela ale rozsgdnie.
Odwdzieczaj sie przyjacielowi za jego mite gesty, a wzmocnisz w ten sposéb

przyjazn. Jesli zyskasz stawe osoby samolubnej, bedacej w poblizu przyjaciét tylko
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wtedy kiedy czegos potrzebujesz, wtedy inni bedg wiedzieli, ze tak naprawde nie

dbasz o nich.

Zrob przystuge swojemu przyjacielowi z potrzeby serca, nie po to by dostac¢ co$ w

zamian.

Uczniowie powiedzieli...
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“Przyjaciel musi byc osobg, Rtora
powie ci prawde, nawet jesl nie jest
ona przyjemna.
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Musi umiec ci powiedzie¢ nawet cos
czego nie cheesz styszec'.

> Nie wykorzystuj innych

Jesli jeden z twoich przyjaciét dowie sie, ze go wykorzystujesz przestanie sie z tobg
zadawad. A jesli staniesz sie znany z tego, ze wykorzystujesz przyjaciot, wtedy

nowe osoby nie bedg juz zainteresowane przyjaznig z tobga. Przyjazn to nie tylko
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branie ale i dawanie. Z pewnoscig podwozenie cie codziennie do szkoty moze by¢
dla ciebie wygodne ale upewnij sie, ze mozesz zrobi¢ cos dla swojego przyjaciela

W zamian.
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Uczniowie powiedziel...

“Dobry przyjaciel to taki Rtoremu moZesz
powierzy¢ swoje serce i dusze. To osoba, Rtora w

ciebie wierzy.
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Powstrzyma cig przed zrobieniem gtupstwa.

Prawdziwego przyjaciela poznasz w biedzie.”

» Pomaz przyjaciotom rozwigza¢ problemy

Aby by¢ naprawde wsparciem dla przyjaciét musisz by¢ czujny. Jesli czujesz, ze

twaj przyjaciel wpadt w tarapaty i traci kontrole, nie obawiaj sie z nim o o tym
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porozmawiac. Nie zaktadaj, ze przyjaciel poradzi sobie z tym sam. Moze sie
okaza¢, ze to wiasnie teraz potrzebny jest twdj gtos rozsadku. Jesli widzisz
problem, méw o nim, nie zwazajac czy czujesz sie z tym dziwnie. Spraw by twdj
przyjaciel wiedziat, ze moze sie wyptaka¢ na twoim ramieniu kiedy ma trudny
okres. Jesli twdj przyjaciel nie bedzie czutf sie samotny, bedzie mu tatwiej
rozwigzac swoje problemy. Jesli twoj przyjaciel chce tylko o nich porozmawiag, to

dobrze, pézniej mozesz mu poméc w znalezieniu rozwigzania.

30



Uczniowie powiedziel...

Przyjaciel powinien zawsze stac po
twojej stronie, nie wazne co Sig

e )
Sstanie .
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‘Moj przyjaciel zawsze mnie
rozbawia I sprawia, Ze zapominam
0 czasie 1 zadaniu domowym .

> Badz przy nim w ztych chwilach

Czescig wsparcia przyjaciela, jest wsparcie emocjonalne. Czasem trzeba sprawic

by sie przed nami otwart i pozwoli¢ mu sie wyptakac.Nie trzeba nic méwic,
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wystarczy by¢ blisko i zapewni¢ o swoim wsparciu. Jesli przyjaciel przechodzi
ciezkie chwile, nie mow ‘wszystko bedzie dobrze’ jesli sie na to nie zanosi. Czasem
trudno tego nie powiedziec ale fatszywe zapewnianie moze by¢ czesto gorsze niz
zadne. Badz szczery ale podnos na duchu.

Jesli twdj przyjaciel méwi o samobdjstwie powiedz o tym komus. Ta zasada
przewaza nad zasadg prywatnosci. Nawet jesli twoj przyjaciel bedzie cie btagat bys
tego nie robit, musisz komus powiedzie¢. Zanim zaangazujesz w to inne osoby,
porozmawiaj ze swoimi rodzicami i rodzicami twojego przyjaciela.

Spraw by twoj przyjaciel mogt liczyé na ciebie w kazdej sytuacji!

Uczniowie powiedazieli...
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“Przyjacielem jest Rtos kto potrafi
cig pocieszy¢ Riedy tego
potrzebujesz”

» Daj swojemu przyjacielowi troche przestrzeni jesli tego potrzebuje

Bycie podporg dla przyjaciela oznacza réwniez uszanowanie faktu, ze
przyjaciele nie zawsze muszg chciec spedzac z tobg czasu. Zrozum, jesli
przyjaciel chce by¢ sam lub wyjs¢ z innymi. Nie badz zazdrosny jesli twdj

przyjaciel ma tez innych przyjaciot.
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Kazda relacja jest wyjgtkowa i inna, nie znaczy to jednak, ze twoj przyjaciel cie
nie docenia. Pozwalajac sobie na troche przestrzeni, wnosimy w naszg relacje

troche swiezosci i doceniamy sie wzajemnie jeszcze bardziej.

Uczniowie napisali...

“"Najlepszy przyjaciel jest zawsze
gotow do pomocy ale wie tez
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Kiedy go zostawi¢ by mogt poradzic

. »
sobie sam.
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»  Akceptuj swojego przyjaciela takim jakim jest

Aby przyjazn sie rozwijata, nie powinienes probowac zmieniac swojego przyjaciela
lub chciec by patrzyt na swiat z twojej perspektywy. Jesli jestes aktywny, a twoj
przyjaciel niesmiaty, zaakceptuj to zamiast ktdcic sie o to caty czas. Powiniene$
docenicé fakt, iz twdj przyjaciel moze wnies¢ ozesz innego punktu widzenia do
twoich doswiadczen. Im dtuzej przebywacie ze sobg, tym mniej idealizujecie siebie
nawzajem i akceptujecie sie takimi jakimi jestescie.

O to wtasnie chodzi w prawdziwej przyjazni — troszczenie sie o siebie nawzajem,

nawet jesli wiesz, ze oboje macie wiele wad.

”o O
5;%)‘ g ef’“
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Uczniowie powiedziel...

“Prawdziwi przyjaciele powinni
zaakceptowac cig takim jakim jestes.
Whglad jest mniej wazny. To co sig
naprawde liczy jest w sercu. W
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dzisiejszych czasach trudno jest
znaleZ¢ kogos o “ztotym’ sercu”.

>  WYyjdz poza poczucie obowigzku

Przyjaciel poczeka na ciebie az zrobisz zadanie. Wspaniaty przyjaciel zostanie by ci
pomadc nawet catg noc. Pamietaj — jesli bedziesz dobrym przyjacielem, inni beda
chcieli by¢ takimi samymi przyjaciétmi dla ciebie. Bgdz wrazliwy na potrzeby
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innych — pomagajgc swojemu przyjacielowi, umacniasz waszg przyjazi, a on
kiedys odwdzieczy ci sie tym samym. Jesli twdj przyjaciel powtarza “Nie musisz
tego robic¢”, naucz sie czyta¢ miedzy wierszami . To oznacza, ze przyjaciel

naprawde cie potrzebuje.

40



»  Badz w kontakcie

Z biegiem lat, ludzie oddalajg sie od siebie. Moze ty i twdj przyjaciel
przeprowadzicie sie i bedziecie sie widziec raz na jakis czas. Jesli zalezy ci na
przyjacielu, badZ w kontakcie. Bedzie ci za to wdzieczny. Z jakiego$ powodu
zaprzyjazniliscie sie w przesztosci, ta wiez moze przetrwad.

Nie powodl zerwac tej wiezi tylko e wzgledu na zmiane miejsca zamieszkania.
Jesli wasza przyjazn jest znaczaca, przetrwa nawet zza oceanu. Ustalcie kontakt
raz w miesigcu przez telefon lub skype nawet jesli przebywacie w innej strefie
czasowej.Jesli utrzymywanie kontaktu stanie sie rutyng, wasza relacja bedzie

kwitnac.
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Zasady przyjazni

Spedzaj czas z innymi dlatego, ze s mili a nie popularni.

Badz mity dla kazdej nowo poznanej osoby, nigdy nie wiesz kto moze zostac
twoim przyjacielem.

Zawsze traktuj innych z takim samym szacunkiem jakim sam chciatbys by¢
obdarzonym.

Prawdziwi przyjaciele polubig twoje prawdziwe “ja”. Nie potrzebujesz
poswieca¢ samego siebie po to by ‘dopasowac’ sie do ttumu. Jesli nie lubig
cie za to jakim jestes$, nie jest to prawdziwa przyjazn.

Jesli ktos straszy cie zerwaniem przyjazni, jesli nie zrobisz tego co on chce,
nie jest to przyjazn warta przetrwania.

P ¢
By
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“ Effective Communication - A Succeful Future Life”

Schools Involved

Jelgavas 6.vidusskola Latvia

OU "Hristo Botev” Bulgaria
Agrupamento de Escolas deMontemor-o-Novo Portugal
Osnovna Sola Smihel Slovenia
Zakladni skola Ostrava Czech Republic
Szkola Podstawowa Nr 3 im.Jana Pawla Il Poland
Zakladna Skola Bratislava Slovakia
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