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WPROWADZENIE

Niniejsza broszura zostata stworzona przy udziale szkot uczestniczacych w
projekcie Erasmus+2015/2016, ktorego tytul nosi nazwe Efektywna
komunikacja. Jego celem jest badanie i poprawa jako$ci dotyczacej publiczne;j
prezentacji, jej rodzajow oraz przedstawienie przyktadow dobrej praktyki.
Dodali$my praktyczne wskazowki zwigzane z wystgpieniami publicznymi oraz
ich ocene¢. Przyktady dobrej praktyki sg dostepne na zatgczonej ptycie CD.

Chcieliby$my, aby ta broszura byla pomocna w waszych edukacyjnych
przedsigwzigciach.




PUBLCZNE WYSTAPIENIE

Publiczna prezentacja to roznego rodzaju komunikacja z widownig. Tak naprawdg
wystepujemy caty czas, czgsto rowniez publicznie przed réznego rodzaju widownig. Istotne
jest, abysmy byli swiadomi tego, i1z nasze zdolnosci do przekazywania wiadomosci decyduja
0 tym, jak owe wiadomosci zostang odebrane. Dlatego tez, nauka umiejetnosci
komunikacyjnych jest wazna w procesie edukacyjnym.

Komunikacja to zamierzona czynno$¢ zmiany informacji, mysli, opinii

1 uczu¢, pomigdzy istotami zywymi, ludzmi 1 zwierzetami.

Rozrozniamy dwa podstawowe t komunikacji:
y p ypy d »Komunikacja dzieje

si¢ w umysle
stuchacza, a nie
mowiacego.” Peter
Dracker

» Werbalng — przy uzyciu stow

> Niewerbalna — Bez uzycia stow. Znaczenie jest przekazane w formie
bezstowne; wiadomosci. Przyklady takiej komunikacji zawieraja
komunikacje dotykowa, gesty, mowe ciala, mimik¢ twarzy, kontakt
wzrokowy i sposob ubioru.

Publiczna prezentacja u wielu ludzi wywoluje strach, ktoremu towarzyszy
trema, $cisni¢te gardlo i1 potliwos¢ dtoni. Powoduje to, dziwng reakcje widowni.
Nie tylko stowa przekazujg nasza wiadomos¢, aby co$ opowiedzie¢,same stowa
s3 niewystarczajace.



Musimy wiedzie¢ jak co$ mamy powiedzie¢, aby przekaza¢ zamierzong
informacj¢. Bardzo waznym jest mowa ciata, mimika, kontakt wzrokowy,
wyglad zewnetrzny 1 w szczegolnosci pierwsze wrazenie, ktore wywolujemy na
rozmowcy.

Przy pomocy réznych ksigzek, mozemy si¢ nauczy¢ jak zrobi¢ efektywna
prezentacje. Musimy znalezC w sobie wystarczajaco duzo odwagi, aby
zaangazowac si¢ w publicznym wystgpieniu.

Odrobina tremy moze by¢ dla nas korzystna.
Gdy czujemy, ze brak w nas perfekcjonizmu
to probujemy bardziej 1 lepiej si¢
przygotowac¢ do wystgpienia.

Zadna inna rzecz nie jest w
stanie pokonac tylu ludzi na
Swiecie co strach.

Celem  publicznych  wystgpien  jest
zaprezentowanie okreslonego tematu

Ralph Waldo Emerson

publicznosci.

Zadajemy sobie pytanie: Co chce osiggnaé? Zwykle odbywa si¢ to w formie
wyktadu lub przemowy, ktorej celem jest informowanie o czyms$ lub
przekonywanie do czego$. Musimy skoncentrowaé si¢ na uczestnikach, aby
speli¢ ich oczekiwania i1 potrzeby. Prezentacja powinna wywrze¢ wrazenie na
widowni. Musi by¢ ona interesujaca i dobrze zaplanowana. Powinna zawieraé
wstep, czes¢ gtowng 1 wnioski.

Wigkszos$¢ ludzi w jakim§ momencie zycia jest zmuszona wystgpi¢ przed grupa
ludzi. Uczac niezbgdnych umiejetnosci pomagamy uczniom w publicznych
wystapieniach, aby byly one bardziej efektywne.



ELEMENTY PUBLICZNEJ PREZENTACJI

Aby prezentacja odniosta sukces, muszg by¢ zrownowazone trzy elementy:

1. PRZEMOWA
W przeméwieniu uzywamy takich stow, ktore przekazujg naszg zamierzong
informacj¢ widowni. Przemowa odzwierciedla mys$li, uczucia, intencje,
stosunek do widowni i w pewnym stopniu nas samych ( tonacja glosu).
Przekazujemy pewna tre$¢, aby poinformowa¢ o czyms, przekona¢ do
czego$, zniewoli¢ lub wptyna¢ na emocje widowni. Sposob w jaki méwimy
jest kluczowy 1 r6zni si¢ w zaleznos$ci od tematu.

Wazne jest, aby uzywac¢ réznych srodkéw retorycznych takich jak: pytania
retoryczne, powtorzenia, metafory, lecz nie mozemy ich uzywaé w
nadmiarze. Tylko tre$¢ i sposob w jaki mowimy, wyraza relacje pomigdzy
mowigcym, a stuchaczem. Dlatego istotne jest , aby przemodwienie bylo
poprawne gramatycznie, z odpowiednig akustyka oraz dostosowane do
naszych intencji, tresci 1 widowni.

2. MOWA CIALA

Mowa ciala jest istotnym suplementem przemowy. Nasze ciato nie klamie

1 czesto poprzez gesty, mimike mimowolnie odkrywamy prawdg. Dlatego moze
to by¢ ogromne wsparcie podczas naszego wystgpienia lub moze spowodowac,
ze nie bedziemy przekonywujacy.

Mowe ciata mozemy podzieli¢ na:

- Pozycja ciala
Utlozenie ciala wyraza, czy jesteSmy przekonani do tego 0 czym mowimy.
Wazne jest, aby$my stali w sposob pewny z otwartymi ramionami w
kierunku widowni i podniesiong glowa.

- Mimika twarzy
Mimika twarzy wspomaga nasze wystapienie poprzez kontakt wzrokowy,
migsnie twarzy, uprzejmos¢ 1 usSmiech. Przekazujemy publicznosci



informacj¢, czy jesteSmy zrelaksowani i pewni siebie w temacie, ktory
prezentujemy.

- oczy
Oczy obok glosu sa waznym tacznikiem z publicznoscig. Podczas
wystgpienia powinnis§my utrzymywac¢ kontakt wzrokowy ze stuchaczami
oraz powinni$my reagowac na ich sugestie 1 aprobatg.

Podczas publicznych wystapien korzystnym dla prowadzacego jest schludny
wyglad 1 odpowiedni ubior.

3. PREZENTACJA

Wystepujac publicznie, mowa 1 jezyk ciala sa wspierane poprzez naszg
prezentacje. To znaczy, ze tres¢ jest przedstawiana poprzez rozne Srodki
przekazu. Szkolna prezentacja moze wspomagana przez: plakaty, obrazy, taSmy
audio, czy computer.

W kazdym publicznym wystapieniu powyzsze element powinny zostac
wykorzystane. Wielu ludzi ma naturalny talent do wystapien, ale wielu z nas
uczy si¢ tej umiejetnosci w szkole 1 Zyciu codziennym.



PRZYKEADY PUBLICZNYCH SZKOLNYCH WYSTAPIEN

1. UCZNIOWIE

Szkota jest miejscem gdzie uczniowie w sposdb S$wiadomy nabywaja
umiejetnosci do publicznych wystapien. Dzieje si¢ to na lekcji i podczas innych
szkolnych czynnosci. Znaczy to, iz poprzez zaplanowane czynnos$ci rozwijamy
naturalny potencjal uczniow. Poprzez takie dziatania chcemy polepszyc¢:
umiejetnosci uczniow w konstruowaniu tekstow, w ktorych intencje beda spdjne
Z tematem; umiej¢tnos¢ mowienia przed widownia; uzywania pozajezykowych
srodkéw komunikacyjnych oraz, aby pomoc w radzeniu sobie z trema.

Czynnosciami, ktore pomagaja w nabyciu tych umiejetnosci s3:

a) Poranny krag

Poranny krag to forma komunikacji, w ktorej biorg udzial mlodsze dzieci
uczace si¢ wystepowania przed grupa. Na poczatku lekcji uczniowie wraz z
nauczycielem siadaja w kregu i rozmawiajg. Najpierw witajg si¢, licza 1
sprawdzaja kto jest nieobecny.

Poprzez rozméwki 1 zabawe rozwijamy umiejetnosci spoteczne, uzywamy
stow grzecznosciowych, uczymy si¢ panowa¢ nad emocjami 1 empatii co w
konkluzji prowadzi do lepszej komunikacji ucznia w grupie.

W ciggu roku podczas “porannego kregu” uczniowie tworza kalendarz
pogodowy. Uczg si¢ orientowaé w czasie i obserwujg zmiany zachodzace w
naturze ( pory roku, pogode¢). Pod koniec zaje¢ nauczyciel zapoznaje
uczniow z tematem kolejnych zajec.



b) Wypowiedz ustna

Poranny krqgg, klasa 1, szkota podstawowa Smihel

Wypowiedz wustna jest formg publicznej
prezentacji, ktora odbywa si¢ przed uczniami 1
moze by¢ stosowana w kazdej klasie. Uczen
dostaje wytyczne 1 temat wypowiedzi, ktorg
ma przygotowa¢. Nastepnie samodzielnie
przygotowuje tres¢  prezentacji. Mtodsi
uczniowie zazwyczaj ucza si¢ tekstu na
pamig¢, a starsi potrafia wypowiedzie¢ si¢
tylko przy pomocy kluczowych stow.

Podczas prezentacji opowiadania uczniowie
mogg je uatrakcyjni¢ poprzez kostium, czy
rekwizyty. Jednak, gdy temat jest bardziej
szczegotowy to opiera si¢ on gtownie na tresci
przemoéwienia, mowie ciata i kontakcie ze
stuchaczami.

Ustne wystagpienie w szkole jest przyktadem
systematycznego  rozwoju  retorycznych
umiejetnosci ucznia.



Wypowiedz ustna w klasie szostej

c) Debata

Debatg nazywamy wypowiedz, w ktérej dwie grupy o przeciwnych pogladach,
dyskutuja wysuwajac swoje argumenty I opinie. Kazda debata odbywa si¢
wedlug pewnych zasad. Rozmowcy zapoznaja si¢ z tezg, na temat ktdrej
debatujg. Badajg oni temat debaty i zbieraja argumenty potwierdzajace fakty. W
szkole debata moze by¢ przeprowadzana jako czes¢ lekcji, motywacja do
jakiego$ dziatania lub rodzaj wspotzawodnictwa. Poprzez debate uczniowie
zyskuja zdolnoSci retoryczne, trenuja szybkie myslenie, ucza si¢ stuchac i
szybko formowac¢ mysli. Te umieje¢tnosci sg decydujace, gdy uczen musi obali¢
wazno$¢ argumentdw druzyny przeciwnej. Co wiecej, debata uczy
odpowiedzialnos$ci za swoja wypowiedz, ktora nie moze zawiera¢ pustych fraz,
czy niepotwierdzonych argumentow.

Debata na temat:” Stowa majq ogromnq site”’, klasa 8 i 9, Szkota Podstawowa Smihel

d) Wystepy na szkolnych uroczystosciach



Wystepy na szkolnych uroczystosciach podnosza w uczniach pewnos¢ siebie,
utwierdzaja ich w przekonaniu, iz maja do$¢ umiejegtnosci, aby wystepowac
przed duza grupa ludzi w duzym pomieszczeniu. Poprzez tego rodzaju wystep
uczen uczy si¢ polega¢ na innych wystepujacych, jak reagowaé w
nieprzewidzianych sytuacjach co wzmacnia jego osobowos¢. Jak najwigce;j
uczniéw powinno by¢ angazowanych do takich wystgpien, poniewaz pomaga to
W przezwyciezeniu tremy.

I




Szkolna uroczysto$¢ pt: "Rzeka stow ciagle ptynie” (zorganizowana na cze$¢ obchodow
Swieta Kultury)

Wszystkie zaprezentowane przyktady publicznych wystapien w szkole mozna
zobaczy¢ na linku zamieszczonym na koncu broszury lub CD.

Nagrania video zostaty nakrecone w Szkole Podstawowej Smihel, Stowenia.



2. PROFESJONALISCI (nauczyciele)

Publiczne przemdéwienia ( wystapienia) sg czescig codziennej pracy nauczycieli,
poniewaz jest to zawarte w programie nauczania. S3 réwniez inne rodzaje
publicznych wystapien réznigcych si¢ od wspomnianych powyzej. Wymagaja
one innego podejscia, majg inny cel 1 sg skierowane do innej publicznosci.

Inne rodzaje publicznych wystapien:
a) Profesjonalna dyskusja:

Profesjonalna dyskusja jest prowadzona wedtug pewnych wytycznych na
profesjonalny temat. W profesjonalnej dyskusji wyrazamy jakis poglad,
analizujemy temat i proponujemy pewne rozwigzania. Istotne jest, aby kazdy
wspotrozméwceca mogt si¢ wypowiedzie¢ w temacie. Inni rozméwecey stuchaja
wypowiedzi, aby pozna¢ poglady wszystkich zainteresowanych. Wazna jest
umiejetnos¢ szybkiego formowania mysli, dobierania odpowiednich stow 1
przekazywania (tylko) naszych kluczowych spostrzezen. Ten rodzaj dyskusji
zachgca nie$mialych uczestnikow dyskusji do aktywnego udzialu w rozmowie.
Uczymy sig tej techniki publicznego wystgpienia ( komunikacji) razem. Uczy
nas ona akceptacji innych pogladéw oraz dazenia do wspolnego dobra.

b) Prezentacja dobrej praktyki

Nauczyciel przygotowuje prezentacj¢ na temat dobrej praktyki. Przedstawia ja
przed profesjonalistami w swojej szkole lub poza nig. Ten rodzaj wystapienia
pozwala nam zaprezentowa¢ innym swoje osiggniecia. Dzieki temu nasze
zdolnosci do publicznej komunikacji rozwijaja sig¢, poniewaz oprocz tresci i
mowy ciala musimy rowniez przygotowac materiaty do naszej prezentacji.
Prezentacja moze mie¢ form¢ wystgpienia lub pracy grupowej, ktora rowniez
jest rodzajem publicznego wystgpienia.

¢) Spotkanie rodzic-nauczyciel

Spotkanie rodzic-nauczyciel jest rowniez jednym z typow publicznego
wystgpienia. Nauczyciel musi by¢ dobrze przygotowany do tematu spotkania
oraz musi mie¢ zdolno$ci do wystepowania przed publika, poniewaz rodzice
sktadajg si¢ na zr6znicowang jednostke, ktoéra dba o wspdlny interes, czyli dobro
dzieci. W tych okolicznosciach wystgpienie musi by¢ zrozumiate, wyrazne,
wyrozumiate lecz ciggle profesjonalne. Temat musi by¢ przedstawiony w
odpowiedni sposéb ( nie za formalnie).Ma to wptyw na budowanie zaufania
pomigdzy rodzicami i nauczycielami.



Spotkanie rodzic-nauczyciel na temat Etyka w komunikacji. Prowadzqca Justina Erculj, Ph.D.

WYTYCZNE DOBREJ PREZENTACJI

Szkoty przygotowuja dzieci do publicznych wystapien/przedstawien. Uczniowie
muszg najpierw pozna¢ wytyczne 1 wskazowki do tego jak przygotowac si¢ do
wystepu, a nastepnie nauczyciel wyraza swoja opini¢ 1 udziela im informacji
zwrotnej.

Ponizsze wytyczne powinny pomdc nauczycielom w prowadzeniu swoich
uczniow.



a) PRZYGOTOWANIA DO PREZENTACII

Podstawa dobrej prezentacji jest przygotowanie, ktore powinno skupiac si¢ na

nastgpujacych zagadnieniach:

»lesli zle sie
przygotujesz, to
jestes gotowy na
porazke«Mark
Zbierz swoje pomysty 1 napisz streszczenie. Spitz

Zdefiniuj cel prezentacji.
Pomysl kto jest adresatem prezentacji.

Pomysl o podaniu przyktadow 1/lub uzyciu oraz przygotowaniu
materialéw pomocniczych.

Cwicz na glos twoja prezentacje (przed lustrem, inna osoba lub mata
grupa, zabawka, itd.)i okresl czas trwania prezentacji.

Nagraj swg wypowiedz, aby podczas ogladania jej moc ewentualnie
poprawic tekst lub mowe ciata.

Postaraj si¢ urozmaicié¢ tre$¢ cytatami, nagraniami video, anegdotami, itd.
Ogladaj wystepy innych , aby analizowac ich prezentacje.

Pomysl w co si¢ ubierzesz na okazje swego wystapienia.

Jezeli dobrze si¢ przygotujesz bedziesz czut sie¢ pewny siebie i bardziej
zrelaksowany podczas prezentacji.

b) PLAN PREZENTACIJI

Dobrze skonstruowana prezentacja jest niezbedna do tego, aby odnies¢ sukces
podczas publicznego wystgpienia. Kazda prezentacja powinna by¢ podzielona
na trzy czgsci: wstep, rozwinigcie 1 podsumowanie. Ponizej znajduje si¢ kilka
wytycznych do tego jak zaplanowac prezentacije.

Wstep
Przedstaw sig.

Skup uwage widzow poprzez: zadawanie pytan, podanie przyktadow,
opowiedzenie dowcipu, itd.
Przedstaw gtowng czes$¢ twej
prezentacji, powiedz dlaczego dany temat
jest wazny.
Uzywaj cytatow.
Uzywaj pytan retorycznych.
Opowiedz ( prawdziwg) historig.

Badz interesujacy, szukaj
kontaktu z widownia,
uzywaj pytan
retorycznych,zaangazuj
wszystkich uczestnikow.




CZESC GLOWNA

~ Zaakcentuj temat przewodni.

~ Uzywaj materiatow dodatkowych: cytatow, przyktadow, statystyk, itd.

~ Uzywaj zdj¢¢, anegdot i opinii innych, aby nawigza¢ kontakt z
widownig.

KONKLUZJA
~ Podsumuj swoja prezentacje.
~ Pozostaw stuchaczy z zagadnieniami do przemyslenia.
~ Pozostaw widowni wystarczajaco duzo czasu na zadawanie pytan.
~ 716z podzigkowania.

Aby prezentacja byta udana wazna jest jej nie tylko tres¢ 1 konstrukcja, ale
réwniez ponizsze punkty:

Przemowa

~ Uzywaj jezyka formalnego.

~ Mow glos$no 1 wyraznie.

~ Dostosuj szybkos$¢ przemdwienia do potrzeb prezentacji. Moze ogarnaé
ci¢ trema, jezeli wolno rozpoczniesz swg przemowe.

~ Nie powtarzaj stow, wyrazen. Uzywaj synonimow.

~ Wytlumacz zagadnienia obce.

~ Unikaj wypetniaczy (np. “mmm”, yeah, errr, umm, like, itd.).

~ Zaakcentuj stowa kluczowe.

~ Zrob malg przerwe, aby zdoby¢ uwage widzow.

Mowa ciala

~ Nawigz dobry kontakt z widownig poprzez, kontakt wzrokowy, pytania.
~ Utrzymuj kontakt wzrokowy z calg widownia, a nie tylko jedng osoba.
~ Pokaz, ze jestes§ zainteresowany tematem twojej prezentacji.

~ Usmiechaj si¢. ©

~ Poruszaj si¢ w naturalny, a nie wymuszony sposob.

~ Kontroluj swa mimike¢ twarzy 1 mowe ciala.

~ Nie stoj caly czas w tym samym miejscu. Poruszaj sig.

Wszystkie te wytyczne zaadresowane do ucznidw moga by¢ rowniez stosowane
przez dorostych.



Szkola Podstawowa Jelenia, Stowacja

Dorosli muszg by¢ swiadomi o istnieniu innych elementéw prezentacji, ktore
r6znig si¢, gdy jest ona przedstawiana w ich miejscu pracy lub poza nim. Te
elementy s3 wymienione ponizej (zawierajg mate wskazowki):

Poznaj dobrze miejsce swojej prezentacji.

Upewnij sie, ze dotrzesz na czas.

Sprawdz, przed przybyciem widowni, czy sprzet techniczny dziata
poprawnie ( mikrofony, komputer, projektor, gto$niki).

Zapoznaj si¢ z oswietleniem.

Przygotuj streszczenie dla stuchaczy, aby twoje informacje byty nie tylko
uslyszane, ale rowniez udostepnione wizualnie. Ludzie zapamigtujg tylko



jedna trzecig tego co stysza i potowe tego co widzg. Najlepiej
zapamigtujemy rzeczy, gdy ich sami sprobujemy.

- Podczas prezentacji trzymaj si¢ sedna. Musisz zawsze wiedzie¢ o czym
mowisz.

- Bedziesz bardziej przekonujacy, jezeli poprzesz swoje argumenty.

- Zobrazuj fakty przyktadami. Gdy to tylko mozliwe, uzywaj osobistych
przyktadow. Upewnij si¢, ze te opowiesci odnoszg si¢ do tematu
prezentacji.

- Badz naturalny, gdy chcesz rozbawi¢ publicznosé, ale tego nie
naduzywaj. Nie wySmiewaj si¢ z widowni.

-  Mobw to co zamierzales powiedziec.

- Obserwuj reakcje widowni- upewnij si¢, ze stuchacze nie sg znudzeni.

- Podsumowanie to ostatnia szansa, aby wywrze¢ silne wrazenie na
widowni.

Szkota Podstawowa Jelenia, Stowacja



WSKAZOWKI JAK STWORZYC PREZENTACJE W PROGRAMIE
POWERPOINT

Dobra prezentacja w programie PowerPoint:

~ Program ten jest pomocny w tworzeniu prezentacji

~ Zawiera gltéwnie elementy graficzne takie jak zdjgcia, wykresy,..

~ Nie zawiera za wiele tekstu ( nie wiecej niz 6 linijek na kazdym slajdzie,
jako wskazowka)

~ Zasadg jest jeden slajd jedna koncepcja

~ Musi zawiera¢ odpowiednig trzcionke (np. Arial, Vedrana, Lucida
Sans,itd.)

~ Musi by¢ napisane odpowiednig wielkoscig trzcionki (Co najmniej 32)

~ Musi zawiera¢ urozmaicone slajdy (np.jeden z trescig, inny z obrazkami 1
bez tekstu)

~ Kolor trzcionki powinien kontrastowac z ttem

~ Nie uzywaj za duzo réznych trzcionek 1 kolorow

~ Nie twoérz za duzo slajdow ( 15-20)

~ Powinny si¢ tam znalz¢ nagltéwki ( nie dluzsze niz dwie linijki)

~ Musi by¢ prosta i zrozumiata

~ Moze zawiera¢ humorystyczne elementy ( ale nie za wiele)

~ Powinna zawiera¢ elementy video i audio

~ Nie powinna zawiera¢ za duzo animacji ( za bardzo rozpraszajg uwage)

~ Tekst nie powinien zawiera¢ za duzo obcych i skomplikowanych stow

WYybor koloru
Zaleca si¢ uzycia w prezentacji réznych koloréw, aby:
~ Wywoltywac jakies$ uczucia
~ Wyrazi¢ emocje
~ Zmotywowac do czegos
~ Podkresli¢ istotne rzeczy w celu zapamigtania

Rekomendowane zestawy kolorow

Kolory tla Kolor przedmiotu Kolory do

zaakcentowania




biaty ciemnoniebieski, Czerwony,
zielony, czarny pomaranczowy
Jasnoszary niebieski, zielony, czerwony
czarny
niebieski jasnozotty, biaty Z6lty
jasnoniebieski ciemnoniebieski, Czerwony
ciemnozielony

Uwaga: unikaj za kolorowych prezentaciji.
Elementy graficzne powinne by¢:

~ latwe do zrozumienia

~ Zwigzane z tematem

~ przejrzyste i w odpowiednim rozmiarze
~ W dobrym kontrascie

OCENA PUBLICZNEJ PREZENTACJI

Tej samej wagi jest planowanie prezentacji co jej ewaluacja. Powinnismy zada¢
sobie takie pytania:

~ Co chcieli$my osiggna¢ ( planowanie)?
~ Co osiggneliSmy ( raport)?
~ Czego zaplanowanego nie osiggneliSmy ( ewaluacja) ?

Najlepszymi recenzentami sg widzowie. Od nich dowiadujemy si¢ co byto
korzystne, dobre, a co musimy poprawic.




Podstawa ewaluacji jest reakcja zwrotna i krytyczne odczucia autora w stosunku
do swojej prezentacji.Ewaluacja wystgpienia uczniow moze by¢ wykonana
przez ich rowiesnikow, innych kolegéw lub nawet nagranie video

KWESTIONARIUSZ DO EWALUACJI

A) ELEMENTY NIEWERBALNE

~ Gesty ragk- za duzo/ za mato?
USmiech?

~ Kontakt wzrokowy z publicznos$cig-Nie byto/ z kilkoma/ z wszystkimi
stuchaczami?

~ Postawa podczas przemowienia-silna/wyniosta/staba?

~ Mowa ciala

~ Pewno$¢ siebie? Wrazenia pozytywne?

B) GLOS
~ Cichy/glosny/sttumiony
~ Szybki czy wolny?
~ Monotonny czy zréznicowany?
~ Uzycie humoru- za duzo/ za mato?

TRESC

~ Dobrze skonstruowana i logiczna?

~ Czy mowca byt nastawiony entuzjastycznie?

~ Czy byl dobrze przygotowany?

~ Czy byl wstep 1 podsumowanie?

~ Czy prezentacja byla przedstawiona w przewidzianym czasie?

~ Czy tekst byt za prosty, za kompleksowy, zawierat gwarg?

~ Czy byt interesujacy?

~ Czy notatki zostaty uzyte? Byty czytane w calosci, czy tylko wspomagaty
prezentacje?

~ Czy prowadzacy wchodzit w interakcje z publicznoscia?



10 rzeczy, ktérych si¢ boimy wystepujac publicznie ( Mark Tyrell)
1. Nie mozesz moéwic- tylko ruszasz ustami
2. Zapomniate$ o czym miate§ mowic¢- masz pustke w glowie
3. Masz ucigzliwg osob¢ na widowni
4. Ktos z publicznosci wie wigcej od ciebie
5. Publicznos$¢ widzi, ze si¢ denerwujesz
6. Musisz opusci¢ sceng
7. Twoja zta prezentacja ponizylta ci¢ przed przyjaciotmi
8. Nie znasz odpowiedzi na pytanie widowni
9. Publiczno$¢ opuszcza sale

10.Umarles$- ten punkt zostat wymyslony, aby uzyska¢ 10 punktow. ©



