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»A comunicacdo é a panaceia de todos para tudo.”

Introducao

A ética € uma ciéncia que lida com os principios do bem e do mal e com as normas para
decidir e agir de acordo com elas. A ética tem a sua base na moralidade humana e ndo podera
guiar-se por leis e regras. Por isso, € o participante quem faz a €tica na comunicagao.
Respeitando os valores gerais, o participante envolvido na comunicagdo agird sempre de uma
forma €tica para com outros participantes.

A ética € sempre um beneficio para todos os participantes. Aqui também pertence o respeito
de todos os direitos humanos, pois desta forma ndo causa injustica sobre o parceiro
comunicacional.

A qualidade ética das decisoes intuitivas depende sempre do nivel de desenvolvimento moral
pessoal do orador porque permite um bom julgamento.

A comunicagdo ética € de grande importancia para a atividade da escola. Estamos cientes do
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Lembre-se de ndo comer enquanto fala.




Controle o seu comportamento e tente
encontra consensos em vez de discussoes.
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ATTENTlON

Preste aten¢ao aos seus parceiros




Nao fale apenas, ouga a opinido dos outros.




e A melhor maneira de evitar mal-entendidos comos
pais é ter linhas claras desde o inicio da conversa
daquilo que vai dizer. Quanto mais os mantiver
informados sobre as novidades da sala de aula e
guanto mais os incluir nos acontecimentos da escola,
mais eles se vao sentir parte da equipa;

e Comece o0 ano escolar explicando como e quando ira
manter o contacto com os pais. Que os pais saibam
que valoriza as suas questdes e preocupacdes e que
nunca as desvaloriza, respondendo de uma forma
despreocupada e demasiado leve;

KEEP GOOD
MANNERS

Mantenha a boa educacéo.




PicColLLAGE



Parte nao verbal
Faca:

e Personalize o tom de voz, volume e velocidade do discurso a

situacdo e ao parceiro de comunicac¢ado para que o discurso
permaneca neutro e o nosso parceiro de comunicacgao fique sem
espaco para erros de interpretagao de conteudo;

e Respeite 0 espago dos outros;

e Monotorize a sua postura — ndo adopte uma posicao defensiva ou
ofensiva;

e Tenha em conta o nivel etario e a relagdo que tem com o parceiro
de comunicagao;

e Tenha em atengao o seu aspeto e o ambiente no qual a
comunicagao ocorre;

Nao faca:

RESPECT THE MOOD
OF OTHERS

Respeite as maneiras de ser dos outros.




DON “ T BE
AGGRESSIVE
AND VIOLANT

N&o seja agressivo e violento
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Perguntar de forma simples e clara coloca numa melhor

posi¢do os dois participantes do processo comunicativo.

Estamos convencidos que a melhor forma de conseguir

as respostas certas € fazendo as perguntas certas. As

D ON 5 T BE i)ues(s)ois .adoram aquelf:s que ttm o desejo de apren.der

quilo em que estdo interessados. Nalgumas familias,

RUDEl as criancas sdo ensinadas que a melhor maneira de
comunicar €é fazendo perguntas.

Nao seja rude

No que diz respeito a comunicacdo, o meio essencial de
trocar informagdo, expressar 0OS NOSSOS pensamentos
pessoais, sentimentos € modos de estar € entre oS
membros duma familia. Todo o processos trata de enviar e
receber diferentes tipos de mensagens. E de grande
importancia para nds termos dominado a habilidade do
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Certifique-se de que seu parceiro sabe do que estd a falar

MAKE SURE YOUR
PARTNER KNOWS WHAT
YOU ARE TALKING ABOUT







"UMA BOA COMUNICACAO EM CASA PODE SER ADQUIRIDA ENCORAJANDO OS SONHOS
DOS FILHOS."

O meu filho é um sonho tornado realidade. Este pequeno magico/a, com quem partilhamos os sonhos,
leva-nos para outro mundo onde tudo é possivel. Este é um lugar onde as pessoas podem viver as suas
proprias vidas da maneira que quiserem. Gracas a este pequeno magico/a e aos seus poderes de
magia, nés tornamo-nos melhores, mais esforcados e pacientes em casa.

Todos os dias encorajo a minha pequena “fada” para continuar a sonhar. Um dia ela /ele sonhou que se
tornaria doutor/a, que ajudaria as pessoas a curar os seus coragoes tristes e que traria sorrisos brilhantes
aos seus rostos preocupados. Outra vez ela/ele sonhou que seria palhaga/o e faria todas as criangas da
Terra rir. As vezes ela/ele afirma que todas as maravilhas e aventuras vividas com os/as amigos/as sdo as
melhores coisas do mundo e a noite, antes de adormecer, ela/ele contar-me-a uma longa historia sobre o
que vai sonhar e onde o seu sonho a/o vai levar desta vez.

Toda a gente tem o direito de sonhar. Os sonhos sao tanto para adultos como para criangas. Tudo
tem lugar na nossa vida do dia a dia - ha tempo para os amigos, para aprender, para o emprego, para o
trabalho doméstico, mas o tempo mais importante esta reservado para o tempo para sonhar. Sonhar é a
fonte das ideias e das boas inteng¢des e € por isso que encorajamos as nossas crian¢as a sonhar e a
nunca perder a sua parte criativa. Deixe-as descobrir novos sonhos todos os dias, recria-los, enché-
los...apesar de nem todos os seus sonhos se tornarem realidade, eles sdo por assim dizer chamados pelas
criancas de “tocha na escuridao que os ajudarao sempre a continuar em frente, onde quer que estejam e
independentemente do que precisam.”

Se sonharmos sabemos que nunca perderemos os mais felizes e valiosos momentos na nossa vida

famili




DON “ T JUDGE
THE OTHERS
- ACCORDIND TO
(& “AEPEARANCEV "
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N&o julgues os outros de acordo com
a sua aparéncia.



http://www.goodreads.com/author/show/1391130.Shannon_L_Alder

Fal€ com o coragio
Saiba ouvir

Compreenda o oulro
Expresse sentimentus
Seja Carinhoso com os seus amiges
Sul‘ria
Respeite upiniﬁ H
Saiba Ouvir
Faca troCa palavras bonitas
Saiba ser paciente
Compartilhe ellogées
Seja colllpreensivo
Esclareca dlrlvidas

Respeite o siléllcio do amigo

Selja educado

Dé Carinhe
Seja dssertivo
Guarde informacdes secrelas

L]
Seja soclavel

Conhecer o verdadeire AmOr

E bom para Mo e sentir sozinho.
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