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ПРОГРАМА

Ден 1 –
Въведение в курса и 
методи за релаксация

Ледоразбиващи дейности 
и загряващи игри;

Методи за релаксация
Игри за релаксация, 
фокусирани върху тялото

Игри за представяне.
Презентации на ДГ

Ден 2 –

Подгряващи игри

Игри за загряване;
Безпрепятствени и 

контактни игри;

Игри за релакс, 

фокусирани върху танца и 

движението.

Ден 3 –

Имитационни игри

Игри за загряване;

Имитационни игри, игри с 

пантомима, игри с 

предмети и маскировки;

Игри за отпускане, 

фокусирани върху 

въображението.

Ден 4 –

Игри за разказване на 

истории

Игри за загряване;

Игри за разказване на 

истории, драма и ролеви

игри;

Игри за отпускане, 

фокусирани върху 

дишането.

Ден 5 – Проектиране на 

игри

.

Игри за загряване;
Проектиране на игри

групата

Нека играем нашите игри, 

създадени след опита в 

курса

Ден 6 –

Закриване на курса и 

културни дейности

.

Оценка на курса: 

обобщение на придобитите 

компетенции, 

обратна връзка и дискусия;

Издаване на Сертификат за 

преминат курс;

Екскурзии и други външни

културни дейности

Стига теория, да играем! 

Забавни игри за цялостно развитие на детето



• Целта на музикалната игра 
„Кажи, прошепни, изпей“ е 
да подпомогне процеса на 
представяне и запознанство 
между децата по забавен и 
интерактивен начин. 

• Чрез включването на музика 
и ритъм, играта създава 
приятелска атмосфера и 
насърчава активно участие.

• Социални умения – Децата умеят да представят 
себе си и да общуват с останалите.

• Самоувереност – Насърчаваме ги да говорят или 
пеят пред група, което изгражда увереност.

• Креативност – Играта развива творческия израз
чрез музика и движение.

• Слухова и ритмична чувствителност – Участието
в музикални дейности подобрява музикалния слух 
и усещането за ритъм.

• Емпатия – Прошепването и изказването по 
различни начини учат децата на внимание към
другите.Тази игра е отличен инструмент за 
изграждане на сплотена група и развиване на 
индивидуалните качества на всяко дете.

Развиваме у децата
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ДОБАВИ ДОЛЕН 
КОЛОНТИТУЛ
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Имитационни 
игри с маски





• Целта на тази игра е да 
развие уменията за 
комуникация, слушане и 
следване на инструкции у 
децата, като същевременно 
насърчава сътрудничество и 
прецизност.

• Играта е насочена към 
изграждане на 
разбирателство и 
координация между 
участниците.

• Комуникативни умения – Децата се учат да изразяват ясно 
и точно своите инструкции, както и да разбират указанията 
на другия.

• Активно слушане – Участниците трябва да слушат 
внимателно, за да следват точните инструкции.

• Концентрация и внимание – Играта изисква внимание към 
детайлите, за да се възпроизведе фигурата коректно.

• Търпение – Децата се учат на търпение, докато обясняват 
или изпълняват указанията стъпка по стъпка.Работа в екип 
– Участниците трябва да си сътрудничат и да се доверяват 
един на друг.

• Пространствено мислене – Подреждането на кубчетата 
развива усещането за форма, пропорция и разположение в 
пространството.

• Умения за решаване на проблеми – Ако възникнат грешки, 
децата трябва да намерят начин да коригират фигурата.

• Играта също така насърчава емпатията и разбирането, тъй 
като децата трябва да се поставят в позицията на другия, за 
да обяснят или възприемат правилно.
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• Целта на играта „Въображение“ е 
да стимулира творческото 
мислене и уменията за разказване 
у децата, като ги насърчава да 
измислят истории в реално време, 
съвместно с останалите 
участници. 

Това е забавен и полезен начин да 
развиват въображението си и да се 
учат на колективно 
сътрудничество.

• Творческо мислене – Децата измислят нови идеи и сюжети, 
като се учат да използват въображението си.

• Езикова култура – Развиват речта, граматиката и 
богатството на изразните си средства.

• Комуникативни умения – Учат се да изслушват другите и 
да надграждат казаното, като добавят свои идеи.

• Умения за импровизация – Научават се да реагират бързо и 
да измислят решения в движение.

• Емпатия – Включвайки различни герои и ситуации, децата 
развиват способността си да се поставят на мястото на 
другите.

• Работа в екип – Разказването на история заедно изисква 
съгласуваност и сътрудничество.

• Логическо мислене – Свързването на части от историята по 
последователен начин укрепва логическите им умения.

• Тази игра също така насърчава децата да мислят за 
последиците от действията чрез включването на поука в 
края на историята.







•Проектиране и надзор на игрови дейности;
•Инструменти, който подобряват спонтанното
творчество;
•Игри, за да стимулиране на  способността на 
децата за себеизразяване и самосъзнание;
•Разрешаване на  конфликти и насърчаване на  
сътрудничеството в групата;
•Управляване и намаляване неравенствата
чрез игра;
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