




Въведение в курса и поставяне на цели: 

Ледоразбиващи дейности, използващи драма за 
изграждане на доверие и ансамбъл;

Идентифициране на нуждите и целите за всеки
участник и съответните популации;

Swot анализ за учители; 
Регулиране на емоциите;
Индивидуални и групови упражнения;
Презентации на участниците.



















ПАРКЪТ  НА ЦИТАДЕЛАТА



ПАРКЪТ  НА ЦИТАДЕЛАТА



ТРИУМФАЛНА  АРКА



Намиране на баланс работа/личен живот

 Да бъдеш учител: балансът между професионалния и 
личния живот е възможен! Щастие и поток; 

 Плато със здрав дух;
 Въведение във вниманието;
 Стратегии за управление на времето.













Изразяване на емоции и мнения

 Презентация и дискусия на проблемите
на учителите; 

 Асертивност във и извън работното
място: как можем да предадем нашите
емоции и мнения по конструктивен 
начин;

Аз печеля – ти печелиш!
 Ролева игра.





















ИЗ КРАСИВИТЕ УЛИЦИ НА БАРСЕЛОНА

















Предотвратяване на стреса

 Презентация и дискусия на 
проблемите на учителите;

 Превенция на стреса: съвети и 
инструменти за по-щастлив
учител.





















СУТРЕШНО 
КАФЕ С 
КРАСИВА 
ГЛЕДКА ОТ 
ПОКРИВА НА 
ХОТЕЛА В 
БАРСЕЛОНА



Справяне с преумора:

 Преподавателска среда: как да се 
справим с преумората и да 
постигнем ефективната
комуникация с колеги, деца и 
техните семейства;

 Изводи: синтезиране на знания и 
умения от обучителния курс, които
всеки участник ще сподели на 
своето работно място;











Закриване на курса и културни дейности

 Оценка на курса: обобщение на придобитите
компетенции, обратна връзка и дискусия;

 Издаване на Сертификат за преминат курс;
 Екскурзии и други външни културни

дейности.




























