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3A OBYYEHHUE 11O
BE30OITACHOCT HA ABUXEHMUE 110 I'BTUIIIATA
3A YYEHUIIUTE B TPETH KJIAC

2025/2026 yuyeOHa roguna

I. O610 mpencTaBsiHE HAa Mporpamara

O6y‘-IGHI/IeTO 1o 6€3OHaCHOCT Ha ABWIKCHUC IO IIbTUINATA B TPCTHU KJIaC € HCACIIMMA 4YaCT OT LAJIOCTHOTO BB3MNHUTAHUC, 06yquHe u
COIMAJIN3MPAHEe Ha YUYEHHKAa B CHCTEMara Ha YYWIMIIHOTO oOpa3oBaHue. ToBa € BHJ COIMAIHO Y4YeHE 3a (OpPMHpaHE HA OMpPEICIICHH
MIPAKTUYECKU YMEHHUS Y YUCHUIIUTE, KATO YYaCTHULU B IBUKEHHUETO 110 IBbTUINATA. FITHTEpMOPU3UPAHETO U EKCTEPUOPU3UPAHETO HA TE3U YMEHUS
€ CBBP3aHO C M3rpa)kJIaHe Ha 3alIUTHUTE MEXaHU3MHU Ha YYCHHKA 32 HErOBOTO 0€30mMacHO MmoBeneHHe Ha MbTa. ChBpeMeHHaTa IMbTHA Cpefa €
oIlacHa 3a Hero, ThI KaTo TS € HEECTECTBEHA M0 OTHONICHHE Ha HETOBUTE CIIOCOOHOCTH 3a NMCUXO0(pU3NYecKa 3anuTa. B Ta3u Bb3pacT yUYCHUIIUTE
BCE OIIIe HE MOTAT J1a Bh3IPHUEMaT, YyBCTBAT U OCH3HABAT OMACHOCTUTE HA IBUKEHUETO TIO BT

Pa3zBuBanero u YCBBBPIICHCTBAHCTO Ha HCI/IXO(bI/I3I/IOJIOFI/I‘-IeCKI/ITC MCXAaHU3MHU 3a 3alliTa Ha YUYCHUKA U Cb3JaBaHCTO Ha OMPCACICH
Ha4Y¥WH Ha MHUCJICHC U MOBCACHHUC HA IIBTA, IIC OCUTYPAT JIMYHATA MY 6630HaCHOCT n 6630HaCHOCTTa Ha APYTUTC YYACTHHULU B JABUKCHUCTO IIO
BT

Il. Lenu HA 00y4YeHHETO

1. Usrpaxnane u pa3BUBaHE Ha 3AIIUTHH MEXaHU3MH, CIIPSIMO OITACHOCTUTE OT ITbTHATA Cpejia.

2. Pa3BuBaHe Ha mepUENTHBHUTE YMEHHs Ha JenaTta 3a 0e30MacHO MOBEJCHHE Ha IThTS, HA OCHOBATa HA Pa3BHBAHE HA 3PUTEIHUTE U

CJIYXOBUTC BB3MNPUATHUA, HA BB3INPUATHUATA 3@ BpEMC U IPOCTPAHCTBO.

3. TMomnmomarane Ha mporieca 3a pa3BUTHE HA KOHIICHTpPAIUSATa HA BHUMAHHETO, TIAMETTa W HA JUCHUIUTHHHUPAHOCT, U OTTOBOPHO

IIOBCACHUC HA II'bTA.



4. PasmmpsiBaHe Ha 3HAHUS 32 BEJIOCHIIE]A, 32 HETOBOTO PETYIIMPAHE U 32 HErOBOTO OE30IMMAaCHO YIpaBIeHUE B pa3InYHA IBTHA Cpefa.
I1l. Cnenuduka Ha BE3MUTAHUETO U OOYIEHUETO

[Icuxodusnonornuecku NpoPul Ha yYEHUIIUTE OT TPETHU KJIAaC, KaTO YYaCTHUIM B IbTHOTO JIBU)KEHHUE, CE€ XapaKTepu3upa o OTHOIIEHUE

Ha:

1. 3puTtenHo BB3NpUATHE.

3a YUCHUIUTEC OT Ta3W BB3PACT, KAaTO YHACTHUIU B JIBUKCHUCTO € XaPAKTCPHO, Y€ 3PUTCIIHUTC UM BB3NPUATHUSA Ca HCIIBJIHU. HpI/I‘-II/IHI/ITe
ca HSIKOJIKO:

- Huckust pbet, KOMTO rv 3aTpyAHSIBA IPU BBH3IIPHEMaHe Ha Opa3MepeHaTa 3a Bb3pacTHUTE MMbTHA CPea.

- Tsacunoro none Ha nepudepHo 3penue. [Ipu ydeHunuTe B Ta3u BH3pACT 3pUTEIHOTO ToJie Mo Xopu3oHTana € 90 rpamyca, cpemry 150 -
170 mpu BB3pacTHHTE, a MO0 BepTHKana - 70 rpamyca, cpemry 120 mpu BB3pactHuTe. [lepudepusta Ha peTUHAaTa M3IIBIHSABA CTPAXKEBA POJIS U
KoraTto nepudepHOTO 3peHHe € Hepa3BUTO, Ta3W HeroBa QyHKIMs € orpaHuyeHa. [10-0bp30To pa3BuTHE Ha NepudEpHOTO 3peHHE ce 3a0emsi3Ba
enBa ciel aecerata roguHa. Upes nmepudepHOTO 3peHue Hail-Hampea ce 3aderns3Ba JABMKCHHUETO Ha MPEIMETHTE, MPEAU BCHUKH JPYTH TEXHU
CBOMCTBA.

2. Ci1yX0BO BB3NpPHSTHE.

Y4yeHuTe B TPETH KJIAc UMAT HeIu(EepEeHIIUPAaHO CIYXOBO BB3NPHUATHE. 3a HETr0 € XapaKTEpPHO HEMBIHOTO M HETOYHOTO OINpENEisHE
MOCOKaTa U U3TOYHHUKA Ha 3BYK. ToOBa ce IBbJIKM Ha HEPAa3BUTHUS BCE OIIE B Ta3W Bb3pacT OMHAypalleH CIyX, T.€. Ha CHUCTeMaTa, KOSITO OCUTypsiBa
BB3IPUCMAHC HA 3BYKa C IBCTC YIIH. Bnaro;[apeHI/Ie Ha 6HHaypaJIHI/I$I CJIYX Bb3paCTHHUAT YOBCK BEYC MHOI'O TOYHO MOXKC J1a OIIPCACIIN U3TOYHUKA
Ha 3BYK B IIPOCTPAHCTBOTO.

3. Oco0eHocTy Ha BHUMAHHETO.

BHuMaHueTo Ha y4eHHKa B TPETH KJIac MMa CJIeIHUTE Hel0OCTaThLIu:

3.1. bbp3a MOABMKHOCT M HENOCTAThYHA KOHUEHTPUPAHOCT, KOUTO TOBOPSAT 32 €IHO HEYCTOMYMBO BHHUMaHHE, MOJYMHEHO Ha BHCOKa

CMOIIUOHAJTHOCT U UMITYJICUBHOCT.



3.2. OnacHo pa3ceiiBane (M3ue3BaHe) HA BHUMAHHUETO, KOETO CE MPOSBsIBA HA-4ECTO TOraBa, KOTaTO TOW MUCIH, Y€ € 3allUTEH Ha BT OT
HSKaKbB BbHILEH (akTop. 32 HEro TOBAa ca CIIy4auTe:

- KOraro € 0JIM30 J0 J0Ma CH U C€ YyBCTBA B 30HATA HAa HEroBara 3allluTa;

- KOraTo Urpae WIN CE IBUKH 110 TUXU YJIULH.

BbB BcHUKH TE3U Cilydau, Opajy CTECHEHUs 00eM Ha BHIMAHHMETO, TOH HE MOXE JIa C€ OPUEHTHpa B ObP30 IPOMEHSIIATa ce IbTHA cpea
Y BEpOSATHOCTTA Ja MOCTpaja € rojsma.

4. lpuratenHu GyHKIHUU U TIOBEACHUE HA ITBTSL.

Ha Bcuuku e mo3HaTa rojsiMaTta JBUTraTellHa aKTUBHOCT Ha YYEHHUIIMTE OT HayajlHa YYWJIMIIHA Bb3pacT. ToBa € TpPEeHHpPOBKAa M
YIPaXHJIBAaHE HA TIXHATA MOTOPHMKA 3a YCHBBPIIEHCTBAHE PEryJIMpAIlOTO BIMSIHHME HAa PA3JIMYHUTE MO3BYHM LICHTPOBE BbPXY Hesd. B Tasu
BB3pACT BCE OIll€ MMa ChIIECTBEHA pa3jlKa MEX]y Bb3IpHUEeMaHe U ChOTBETHOTO JECTBHE. YUEHUIIUTE MOraT Ja BUAAT U Ja pa3depaT HIKOU
II'bTHU CUTYalluM, HO HE BUHArM MOTAT Jia pearupar MpaBHJIHO HA TAX WU pearupaT mo-0aBHO OT BB3PACTHHUTE, MOPAAM JIUICA HA JOCTAThYHO
OIINT, TBU KaTO UM € HYXXHO ITOBCUC BPEMC, 3a [Ida U3BBPIIAT ONPCACICHU ABUTATCIIHA I[eﬁCTBHH, MOPOACHU OT 3PpUTCIICH UJIU CIIYXOB APA3HUTCII
Ha II'bTH.

I[BI/IFaTe.HHI/ITG YMCHHA B Ta3W BB3PACT AOMBIHUTCIIHO CC 3aTpyAHSABAT U OT npeo6na;[aBaH1aTa HMITYJICUBHOCT B TAXHOTO ITOBCICHHC.
MHoro yecTo rojasiMaTa €eMOIMOHAIIHOCT, IPOSIBEHA OT TAX HANPUMED IPH MMaJaHETO Ha €HA TOMKA Ha IJIATHOTO, TH Kapa J1a 3a0paBAT 3a BCUUKH
OITACHOCTH OKOJIO TSIX.

C’bH_IOTO IIOBCACHUEC MOXEM Ja HaGHIO,Z[aBaMC U B UIrpaTta HUM. Ha T'paHuliaTa MCXKAY TO3U ACTCKH CBAT U CBCTA HA BB3PACTHUTC CTABAT
MPOU3ILECTBUATA HA IIBTS.

B TscHa BpB3Ka C TOBEICHHETO HA YYCHMKAa HA ITS € M HETOBUAT cTapToB pediekc. Hali-uyecTo Toi mpeacTaBisiBa MYCKYJIHO
HanpeXeHue, 3aMpb3BaHe Ha MICTO U 00II1a HAIIPErHAaTOCT MPH T0sIBa Ha OTPEETICH CIIyXOB JIpasHUTEN. B cienBamins MOMEHT Beue UBa pea Ha
OIpeJIeNIeHO JBUraTeNHo AeiictBue. Ho B citydas To € mocneania ot Bb3NpueTara 1 npepadoTena HHGpOpMaius, CblIoCTaBeHa C MUHAINS OTIUT.

Konkoto e no-mbyiHa Ta3u nHGOpMalus U KOJIKOTO MO-00raT € MUHAIMST OMUT, TOJIKOBA MO-MPAaBUITHO 1ie ObJe B3eTOTO pemeHue. JJokato

BB3PACTHHUTE MOTAT JIa C€ CIIPABAT C TaKaBa 3ajada J00pe, ChIIIOTO HE MOXKE J1a KAKEeM 3a YUYEHUIIUTE OT TPETH KJIac.



5. OpueHTHpaHE BbB BPEMETO U IIPOCTPAHCTBOTO.

3a nmenara Ha 6-10 rogMHM € 3HAYUTENIHO NO-TPYAHO J1@ BB3IpPUEMAT BPEMETO, OTKOJKOTO MpOCTpaHCTBOTO. IIpuumHaTta € B camara
IIPUpOJIa Ha BPEMETO KaTo OOEKT Ha TO3HAHUE, 3 UMEHHO:

- BpeMeTo Teye. ToBa 03HavaBa, 4e HUTO €Ha, JOPU U Hail-Maska HEroBa 4acT, He MOXKe Ja 0b/ie Bh3IIpHETa OTBEAHBK, €THOMOMEHTHO, a
caMmo IOCJIEA0BATEIHO - HAYaJIO U CJIE/] TOBA Kpail - B CEKyHJIU, MUHYTH M YacCOBE;

- Y 4YOBEKa HsAMa CIelMaJeH aHaIu3aTop 3a BpeMme. To ce Mo3HaBa ONOCPEICTBEHO Upe3 ABMKEHHETO U PUThMa Ha JKU3HEHWUTE MPOLECH -
IyJIC, YECTOTa Ha JUILIAHE UM C YACOBHUK;

- BB3IPUEMAHETO Ha BPEMETO JIECHO Ce M30MayaBa OT CyOSKTHUBHH (DaKTOPH KAaTO: 3aIbJIHEHOCT HAa BPEMEHHHUS MHTEPBAJ ¢ BUJ JCHHOCT,
3HaYMMOCT Ha JIEHHOCTTa 32 CyOeKTa, EMOIMOHATHOTO ChbCTOSIHUE HAa CaMHs YOBEK U JIp.

B yuunuime nenara Tps6Ba Ja MoraT Ja CleOAT BPEMETO, 3a Jla CEe CHpPaBAT YCHELIHO C BB3JIOXKEHUTE MM 3adaud. Bwopeku ToBa
U3CJIEeIBAaHUATA [T0OKA3BaT, Y€ B MPEACTaBUTE HAa TPETOKJIACHUKA €IHA MUHYTA € paBHa cpeJHO Ha 24,5 cexkyHau. O4eBUIHO €, Y€ U YUYCHULIUTE OT
TPETH KJIAC CHJIHO MOALEHSBAT NPOIBIKUTEIIHOCTTa HA MUHYTaTa KaTO HHTEPBAJl OT BPEME.

B kpas Ha HayayHaTa yyMIIMIIHA Bb3pacT, HA OCHOBATa Ha BCEKUHEBHATA CH IIPAKTUKA, TPETOKJIACHULIUTE CE HAay4yaBaT, uy€ 32 H3MUHABaHE
Ha TO-TOJIIMO Pa3CTOSHUE € HYXXHO MoBeYe BpeMe 1 00paTHO. M BIpeku ToBa T ce 3aTpyIHsBAT, KOraTo TpsiOBa Aa CPaBHAT BPEMETO, 32 KOETO
aBTOMOOWJI 11le U3MUHE MpaBa OTCEUKa C ONpeeeHa IbJDKUHA, C TOBA HAa IPYT aBTOMOOMJI, KOWTO 111€ M3MUHE OTCEYKa ChC ChIATa AbDKUHA, HO

C Ha49yIeH MpoQuI.



IV. Temu, ouakBaHu pe3yJITaTH U HOBU MOHATHS

Oo6uact Ha Temarnuno
Tema OuyakBaHM pe3yATaTH U HOBU MOHATHUS
KOMIIETEHTHOCT HaIpaBJICHUE
[IvTHA cpena IIvTHA IIeT. EleMenTH HA IBTA. Mosxe na gaae onpenesieHue 3a mbT.
CHUTHAJIU3AIHS Mooke 1a Ha30B€ €JIEMEHTHUTE Ha II'BTSL.

Moxe 1a 00sICHM TAXHOTO 3HAa4YeHMe 3a 0€30I1aCHOCTTa
Ha JIBU)KEHHUETO.
*[Tom, eremenmu Ha NbmsL.

IIpaBuna u kynrypa Ha
[IOBEJICHUE Ha IIBTS

IITIC ma aBe xonena

Benocunen. Tporunerka*

Mooxe Jja U3BBPIIU PEryIupOBKa Ha:

- BUCOYMHA Ha CEJIOTO;

- BUCOYHMHA Ha KOPMUJIOTO;

- 00TerHaTOCT Ha Bepura.
*Kopmuno, eymu, pamka, ceemioompaszumel, ceoio,
38bHeY, Kania, ap, yenmpaiHo npeoasaHe.

IIbTen cBeTodap

BE€JOCUIICAUCTH.

3a

Moxe fa pa3kaxe U IOKaKe Kak Clia3Ba CUTHAINTE Ha
IBTEH cBeTO(ap 3a BEIIOCUIICIUCTH.
*[Tvmen ceemoghap 3a senocuneducmu.

Be3onacHu Mmecra 3a ynpaBiieHUe
Ha BeJiocunen.”

Mosxe na n3bpou 6e30macHU MecTa 3a YIpaBJICeHHUE Ha
BEJIOCUIIEL.
Mosxe 1a 00sicHU 3a110 ca 0€30IIaCHH TE3U MECTA.

MosT po00T cna3Ba CUTHAJIMTE HA
cBetodapa.*

[lepuenTuBHM yMEHUS
3a 6e30macHo

IIOBCACHHUC HaA IIBTA

3pUTENHU, CIyXOBU
BB3NPUATHA )41
OpUEHTHpPaHE B
MIPOCTPAHCTBOTO

3HaM Kbje ca MbTHUTE NMPEBO3HU
cpencrBa.*®

Tect Ne 2 mo BJIIT

Kak na ce 1BMKHM 0€30I1aCHO.
Tect Ne 1 mo BAII

Moxe pga ompemens OTCTOSHHATA Ha ITBTHHUTE
NPEBO3HU CpEACTBa CHpsAMO cede cu - Ha OKo, 0e3
ypen.

Pa3bupa um ompemenss pa3CTOSHHUSTa Ha MTHTHUTE
MPEBO3HH CPEJCTBA MO CHUJIaTa Ha 3ByKa CIIPSIMO cede
CH.




[IpenopbunTenHo pa3npeaeacHre Ha YacoBEeTe 3a 00ydeHHe

- 3a IPaKTHYECKH YMEHHUsS — 5 yueOHH yaca.*

- 32 TCOPETUYHM 3HAHUS — 2 y4eOHHU Yaca.

O6m1 Opoii 3a oOyueHue - 7 yueOHHU Jaca.

V. MeTtoanuecku yKazaHus 3a MPHJIOKEHHE Ha ITporpamara

Y4eOHOTO ChaABpKaHKE € Pa3paboTeHO MO 001aCT HAa KOMIIETEHTHOCT, TEMAaTHYHO HAIpaBJIeHUE U TeMa ChbOOpa3HO Bh3pacTTa Ha YUCHHUKA,
BCAKA OT KOSITO C€ pa3lliMpsiBa U JONBJBAa M0 XOpPU30HTAJla U BEpTHKala Ha Y4eOHOTO chIabpxkaHue. HoBHUTe MOHATHS ca BKJIIOYEHU B
ChIBbPKAHUETO Ha CHOTBETHATA 00JIACT, MOJI OYaKBAaHUTE PE3YJITATH OT 00y4YEHHETO Ha yYCHULIUTE.

B oOyueHnnero negaroruuyeckuTe MOXBaTH TPsOBa /Ja ca HACOYEHU KbM MO3HABaHE W MpHJIaraHe Ha MPaBUIIOTO ,,A3 HE Impecrudam cam’.
Tbil kaTo Bce olle YUEHUKBT HSIMA Pa3BUT 3alIUTEH MEXaHU3bM, 3aTOBA TOU TpsOBa Ja ObJe MOJIKPENsSH Jla pa3lo3HaBa 1 u3dupa O6e3omnacHarta
YyacT Ha TPOTOoapa M Ja ce ABMXKHU 1Mo Hero. Jla AucKkyTupa mojaBaHUTE MUTALM M HEMUTAIlM CBETJIMHHM Ha mbTHUS cBeTodap. Jla pazOupa u
KPUTHKYBa HETIPABHIIHOTO MpECHYaHe Ha IbTHUS CBETOdap.

3aluTHUAT MEXaHU3bM, KOUTO TpsiOBa Jla ce pa3BUBa y yUE€HHKa B Kpasi Ha TPETH KJlac cje/iBa IIpaBujara:

- Bwmxknawm (ceHzopuka);

- Uysawm (ceH30pHKa);

- YyscTBaMm (CEH30pUKA);

- IlpeaBmknaM omacHOCTTA U 3HaM, U MOTa Jla ce Mpearnass Ha IIbT.

HeoOxoaumo e B 00yueHHeTo Jia ce akIleHTHpa Ha Pa3BUBAHETO HA MEPIENTUBHUTE YMEHUS Ha yYEeHUIUTE 3a 0€30MacHO MOBEICHNE Ha
II'bTS, HA OCHOBATa Ha CEH30PHUTE €TAIIOHU:

- OPUEHTHPAHE CIIPSIMO ,,TOUKA B MEH

- OPUEHTHUPAHE CIPSIMO ,,TOYKA U3BbH MEH ’;

- OMHaypaJieH CiIyX;

- nepudepHo 3peHue;



- OKOMED 3a CKOPOCT;

- OKOMep 3a 0e301acHO Pa3CTOSIHUE, IPEIU MPECUYAHE;

- CTapTOBU pedIeKc;

- IOCOKH JISIBO-JISICHO U JIPYTH.

3a Pa3BUTHUCTO HA NCPUCHTUBHUTC YMCHHUA CC H3MOJ3BAT PA3JIMYHU UI'pHU: NOABWIKHU, JUIAAKTHYCCKU, MY3UKAJTHO-TIOABUKHH WA
CIOJKE€THO-posieBU. [Ipu BB3MOXKHOCT € JA00pe Ja ce mpujarar U MeTojauKaTa 3a ,,yueHe upe3 urpa’, ,,yudeHe 4pe3 poju’ KaTo ce W3MOJI3Ba
aKTUBHOTO y4acTHE Ha y4YE€HHKa B y4eOHUS Ipolec. YUeHUKBT MOXKe J1a Ob/Jie MpUBJIEUYEH KaTa NapTHbOP, KOWTO 3Hae W MOXKE ToraBa, KOraTo
MOJKE J]a Hay4d JApYyT 32 0€30MaCHOTO IBHKEHUE IO TBTS.

[Ipunaranero Ha AMIAKTUYECKATa TEXHOJOTHUS MPHU pa3pabOTBAaHETO Ha y4eOHOTO ChABPKAHME M B YACTHOCT HA YPOKa € CBBP3aHO C
(dbopMynrpaHeTo Ha sICHA LIeJ — €TaJIOH, IPOBEXKIaHe Ha BB3MPOU3BEXkal] 00yJyaBalll IUKbBJI U IMpUlaraHe Ha TEXHOJIOTUS Ha MMBJIHOTO Hay4yaBaHe
4ype3 ChOTBETHUTE AaKTHBHU TJIArojid, a CaMOTO pealn3upaHe Ha y4eOHOTO ChIbp)KaHUE CTaBa 4pe3 CTHIKUTE, BKIIOYBAIIM: HHPOpMaIus,
orepars ¥ KOHTPOII.

OLIGH}IBaHeTO Ha MOCTUTHATUTC PE3YJITATU OT OGY‘-ICHI/ICTO Ha YUYCHUIIUTC € HACOYBAIIO IO OTHOMICHUC HA MPCANNPUCMAHCTO HA MCPKHU 34
OKa3BaHC Ha MNOAKPCIIA B OBJIAAABAHCTO Ha yLI€6HOTO CbAbPXKAHUC, KATO 3a MeCJTa MOrat Aa C€ HU3IOJI3BAT pa3IMdYHU TCCTOBC W HIPU B
CHOTBETCTBHUE C Bb3PACTTa U Bb3MOKHOCTUTE Ha YUCHUIIUTE.

[IpakTueckuTe 3aHMMAaHHUS MOTaT Ja ce MpoBeXAar moa (gopmMa Ha WUrpu BbB (PU3KYJITYpEH CalOH, JBOP WM IUIOMIAJKa. 3a
npUIOOMBAHETO HA TEOPETUUYHUTE 3HAHUS MOJIXOMISIIM ca KiacHarta ctas, kabunera mo B/IIl, nHTepakTMBHATa KiIacHa CTas, BUpPTyaJHaTa
miatdopma 3a obOyuenue mo BJIII, Bupryamaute ouwmna unu podotu. Ilermunyrkara mo BJIII mommomara omiagsiBaHeTo Ha Y4eOHOTO
ChIbpIKAHUE.

3a mOCTUTaHETO HA OYAKBAHUTE pe3yiTaTu OT 06yLI€HI/I€TO Morart aa c€ MU3InoJja3Bart y‘~I€6HI/I ImomMaraja, 1njiIaHoOB€ U CXEMHU Ha HACCICHOTO

MSICTO M TOJIEMHU ITbTHHU BB3JH, y4eOHO-TTOMOIIIHA JTUTepaTypa 3a YUUTeNls, HOpMaTUBHATa ypenda, periiaMeHTupana 0e30macHoTO IBHKEHUE U

Ap.



