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                       СУ "АНАСТАСИЯ ДИМИТРОВА" 

                                         гр. Плевен 
                             гр. Плевен, ул."Отец Паисий" № 10, тел./факс: (064)82-27-42  
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УТВЪРЖДАВАМ: 

ДИРЕКТОР:…………….. 

      /Галя Пеева/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОЦЕДУРА за ОСВОБОЖДАВАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ ОТ ЧАСОВЕ ПО УЧЕБНИЯ 

ПРЕДМЕТ "ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ" за учебната 2025/26год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утвърдена със Заповед №. РД-18- 376/11.09.2025г на директора на СУ »Анастасия Димитрова» 
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Настоящата процедура има за цел да определи реда и отговорностите на директор, класни 

ръководители, преподаватели по ФВС, медицински лица, родители и ученици при освобождаване 

на ученици от час по ФВС. Нормативна уредба чл.23, ал. 10 и ал. 11, чл. 30 от НАРЕДБА № 11 за 

оценяване на резултатите от обучението на учениците чл. 86 от Правилник за дейността на СУ „ 

Анастасия Димитрова“- Плевен 

 І. Условия за освобождаване от физическо възпитание и спорт Учениците имат право да 

бъдат освободени от учебния предмет "Физическо възпитание спорт", за да се изключат 

заболявания, за които е противопоказно упражняването на физическо възпитание и спорт. Видът 

на заболяването и заключението за освобождаване се определят с: 

 1. Медицински документ издаден от личния или лекуващия лекар със срок за "допускане" 

или "не допускане" да се упражнява спортна дейност. Извършеният преглед се вписва в 

медицинската документация, издавана от лечебното заведение ( краткотрайно недопускане за 

упражняване на спортна дейност) 

 2. В случаите на освобождаване за учебен срок или година медицинският документ, който 

следва да се представи, е протокол на Лекарска консултативна комисия /ЛКК/ по профила на 

заболяването или експертно решение на Районна експертна лекарска консултативна комисия 

/РЕЛКК/, която определя инвалидността на деца до 16 години, ако ученикът е освидетелствуван 

вече от РЕЛКК по друг повод 

 ІІ. Ред за освобождаване от физическо възпитание и спорт 

 2.1 За да бъде освободен ученикът от учебния предмет "Физическо възпитание и спорт", 

трябва да представи на класния ръководител на училището писмено заявление до директора, към 

което е приложен и съответния медицински документ. Заявлението се подава от ученика и се 

подписва от родител (настойник) на ученика. 

 2.2. Класният ръководител приема попълнените документи и ги предава за съгласуване на 

медицинското лице в училище.  

 2.3 Медицинското лице разглежда документите и изготвя списък с имената, класа на 

учениците и периода за който се освобождават. В тридневен срок от получаване на документите за 

съгласуване се предава списъка на директора. Копие от документите остават в личните здравни 

профилактични карти на учениците.  

2.4 В тридневен срок от представянето на списъка Директорът издава заповед за 

освобождаване на учениците от час по ФВС и определя мястото, където те ще занимават по време 

на учебния час по ФВС. Копие от заповедта се връчва на класните ръководители, учителите по 

ФВС. 

 2.5 В тридневен срок от издаване на заповедта Директорът чрез класния ръководител 

уведомява родителите за условията на освобождаване на учениците от час πο ΦΒC. 

 2.6 Копие от заповедта се прилага в ЛОД на ученика  

2.7. Копие от заповедта и от приложения към заявлението медицински документ се предава 

на медицинското лице от здравния кабинет в училището 

 2.8. За учениците, освободени по здравословни причини от час по ФВС, учителят п 

ФВС/кл. ръководител вписва в ЗУД текст „освободен“.  

2.9 Оформянето/не формирането на оценка по ФВС е съгласно Наредба №11/01.09.2016г. 

на МОН.  

2.10. При освобождаване от часовете по физическо възпитание и спорт, ученикът не 

напуска територията на гимназията, освен в случаите на изрично упоменаване от лекарската 

комисия.  

2.11. Ученици, освободени по т. 2. 1 от процедурата автоматично се освобождават от 

присъствие в допълнителния час за спортни дейности съгласно заповед на директора. 
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СУ "АНАСТАСИЯ ДИМИТРОВА" – ГР. ПЛЕВЕН 
гр. Плевен, ул."Отец Паисий" № 10, тел./факс: (064)82-27-42  

e-mail: info-1500132@edu.mon.bg 

 

 

вх. № …………….................................... г.  

 

ДО ДИРЕКТОРА  

НА СУ „Анастасия Димитрова“ 

гр. Плевен 

 

 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

от:……………………………...........…………………………………………………………........... 

(трите имена на родителя) 

 

телефонен номер за връзка:  ....................................;  

e-mail:........................................................................... 

родител на 

.......................................................................................................................................................... 

(трите имена на ученика) 

ученик от ..................... клас, учебна година ....................../.................... в СУ „Анастасия Димитрова“ 

гр. Плевен  

 

     УВАЖАЕМИ ГОСПОДИН ДИРЕКТОР,  

  Моля, синът ми/дъщеря ми да бъде освободен/а от часовете по физическо възпитание и спорт за  

периода:………………………………………………………………………………………..  

      Декларирам, че той/тя ще присъства като наблюдател в часовете, като не напуска 

територията на училището/физкултурния салон по време на учебния час по физическо възпитание 

и спорт.  

Прилагам: ………………………… …………………………….. 

дата: ………………….. 

гр. Плевен  

С уважение, ……………………….. 

                     / подпис/  
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